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جميع الآراء والأفكار الواردة في هذا الدليل تُعبر عن وجهة نظر كاتبها ولا تعبر بالضرورة عن وجهة نظر بقية المشاركين







في البدء كلمة

ا��مد � والصلاة والسلام ع�� رسول الله، أما و�عد:

         فبفضل من الله تتوا�� إصدارات هذه السلسلة المباركة من أدلة الإرشاد الأسري، وال�� بدأت �� العام 

مّ توالت 
ُ
مّ ا��زء الثا�ي وهو (الإرشاد بالمقابلة) ث

ُ
١٤٢٥ه/ ٢٠٠٥م با��زء الأول وهو (الإرشاد الهاتفي)، ث

الإصدارات ففي �ل س�ت�ن �ان يصدر جزء وفق حاجة الساحة الإرشادية و� ا��مد والمنة، ح�� وصلنا إ�� 

المرشد  معها  يتعامل  وكيف  الزوجين  بين  التخبيب  (مشكلة  عن  يتحدث  الذي  عشر،  ا��ادي  ا��زء  هذا 

الأسري).

         و�ن من دوا�� السعادة أن تأ�ي هذه المشاركة العلمية المتنوعة �� هذا الدليل من ذوي التخصصات 

 �� ا����ات الإرشادية للمرشدين 
ً
 �� الطرح و�ثراءا

ً
العلمية، والعملية، والأ�اديمية، ولا شك أن �� ذلك تنوعا

 ومش�لة التخب�ب ب�ن الزوج�ن 
ً
الأسر��ن والمرشدات الأسر�ات الذين يتصدون لعلاج المشا�ل الأسر�ة عموما

.
ً
خصوصا

     لقد حرص (الفر�ق العل�� المشرف ع�� أدلة الإرشاد الأسري) ع�� استكتاب نوعية معينة من ا��تص�ن 

وا��تصات، ممن لهم سابق خ��ة �� الإرشاد الأسري، وممارسة ميدانية �� العملية الإرشادية ب�ن الزوج�ن، 

زة بالممارسة  ف�انت المعلومات ال�� قدمها المشار�ون �� الدليل ثرّ�ة وعلميّة مرتكزة ع�� ا��انب النظري، ومعزَّ

العمليّة من خلال الإرشاد والإصلاح والتعامل مع المس��شدين �ش�ل شبھ يومي.

         لقد �ان الدليل مجرد فكر حالمة، وعززها الدعم المعنوي والعل�� من رائدي الإرشاد الأسري �� المملكة 

سعود  بن  خالد  الدكتور/  وسعادة  المقبل  الله  عبد  بن  العز�ز  عبد  الدكتور/  سعادة  السعودية،  العر�ية 

لھ،  المن��ية  ثمّ المراجعة والاجتماع معهما لتطو�ر المشروع ووضع الضوابط  ا��لي��، ف�ان وضع ا��طط 

فلهما باسم �ل أسرة يُلم شملها، و�ص�ُ� حالها دعوة قلبية أن يص�� حالهما و�لم شملهما و�ل من س�� �� هذا 

الدليل.

١



المشرف على مشروع أدلة الإرشاد الأسري
د. عبد االله بن ناصر السدحان
�������������������

         ولابد من الشكر ا��ز�ل والعرفان الكب�� إ�� السادة أوقاف ع�� عبد العز�ز الضو�ان بالدمام وللأم�ن 

العام للوقف سعادة الأخ الدكتور/ أحمد بن فهد الضو�ان ع�� مشارك��م الكر�مة �� دعم هذا ا��زء من 

سلسلة أدلة الإرشاد الأسري، و�تواصل الشكر إ�� السادة مركز ب�ت ا����ة للبحوث والدراسات الاجتماعية 

بقيادة سعادة الأخ الدكتور/ خالد ا��لي�� ع�� المشاركة �� طباعة الدليل ع�� حساب المركز و�شره من خلال 

المتجر الالك��و�ي للمركز. 

 بخ��ا��م العر�قة �� 
ً
         ولا أ���� أن أشكر جميع المشارك�ن والمشار�ات �� كتابة فصول الدليل محتفيا

بن  ال��وف�سور/ محمد  إ�� سعادة  المم��ة، وتقدير وشكر خاص  الإرشاد الأسري، وتخصصا��م الأ�اديمية 

القرى بمكة المكرمة لمراجعتھ  أم  �� قسم ا��دمة الاجتماعية بجامعة  العلاج الأسري  القر�ي أستاذ  مسفر 

العلميّة المتقنة للدليل، وتصو�باتھ السديدة، فكتب الله ل��ميع الأجر ا��ز�ل ع�� جهودهم.

 أو 
ً
 لمن أسدى ن��ا

ً
 وشكرا

ً
د ا��طى، ونفعَ بالدليل وأثابَ من بذل فيھ جهدا          بارك الله �� ا��هود وسدَّ

، إنھ سميع مجيب و�الإجابة جدير.
ً
سدّ خلة

          وآخر دعوانا أن ا��مد � رب العالم�ن وص�� الله ع�� نب�نا محمّد وع�� آلھ و��بھ أجمع�ن والتا�ع�ن 

لھ إ�� يوم الدين.



مدخل
عاصفة التخبيب تضرب خيمة الأسرة

د. خالد الحليبي

ر منھ الن��ُّ ص�� الله عليھ وسلم قبل أك�� من أر�عة 
َّ

         ل�س التخب�ب جديدًا ع�� ا��تمع المسلم، فقد حذ

 أ�انا 
ً
عشر قرنًا من الزمن بمفهومھ الواسع الذي �شمل �ل أنواع إيقاع البغضاء والمشاحنة ب�ن اثن�ن؛ سواءا

بَ امرأةً على زوجِها،  ا مَن خبَّ زوج�ن، أو صديق�ن، أو سيدًا وخادمَھ. قال رسول الله ص�� الله عليھ وسلم: "ليسَ منَّ

دِهِ" (حديث ��يح). أو عَبدًا على سيِّ

        وحدي�نا هنا عن حالة واحدة تتلون بأطياف �ل عصر ومستجداتھ؛ أن يقوم ��ص بالتدخل ب�ن زوج 

وزوجتھ و��ون الهدف والقصد من ذلك إفساد ا��ياة الزوجية فيما بي��ما، سواءً أ�ان هذا ال��ص رجلا 

يقوم  رجل  أو  منھ،  الطلاق  ع��  وتحرضها  زوجها،  ع��  الزوجة  لتفسد  ما  امرأة  تتدخل  بأن  امرأة،  أو 

بتحر�ضها ع�� عصيان زوجها وا��روج عن طاعتھ أو الطلاق منھ.

        وازدادت عاصفة التخب�ب تخر�بًا وسطوة، ح�ن امتطت موجاتِ الأث�� الإلك��و�ي، فجاء �� ملا�س 

تنكر�ة مختلفة؛ نصوص مكتو�ة أو مسموعة أو مرئية، ��دف إ�� تأجيج ال��اع ب�ن الزوج�ن بقصد التفر�ق 

بي��ما.

قُونَ بِهِ بَيْنَ الْمَرْءِ وَزَوْجِهِ} من [الآية: ١٠٢، سورة البقرة]، وكما تفعل           تماما كما يفعل ال��رة ح�ن {يُفَرِّ

الشياط�ن تمامًا وفق ما ذكره المصطفى ص�� الله عليھ وسلم حيث قال: "إنَّ إبْلِيسَ يَضَعُ عَرْشَهُ علَى الماءِ، ثُمَّ 

يَبْعَثُ سَراياهُ، فأدْناهُمْ منه مَنْزِلَةً أعْظَمُهُمْ فِتْنَةً، يَجِيءُ أحَدُهُمْ فيَقولُ: فَعَلْتُ كَذا وكَذا، فيَقولُ: ما صَنَعْتَ شيئًا، قالَ ثُمَّ 

قْتُ بيْنَهُ وبيْنَ امْرَأَتِهِ، قالَ: فيُدْنِيهِ منه ويقولُ: نِعْمَ أنْتَ". [رواه الإمام مسلم]. ى فَرَّ يَجِيءُ أحَدُهُمْ فيَقولُ: ما تَرَكْتُهُ حتَّ

         ولا غرو أن يفرح الشيطان الأك�ُ� بذلك؛ لأنھ سيظفر �عدد من أهدافھ، يبدأ بتفكيك الأسرة بالطلاق 

الشر��، أو العاطفي، وُ�ث�� بتض�يع الأطفال، و�ش�ي��م، و��عادهم عن أحد الوالدين ع�� الأقل، ثم يُثلث 

بالآثار النفسية المدمرة ال�� قد تحرق قل�� الزوج�ن، ور�ما تبقي أحدهما دون زواج، بل ر�ما أفسد ذات الب�ن 

ب�ن أسرت�ن، و�ذا لم يحدث الطلاق، فقد تحدث ا��يانات الزوجية!

       

٣



         ولو تأملنا أسباب التخب�ب ودوافعھ ا��ديثة، لوجدنا جزءًا م��ا يدل ع�� عدم قصد التفر�ق، وجزءًا م��ا 

يدل ع�� إرادة التفر�ق عمدًا و�صرارًا.       

فمما يبدو أنھ �غ�� قصد:

         ا��هل بحكم التخب�ب وعواقبھ، وعدم التفر�ق ب�ن النصيحة و��ن التخب�ب، والعاطفة ا��ارفة تجاه المراد 

الغ��ة  من  أصعب  و��  ا��فية  والغ��ة  قسوتھ،  أو  الآخر  الطرف  استغلال  من  حمايتھ   �� �الرغبة  تخب�بھ؛ 

أو  العلاقة  إفساد   �� الرغبة  ال��ص لارت�اب جر�مة  ال�� �ستخدمها  ا��يل  إحدى  والملموسة و��  الظاهرة 

�عك��ها، وقلة الوازع الدي�� والبعد عن التجرد عن هوى النفس وحظوظها، وسوء ال��بية وال��اون �� إفساد 

ذات الب�ن، وعدم وجود من يدعم نجاح الأسر الناشئة، أو عدم وجود ثقافة الاس�شارة، والاستجابة السر�عة 

غ�� المدروسة.

 - من صاحب ا����ة وا��تص والمص�� �علمھ ودرايتھ؛ فيظن أنھ �ستطيع أن 
ً
         ومن ذلك الاغ��ار - أحيانا

ي�ت �� �ل مسألة، وأنھ قادر ع�� حل المشا�ل �لها، وُ�ضاف إ�� ذلك ُ�عده عن الاستعانة با� ودعائھ عزّ وجل 

بالفتح والتوفيق وأن يرزقهم ا��كمة �� القول والعمل، والاست��ال ونفاد الص��؛ خاصة لو �ان الزوج لا يبدر 

ب �� ا��ل المعروض عليھ، الذي هو آخر ا��لول،  منھ التحسن �� التعامل مع الزوجة أو العكس، فيت��ل ا��بَّ

والمثالية الزائدة �� تقييم أطراف المش�لة وا��كم ع�� الأمور بمثالية مفرطة وال�� تدفع  من يقوم بالتخب�ب 

غ��ها،  و  الزوجية  المشكلات  معا��ة   �� والسنة  الكتاب  من��  عن  والبعد  الأمور،  وتصعيد  الزلات  بت��يم 

بب؛ ال�� تتغذى ع�� أجواء المشا�ل لعقد نفسيّة، والتدقيق وغياب مهار�ي 
َ

�
ُ
وا��لل ا��وهري �� ��صية ا�

التغافل والتغا�ي، وجهل التعامل مع مش�لة التصادم ب�ن دائر�ي الوالدين والزوج والزوجة، وا��لط ب�ن الطاعة 

وال��، والتعدي من أحد الوالدين والظلم الذي يأمران بھ أبناءهم الم��وج�ن ضد الطرف الآخر، وعدم الو�� 

بآثار تفكك الأسر ع�� جميع أفراد الأسرة وع�� ا��تمع، والبعد عن الوسطية �� النظر للأمور وحل المشكلات.

         وقد ي�ون التخب�ب با��ث ع�� الإهمال والاس��تار، أو بالمبالغة بطلب الكمال وعدم الواقعية، وضعف 

التأهيل الأسري للأزواج والوالدين والأبناء والبنات، وقلة التوعية �شأن خطر التخب�ب و�فساد ذات الب�ن.

         ومما يظهر فيھ القصد وال��صد: حالات الرغبة بالظفر بأحد الزوج�ن من قر�ب، أو مرشد، أو صديق، أو 

غ��هم؛ خاصة لو �ان هناك مطمعٌ �� مال، أو جاه، أو حسن خلق، أو جمال، والرغبة �� الانتقام أو ا��قد ع�� 

الطرف الذي س�تضرر من التخب�ب لوجود أحقاد، أو غلّ قديم.

٤



         ولو تأملنا أسباب التخب�ب السابقة �شق��ا (المقصودة وغ�� المقصودة)، لعلمنا أنھ قد يقع من الوالدين 

(شفقة أو غ��ة أو عداوة للطرف الآخر)، ومن الأبناء والبنات (رغبة �� حياة أفضل، أو عداوات، أو جهل)، ومن 

الأخوات (غ��ة)، ومن الأصدقاء (المزاح بالزواج الثا�ي دون و��، أو ا��يانة)، ومن الصديقات (تصو�ر خادع 

(مغازلات،  والمغرضات  المغرض�ن  ومن  المرأة)،  حقوق  عن  الدفاع  (بدعوى  ال�سو�ات  ومن  المطلقة)،  ��ياة 

، وقصورًا �� العلم 
ً
ا (���لا واستدراج شيطا�ي، واب��از، و��ديد)، ومن �عض المس�شار�ن غ�� الموثوق�ن رسمي�

يطرحون  علمية،  كفاءة  ولا  حكمة،  يمتل�ون  لا  (الذين  الأسري،  الشأن   �� المتحدث�ن  �عض  ومن  وا����ة)، 

مواضيع مغلوطھ عن العلاقة الزوجية تتجھ إ�� المثالية، في�ون أثرها سلبيا)، ومن إحدى الزوجات ع�� زوجة 

لھ أخرى.

         و�بدو أن صورًا أخرى �شأت مؤخرًا صارت ب�ئات مر�ضة لت�اثر هذا الو�اء، مثل مواقع الدردشة المفتوحة 

 ومحتوى)، 
ً
(�عارف مشبوه، طرح المش�لة الزوجية أمام من ل�س متخصصا، التفكھ بالزوج أو بالزوجة شكلا

الأفلام  وح��  ا��ادعة،  واستعراضا��م  العاطفية  حيا��م   �� متا�ع��م،  ع��  السناب  مشاه��  وكذب 

والمسلسلات؛ ال�� تقدم محتوى خادعًا ذا رسائل خفية، و�عميم ا��الات الس�ئة، والقصص المف��كة والمبالغ 

ف��ا، ال�� �عطي صورة س�ئة عن الزوج، ف�س�� إ�� شيطنتھ ح�� تبغض الزوجة زوجها، من خلال مجموعات 

(الوا�س والتي��رام والسناب وتيك توك) وغ��ها، مما يؤدي إ�� ��ن الزوجة ضد زوجها بالمقارنة ب�ن ش�لها 

وش�لھ، أو مقامها ومقامھ، وتصو�ر الزواج أنھ قفص و��ن، وذبح ل��ر�ة، و�لباس التخب�ب ثوبَ النصيحة، 

إ�� إظهار  إ�� قلب من ير�ده، ثم ي�تقل  �بِب بالشفقة ع�� من ير�د تخب�بھ، وهو باب ي�سلل منھ 
ُ
وتظاهُر ا�

وا��ديث،  بالتصو�ر  الآخر�ن  الأزواج  أمام  لد��ن  ما  الزوجات  �عض  واستعراض  الزوج�ن،  أحد  مساوئ 

واستعراض �عض الأزواج سفرا��م، وهداياهم لزوجا��م، وحدي��م ا��ميل لهن.

         وهنا ن�ساءل لماذا يقع �ل هذا؟ هل الأمر ��رد ال�شفي والانتقام، أم حسدًا للزوج�ن ع�� حيا��ما ال�� تبدو 

سعيدة؟

         الواقع يقول: إن هناك من تقول: "زو�� ل�س فيھ عيب، لكن �ل زميلا�ي مطلقات، و�سافرن كما يردن، 

و�رتدن المقا��، والاس��احات، وأنا مر�وطة ��ذا الزوج؟!" 

�بِبات!!
ُ
لا تدري من الذي يت�لم!! الزوجة أم شيطا��ا!! وأي قوة لتأث�� أولئك ال�سوة ا�

٥



         وهناك من تقول: "أعطيتھ من عمري ٢٠ عامًا، يكفي، أر�د أن أع�ش حيا�ي"، �عد أن امتلأت أوعية نفسها 

�غثاء ال�سوّ�ات، أو �عض دورات تطو�ر الذات: شو�� نفسك، دل�� عمرك، خذي حر�تك، انطلقي ورف�� عن 

نفسك، لا ��ت�� ح�� �عيالك.. غدًا سيك��ون و����ونك!!

         وهناك من تأثرت بمن يخب��ا بطر�قة تتم�� بالمصط��ات الشرعية، فيقول لها: من قال لك أنك مسؤولة 

عن خدمة زوجك وتدب�� الم��ل؟ أو أنك مسؤولة عن تر�ية أولادك، أل�سوا أولاده أيضًا؟! لابد أن �عل�� بأنك 

لست ملزمة بطاعة زوجك ولك أن تخر�� بدون إذنھ!!

        ولا �سأل عن المفتيات اللا�ي ملأن مساحات تو��� بنصائحهن المدمرة، فلا ت�اد امرأة تكشف س�� بي��ا، 

وتتحدث عن زوجها، إلا بادر��ا: "ردي عليھ وتحرري منھ، تطلقي وانطلقي!!".

         وتأمل هذه الواقعة: الم�شورة �� صفحة ف�سبوك مخصصة للملا�س ال�سو�ة وخاصة العرا�س، تقول ف��ا 

الزوجة: "أبلغ من العمر ٢٧ سنة، م��وجة منذ ٥ سنوات، أم لطفل�ن، كنت أعمل �� إحدى الشر�ات الوطنية 

غ�� أن�� �عد ولادة اب�� الثا�ي استفدت من عطلة أمومة لمدة ٣ أشهر ثم ٣ أشهر أخرى بدون راتب، وعندما 

أردت العودة للعمل رفض زو�� وطلب م�� البقاء �� الب�ت ل��بية أولادي وهو ما لم نتفق عليھ مسبقا، فقد �ان 

 واعت�� الأمر محسومًا، فكيف أتصرف؟ 
ً
 يحث�� و���ع�� ع�� العمل وقد �غ�ّ� مؤخرا

ً
دائما

         كيف �انت التعليقات؟ لقد تتا�عت النصائح التحر�ضية ع�� هذا المنوال: طلب الطلاق والبدء من جديد، 

فعملها أهم بكث�� من الزواج فالزوج س�تغ�� لا محالة وقد يتخ�� ع��ا �� يوم من الأيام، لكن العمل هو ضما��ا 

وسلاحها �� المستقبل. التمسك �عملها وخروجها إليھ ح�� و�ن رفض زوجها ذلك فلا يجوز لھ أن يصادر حقها �� 

العمل. العمل هو وحده سلاح المرأة أما الأمومة والم��ل ف�� حياة روتي�ية تناسب السيدات البدائيات! كما تذكر 

�عض تلك المواقع.

نَّ فيھ من 
ُ

         ولعل �عض السيدات أدركن متأخرات أ��ن جن�ن بأيد��ن ع�� أنفسهن و�سب�ن �� خسارة ما ك

ات مخببات. عزٍّ وسعادة، �عد أن أصغ�ن لمن يُطلقن ع�� أنفسهن صفة الصديقات وهن �� ا��قيقة عدوَّ
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              تروي لنا (ص�يحة) (١)  ح�اية انفصالها عن زوجها �عد أن عاشت معھ خمس سنوات أنجبا خلالها طفل�ن 

و��ت، و�انت حيا��ما هادئة لا �شو��ا خلاف أو نزاع إ�� أن بدأت جار��ا تتقرب م��ا و�ستفسر عن أدق تفاصيل 

حيا��ما الزوجية، و�مرور الوقت بدأت تطم�ن لها وتقص عل��ا �ل ���ء، فأصبحت تحرضها ع�� زوجها وت��مھ 

بالبخل والتقت��، وتخ��ها بأنھ يصرف أموالھ ع�� عشيقاتھ ب�نما يحرمها وأبناءها من ضرور�ات الع�ش، و�� 

الفكرة ال�� صدق��ا فبدأت ن��ان الغ��ة وا��قد تدمي قلب الزوجة ليختفي ا��ب الكب�� وتحل محلھ المشا�ل 

إ�� أن انفصلا.

�بِبة �ان هدفها فقط إفساد حيا��ا 
ُ
             و�عد الطلاق وعودة (ص�يحة) لم��ل والد��ا اك�شفت أن ا��ارة ا�

و�� معتادة ع�� فعل ذلك مع ا����ان ودافعها ا��قد والغ��ة فقط لا غ��، فندمت �� وقت لا ينفع الندم.     

وا��تص  الشر��،  العالم  ف��ا  �ش��ك  توعية  بحملات  للقيام  ماسة  حاجة   �� بالفعل  أننا  ا��قيقة          

الاجتما��، والمذ�ع الإعلامي، والدارس الأ�ادي��، ليتفهم ا��تمع �لھ، رجالھ و�ساؤه خطر التخب�ب، والو�� 

بآثاره ال�� تبدأ بتفكيك الأسرة، وت�ت�� بالتأث�� ع�� أمن الوطن �لھ.

            لابد أن ��� الذي يتعرض للتخب�ب أن من حقھ أن يح�� نفسھ ومستقبل أسرتھ من هؤلاء المفسدين، 

و�س�� لإقامة الب�نة عل��م، و�حال��م إ�� القضاء؛ لأ��م مجرمون �� حق الأسرة وا��تمع ب�ل ما �عنيھ ال�لمة 

من مع��.

              وهو ما ضمنھ الشرع المطهر الذي قام عليھ النظام السعودي، الذي ينص ع�� أن من حق أحد الزوج�ن 

رفع دعوى التخب�ب ع�� �ل ��ص �س�� ليحرض عليھ شر�كھ، وأن أي عبارة تؤدي إ�� التحر�ض يمكن أن 

قام ضدها دعوى �عز�ر. 
ُ
ت

�بِب) 
ُ
              و�شمل ذلك ما ي�ون مباشرًا بالدفع إ�� الطلاق أو ا��لع أو الف��، بأن يُث�تَ الزوج ع�� الرجل (ا�

�بِبة) �علم 
ُ
ث�ت الزوجة أن المرأة (ا�

ُ
أنھ �ان ع�� علم أن تلك المرأة م��وجة قبل التحدث إل��ا �� الأساس، أو أن ت

بأن الرجل م��وج، وتتعمد �� تلك ا��الة إثارة الفتنة فيما بي��ما ليقع الطلاق، أو أ��ا قامت بدفع الزوجة إ�� أن 

ت��ك زوجها أو ترفض طاعتھ وما إ�� ذلك.

(١) الاسم رمزي.
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         وقد ي�ون غ�� مباشر ي�ت�� بالطلاق: وهو الذي يقع بأقوال أو أفعال ي�تج ع��ا بالتبعية تدهور و�ساءة 

العلاقة ب�ن الرجل وزوجتھ، مع وضع المغر�ات؛ مثل أن يقول للزوجة �� حالة وقوع الطلاق: سوف تحصل�ن ع�� 

ي�ون  ذلك،  ونحو  كث��،  غ��ه  والرجال  ا��ر�ة،  ع��  ستحصل�ن  أو  أولادك،  ونفقات  للسكن  و��ت  ا��ضانة 

التخب�ب غ�� المباشر.

والنوعان محرمان شرعًا وُ�عاقب عل��م القضاء الشر��، والنظام السعودي.        

�بِب والزوجة، ولو �انت ل�ست علاقة ج�سية، بل مجرد تواصل من أي نوع 
ُ
         �� حال إقامة علاقة ب�ن ا�

التواصل ع�� ش�ل محادثات أم م�المات أم أي نوع من العلاقات، يحاول ف��ا الرجل إفساد  سواء أ�ان هذا 

بأنھ مخبب وُ�قيم علاقة غ��  ُ�عاقب  إثبات وجود هذه العلاقة، فإن الرجل  ب�ن الزوج�ن، ففي حال  العلاقة 

النية،  النظام السعودي �� سوء   �� التخب�ب  �� رفع دعوى  امرأة م��وجة، وهنا الشرط الأساس  شرعية مع 

وح�� إن �ان الأمر من أقرب الأ��اص. 

 من الص�� بي��ما كحل للمش�لة �� حال �ان خلاف، 
ً
�بِب موضوع الطلاق ب�ن الزوج�ن بدلا

ُ
         وعندما يطرح ا�

و�ان هذا هو الأساس. �� حال ثب�ت �افة الأدلة، ترفع دعوى التخب�ب �� النظام السعودي كدعوى قضائية 

و��ون ا��كم بالعقو�ة التعز�ر�ة.

         من الواجب علينا جميعًا أن نح�� مجتمعنا من �ل ما يجدُّ فيھ من ظواهر �س��دف أساس ب�يانھ و�� 

(الأسرة) وأن نبذل �ل ما �ستطيع من أجل بث الو�� وكشف ا��لل ووضع ا��لول المناسبة ال�� تبقي الأسرة 

المعقل الآمن والقوي والصامد أمام �ل محاولات الهدم والتفكيك، والله المستعان ع�� �ل حال.

         لأجل هذا وذاك يأ�ي هذا الدليل الذي يمكن أن �س��شد بھ �ل من يقوم بالإصلاح ب�ن الزوج�ن حال 

تلك  مع  التعامل  كيفية  ع��  الأسري  المرشد  �ساعد  كما  قصد،  دون  المعضلة  هذه   �� يقع  لا  ح��  مشا�لهما 

المش�لة الأسر�ة ال�� بدأت بوادرها �� ا��تمع السعودي تنذر با��طر.
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الفصل الأول

تعريف التخبيب وماهيته

د. تركي بن حسن القحطاني





مدخل
عاصفة التخبيب تضرب خيمة الأسرة

د. خالد الحليبي

ر منھ الن��ُّ ص�� الله عليھ وسلم قبل أك�� من أر�عة 
َّ

         ل�س التخب�ب جديدًا ع�� ا��تمع المسلم، فقد حذ

 أ�انا 
ً
عشر قرنًا من الزمن بمفهومھ الواسع الذي �شمل �ل أنواع إيقاع البغضاء والمشاحنة ب�ن اثن�ن؛ سواءا

بَ امرأةً على زوجِها،  ا مَن خبَّ زوج�ن، أو صديق�ن، أو سيدًا وخادمَھ. قال رسول الله ص�� الله عليھ وسلم: "ليسَ منَّ

دِهِ" (حديث ��يح). أو عَبدًا على سيِّ

        وحدي�نا هنا عن حالة واحدة تتلون بأطياف �ل عصر ومستجداتھ؛ أن يقوم ��ص بالتدخل ب�ن زوج 

وزوجتھ و��ون الهدف والقصد من ذلك إفساد ا��ياة الزوجية فيما بي��ما، سواءً أ�ان هذا ال��ص رجلا 

يقوم  رجل  أو  منھ،  الطلاق  ع��  وتحرضها  زوجها،  ع��  الزوجة  لتفسد  ما  امرأة  تتدخل  بأن  امرأة،  أو 

بتحر�ضها ع�� عصيان زوجها وا��روج عن طاعتھ أو الطلاق منھ.

        وازدادت عاصفة التخب�ب تخر�بًا وسطوة، ح�ن امتطت موجاتِ الأث�� الإلك��و�ي، فجاء �� ملا�س 

تنكر�ة مختلفة؛ نصوص مكتو�ة أو مسموعة أو مرئية، ��دف إ�� تأجيج ال��اع ب�ن الزوج�ن بقصد التفر�ق 

بي��ما.

قُونَ بِهِ بَيْنَ الْمَرْءِ وَزَوْجِهِ} من [الآية: ١٠٢، سورة البقرة]، وكما تفعل           تماما كما يفعل ال��رة ح�ن {يُفَرِّ

الشياط�ن تمامًا وفق ما ذكره المصطفى ص�� الله عليھ وسلم حيث قال: "إنَّ إبْلِيسَ يَضَعُ عَرْشَهُ علَى الماءِ، ثُمَّ 

يَبْعَثُ سَراياهُ، فأدْناهُمْ منه مَنْزِلَةً أعْظَمُهُمْ فِتْنَةً، يَجِيءُ أحَدُهُمْ فيَقولُ: فَعَلْتُ كَذا وكَذا، فيَقولُ: ما صَنَعْتَ شيئًا، قالَ ثُمَّ 

قْتُ بيْنَهُ وبيْنَ امْرَأَتِهِ، قالَ: فيُدْنِيهِ منه ويقولُ: نِعْمَ أنْتَ". [رواه الإمام مسلم]. ى فَرَّ يَجِيءُ أحَدُهُمْ فيَقولُ: ما تَرَكْتُهُ حتَّ

         ولا غرو أن يفرح الشيطان الأك�ُ� بذلك؛ لأنھ سيظفر �عدد من أهدافھ، يبدأ بتفكيك الأسرة بالطلاق 

الشر��، أو العاطفي، وُ�ث�� بتض�يع الأطفال، و�ش�ي��م، و��عادهم عن أحد الوالدين ع�� الأقل، ثم يُثلث 

بالآثار النفسية المدمرة ال�� قد تحرق قل�� الزوج�ن، ور�ما تبقي أحدهما دون زواج، بل ر�ما أفسد ذات الب�ن 

ب�ن أسرت�ن، و�ذا لم يحدث الطلاق، فقد تحدث ا��يانات الزوجية!

       

الفصل الأول 
تعريف التخبيب وماهيته

د. تركي القحطاني

         إنّ موضوع التخب�ب ب�ن الزوج�ن من المسائل القديمة ا��ديثة ال�� �انت وما زالت �عصف با��تمعات 

الإسلامية، وقد أدت إ�� دمار عدد غ�� قليل من الأسر، إضافة إ�� ما يجنيھ عل��ا من قلق واضطراب، وعدم 

استقرار.

        والمتا�ع لشأن الأسرة المسلمة �� الوقت ا��اضر يرى أنّ التخب�ب بدأ يأخذ - �� �عض جوانبھ - صورة 

العمل ا��ما�� الممن�� الموجھ إ�� الأسر عامة، وساعد ع�� ذلك ان�شار وسائل الاتصال ا��ديث، و�عدد 

القنوات ال�� يمكن أن ي�ث أ��اب التوجهات الهدامة سمومهم تجاه الأسر ا��افظة من خلالها.

       وسن�ناول التعر�ف بالتخب�ب من ناحية اللغة والاصطلاح، بالإضافة إ�� التأصيل الشر��، والقانو�ي، 

 مقومات عملية التخب�ب، وسنختم بأنواع التخب�ب.
ً
والاجتما��، وأيضا

المحور الأول: تعريف التخبيب
أ) تعريف التخبيب في اللغة:

بُّ بفتح 
َ

. فا��
ً
بّ، وهو ا��داع، والإفساد، والمكر. والفعل منھ: خبّ، يخبّ، خبا

َ
         التخب�ب �� اللغة: من خ

.
ٌ
ة ، وامرأة خِبَّ ا��اء، وا�ِ�بّ بكسرها: هو الذي �س�� ب�ن النّاس بالفساد، فيقال �� الوصف: رجُل خِبٌّ

ب) تعريف التخبيب اصطلاحاً:
        إنّ مصط�� التخب�ب �ستعمل لدى الفقهاء �� موضع�ن:

ز المالكية شهاد��م ��          الأول: التخب�ب الواقع �� شهادة الص�يان فيما بي��م ع�� ا��راح والقتل، فقد جوَّ

ما  تلقي��م  يمكنھ  وجھ  ع��  بي��م  كب��  بدخول  شهاد��م  بإفساد  وذلك  تخبي��م،  أو  اف��اقهم  قبل  ذلك 

ھ 
ّ
غوي للتخب�ب- إلا أن

ّ
يقولون، أو يصرف شهاد��م عن وجهها. وهذا الاستعمال- و�ن �ان يتفق مع المع�� الل

خارج عن محلّ هذا الدليل الإرشادي.
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              الثا�ي: التخب�ب الواقع �� العلاقة الزوجية، وهو موضوع هذا الدليل الإرشادي.

               ولقد تباي�ت اتجاهات الفقهاء �� �عر�ف التخب�ب الوارد ع�� العلاقة الزوجية من الناحية الاصطلاحية 

جمل �� اتجاه�ن ع�� النحو الآ�ي:
ُ
ال�� يمكن أن ت

أولاً: تعريف التخبيب بمعناه اللغوي: 

                 ذهب جمع من العلماء إ�� �عر�ف التخب�ب بمعناه اللغوي، وهو الإفساد، ومن ذلك قول ابن ��ر 
الهيت�� �� �عر�فھ: "  تخب�ب  المرأة ع�� زوجها: أي إفسادها عليھ، والزوج ع�� زوجتھ".

ثانياً: تعريف التخبيب بصور من صوره:

                 ذهب �عض العلماء إ�� �عر�ف التخب�ب بصور من صوره، ومن ذلك �عر�ف العالم المظهري �� كتاب 
 زوجِ امرأةٍ �� قل��ا، بأن 

َ
(المفاتيح �� شرح المصابيح) حيث قال �� شرح حديث التخب�ب: "أن يُوقع أحدٌ عداوة

ؤذيَھ، وتطلبَ الطلاقَ منھ".
ُ
ها ع�� أن ت

َ
يَذكر مساوئھ عندها، وَ�حمل

                 لذلك خلص أحد الباحث�ن المعاصر�ن إ�� �عر�ف التخب�ب بأنھ: " الوشاية، وا��داع، والإفساد؛ من 
أجل التفر�ق، أو الإفساد ب�ن الزوج وزوجتھ، والعامل وربّ العمل، بجميع صوره وحالاتھ". وهذا التعر�ف ع�� 

 لبعض الألفاظ ال�� يمكن أن �غ�� �عضها عن �عض؛ كما لا يمكن 
ً
، وذكرا

ً
ما فيھ من إجادة إلا أن فيھ تطو�لا

ھ: 
ّ
أن �غفل التوسع والتنظيم �� استخدام الوسائل لإفساد العلاقة الزوجية؛ لذلك يمكن أن ُ�عرّف التّخب�ب بأن

�ص من جهد لإفساد العلاقة الزوجية".
ّ

"ما يبذلھ ال�

                شرح التعر�ف: 

                قولھ: "ما": نكرة تفيد العموم، و�شمل ذلك جميع الوسائل القديمة أو المعاصرة.

 عن فعل.
ً
�بِب، ول�س امتناعا

ُ
               وقولھ: "يبذلھ": دلالة ع�� أنّ التخب�ب فعل يقوم بھ ا�

               وقولھ: "ال��ص": تدلّ ع�� الفاعل للتخب�ب، و�شمل ال��ص الطبي�� والاعتباري ع�� حدٍّ سواء؛ 

لأنّ التخب�ب كما يقوم بھ الأ��اص، تقوم بھ المؤسسات، والتيارات الفكر�ة المعادية للأسرة، ولقيم ا��تمع.
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         ولو تأملنا أسباب التخب�ب السابقة �شق��ا (المقصودة وغ�� المقصودة)، لعلمنا أنھ قد يقع من الوالدين 

(شفقة أو غ��ة أو عداوة للطرف الآخر)، ومن الأبناء والبنات (رغبة �� حياة أفضل، أو عداوات، أو جهل)، ومن 

الأخوات (غ��ة)، ومن الأصدقاء (المزاح بالزواج الثا�ي دون و��، أو ا��يانة)، ومن الصديقات (تصو�ر خادع 

(مغازلات،  والمغرضات  المغرض�ن  ومن  المرأة)،  حقوق  عن  الدفاع  (بدعوى  ال�سو�ات  ومن  المطلقة)،  ��ياة 

، وقصورًا �� العلم 
ً
ا (���لا واستدراج شيطا�ي، واب��از، و��ديد)، ومن �عض المس�شار�ن غ�� الموثوق�ن رسمي�

يطرحون  علمية،  كفاءة  ولا  حكمة،  يمتل�ون  لا  (الذين  الأسري،  الشأن   �� المتحدث�ن  �عض  ومن  وا����ة)، 

مواضيع مغلوطھ عن العلاقة الزوجية تتجھ إ�� المثالية، في�ون أثرها سلبيا)، ومن إحدى الزوجات ع�� زوجة 

لھ أخرى.

         و�بدو أن صورًا أخرى �شأت مؤخرًا صارت ب�ئات مر�ضة لت�اثر هذا الو�اء، مثل مواقع الدردشة المفتوحة 

 ومحتوى)، 
ً
(�عارف مشبوه، طرح المش�لة الزوجية أمام من ل�س متخصصا، التفكھ بالزوج أو بالزوجة شكلا

الأفلام  وح��  ا��ادعة،  واستعراضا��م  العاطفية  حيا��م   �� متا�ع��م،  ع��  السناب  مشاه��  وكذب 

والمسلسلات؛ ال�� تقدم محتوى خادعًا ذا رسائل خفية، و�عميم ا��الات الس�ئة، والقصص المف��كة والمبالغ 

ف��ا، ال�� �عطي صورة س�ئة عن الزوج، ف�س�� إ�� شيطنتھ ح�� تبغض الزوجة زوجها، من خلال مجموعات 

(الوا�س والتي��رام والسناب وتيك توك) وغ��ها، مما يؤدي إ�� ��ن الزوجة ضد زوجها بالمقارنة ب�ن ش�لها 

وش�لھ، أو مقامها ومقامھ، وتصو�ر الزواج أنھ قفص و��ن، وذبح ل��ر�ة، و�لباس التخب�ب ثوبَ النصيحة، 

إ�� إظهار  إ�� قلب من ير�ده، ثم ي�تقل  �بِب بالشفقة ع�� من ير�د تخب�بھ، وهو باب ي�سلل منھ 
ُ
وتظاهُر ا�

وا��ديث،  بالتصو�ر  الآخر�ن  الأزواج  أمام  لد��ن  ما  الزوجات  �عض  واستعراض  الزوج�ن،  أحد  مساوئ 

واستعراض �عض الأزواج سفرا��م، وهداياهم لزوجا��م، وحدي��م ا��ميل لهن.

         وهنا ن�ساءل لماذا يقع �ل هذا؟ هل الأمر ��رد ال�شفي والانتقام، أم حسدًا للزوج�ن ع�� حيا��ما ال�� تبدو 

سعيدة؟

         الواقع يقول: إن هناك من تقول: "زو�� ل�س فيھ عيب، لكن �ل زميلا�ي مطلقات، و�سافرن كما يردن، 

و�رتدن المقا��، والاس��احات، وأنا مر�وطة ��ذا الزوج؟!" 

�بِبات!!
ُ
لا تدري من الذي يت�لم!! الزوجة أم شيطا��ا!! وأي قوة لتأث�� أولئك ال�سوة ا�

�بِب، و�شمل ذلك: القول، والفعل، �� صورة   
ُ
              وقولھ: "من جهد": يقصد بھ: �ل فعل مادي يقوم بھ ا�

أي وسيلة من وسائل التخب�ب ع�� ما سيأ�ي بيانھ إن شاء الله.

�بِب، وهو فساد العلاقة الزوجية، 
ُ
               وقولھ: "ليفسد العلاقة الزوجية": بيان الهدف الذي �س�� لھ ا�

، أم أدى إ�� اضطراب 
ً
 أو خلعا

ً
سواء أدى ذلك الس�� لإ��اء العلاقة الزوجية بحصول الفرقة ب�ن الزوج�ن طلاقا

فلا  الزوج�ن،  كلا  �شمل  القيد  وهذا  بي��ما.  الشقاق  بذور  زرع   �� ن��  أم   ،
ً
��يما وجعلها  الزوجية،  ا��ياة 

يختص بأحدهما دون الآخر.

ثالثاً: العلاقة بين المعنيين اللغوي والاصطلاحي:
                تتج�� العلاقة ب�ن المعني�ن اللغوي والاصطلا�� �� توافقهما �� النقاط الآتية:

الفساد؛ فا��بّ يفسد العلاقة الزوجية.  -١

الاضطراب، فالتخب�ب مدعاة لاضطراب العلاقة ب�ن الزوج�ن.  -٢

ا��داع؛ فا�ِ�بّ يم��� �� ا��د�عة، وا��يلة؛ ليفسد المرأة ع�� زوجها.  -٣

العداوة، فا�ِ�بّ عدو لنفسھ، و��تمعھ، وللإ�سانية جمعاء؛ حيث �س�� لإفساد استقرار الأسرة ال��   -٤

�� نواة ا��تمع.

المحور الثاني: تأصيل التخبيب
              إن عملية التخب�ب لها أصل �� الشر�عة، كما عا����ا الأنظمة القانونية �� المملكة العر�ية السعودية، 

لها المرشد عند تناول هذا الموضوع؛ لأ��ا �ساعد �� اختيار أفضل الطرق  يت�بھ  ولها �عد اجتما��، فلابدّ أن 

ستخدم من ضمن وسائل الإقناع عند ا��ديث مع المس��شد.
ُ
للتعامل مع المس��شد، كما يمكن أن �

أولاً: التأصيل الشرعي للتخبيب: 

           الأول: 
             

عن  أ�ي هر�رة قال: قال رسول الله ص�� الله عليھ وسلم: «ل�س منا  من  خبب  امرأة  ع��  زوجها، أو 

 ع�� أهلھ فل�س منا، 
ً
 ع�� سيده». رواه أبو داود، و���ھ الألبا�ي. و�� لفظ: " «من خبب عبدا

ً
عبدا

ومن أفسد امرأة ع�� زوجها فل�س منا». رواه ال�سا�ي، وابن حبان �� ��يحھ.
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عن بر�دة ر��� الله عنھ قال: قال رسول الله ص�� الله عليھ وسلم: "ل�س منا من حلف بالأمانة،             الثاني:

ومن  خبّب  ع��  امرئ  زوجتھ  أو  مملوكھ  فل�س  منا". رواه أحمد، و���ھ الألبا�ي. وجھ الدلالة: ب�ن 

الن�� ص�� الله عليھ وسلم أنّ التخب�ب الذي هو الس�� لإفساد العلاقة الزوجية ل�س من هديھ، 

صَّ �� ا��ديث تخب�ب المرأة ع�� الزوج؛ لأنّ ذلك يقع م��نّ أك�� من الرجال، 
ُ

ولا من س��تھ، ولقد خ

مع أنّ إفساد الزوج ع�� الزوجة كذلك �� ا��كم نفسھ.

يقول:  لا  يدخل  ا��نة             الثالث: وسلم  عليھ  الله  ص��  الله  رسول  سمعت  قال:  عنھ  الله  ر���  حذيفة  عن 

ام». رواه مسلم �� ال��يح. وجھ الدلالة: النّميمة �� الس�� ب�ن الناس بالكلام بقصد الإيقاع  نمَّ

�بِب �� عموم ا��ديث.  
ُ
فيما بي��م، والتخب�ب ضَرْبٌ من ضروب النميمة، فيدخل ا�

المعقول:           الرابع:

      لقد جاء الشرع ا��نيف ل��فاظ ع�� كرامة الإ�سان، وصون الأعراض، والأموال، ومنع �ل 

النّاس، كمنع  ب�ن  الفرقة والعداوة  إ��  با��تمع، وسدّ �ل طر�ق تؤدي  إ�� الإضرار  وسيلة تؤدي 

ا��طبة ع�� خطبة الآخر�ن، والسوم �� البيع ع�� سوم الآخر�ن، والتخب�ب إفساد صر�ح للعلاقة 

الزوجية �عد قيامها، واعتداء ع�� حرمة الآخر دون م�ّ�ر، واع��اض ع�� قدر الله �عا�� أن وفق 

وا��د�عة،  الغدر  ع��  و�جرُِ��ا  النّفوس،  فساد  إ��  �بِب 
ُ
ا� فعل  فيؤدي  الزواج،  برابط  بي��ما 

و�جعل  الواحد،  ا��تمع  أفراد  ب�ن  الثقة  و�عدم  الانتقام،   �� الرغبة  المغدور  نفس   �� و�شعل 

 مع مقاصد 
ً
الأحوال ب�ن الناس غ�� مستقرة، والثقة ب�ن الأزواج مهزوزة؛ لذلك �ان المنع منھ متفقا

الشر�عة الك��ى.

      ولقد وُجّھ إ�� ال��نة الدائمة �� المملكة العر�ية السعودية برئاسة الشيخ ابن باز رحمھ الله �عا�� 

 حول التخب�ب تحت رقم (٩٨٤٢) جاء فيھ: "س: هنالك أهل زوجة يقومون بتخب�ب الزوجة 
ً
سؤالا

ع�� زوجها، ومنعها من زوجها بالضغوط و�ال��ديد، و�طلبون الطلاق، ما حكم الشرع بمثل هؤلاء 

الأدلة  لورود  زوجها؛  ع��  "يحُرم    تخب�ب  المرأة  ا��واب:  و�ان  مأجور�ن".  أفتونا  الزمان؟  هذا   ��

بالن�� عن ذلك، ومرتكب ذلك آثم وفاسق بفعلھ المنكر. و�ا� التوفيق". وسئل الإمام أحمد ـ رحمھ 

 ،
ً
 شديدا

ً
الله ـ عن رجل قال لآخر: طلق زوجتك لأتزوجها بكذا وكذا من الدراهم؛ فأنكر هذا إن�ارا

وقال: أيفعل هذا أحد؟! لا يجوز.
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ثانياً: التأصيل القانوني للتخبيب:
               اجتمع �� تخب�ب الزوج�ن أو أحدهما أر�ان ا��ر�مة الثلاثة، و��: 

١) الركن الشرعي: المتمثل �� الصفة غ�� المشروعة للفعل، وهو الس�� لإفساد العلاقة الزوجية، وقد ورد النّص                
الشر�� بالتحر�م، مما يجعلھ جر�مة.

٢) الركن المادي: المتمثل �� الفعل الضار، وهو التخب�ب، ون�يجتھ المتحصلة �� وقوع الضرر باضطراب العلاقة   
اضطراب   �� ال��  والن�يجة  التخب�ب،  هو  الذي  الضار  الفعل  ب�ن  السب�ية  والعلاقة  فسادها،  أو  الزوجية 

العلاقة الزوجية أو فسادها.

٣) الركن المعنوي: المتمثل �� القصد ا��نا�ي، وهو الإرادة المق��نة بالفعل، سواء اتخذ صورة القصد أم اتخذ 
صورة ا��طأ، وهذا الركن يت�ون من العلم، والذي هو الو�� والتمي��، وكذلك الاختيار. وهذا الركن يظهر �� 

 بأثره الذي ي�س�ب �� إفساد العلاقة الزوجية.
ً
�بِب لفعل التخب�ب عالما

ُ
التخب�ب �� اختيار ا�

�بِب عقو�ة �عز�ر�ة يرجع �� تقديرها لو�� الأمر؛ لعدم ورود النّص الشر�� 
ُ
              والعقو�ة ال�� �ستحقها ا�

الأح�ام   �� ذلك  يظهر  كما  السعودية  العر�ية  المملكة   �� القضا�ي  الاتجاه  هذا  وع��  كفارة.  أو  حدّ  بإيجاب 

الصادرة من الدوائر ا��زائية، والمصادق عل��ا من محاكم الاست�ناف، والتمي��. ولا يقتصر الأمر ع�� الدعوى 

قبل  من  �بِب 
ُ
ا� إدانة  حال   �� ضرر  من  أصابھ  عما  بالتعو�ض  الرجوع  عليھ  �بِب 

ُ
ا� �ستحق  بل  ا��نائية، 

ان: ا��كمة ا��نائية، وع�� ذلك ي�ون �� دعوى التخب�ب شِقَّ

�بِب للعقو�ة التعز�ر�ة ن�يجة ا��ر�مة ال�� اق��فها.
ُ
١) شِق جنائي، يظهر �� صورة استحقاق ا�

وتقوم  �بِب، 
ُ
ا� من  الصادر  الضار  الفعل  ن�يجة  للتعو�ض  عليھ  بب 

َ
�

ُ
ا� استحقاق   �� يتمثل  مدني؛  شِق   (٢

بب عليھ.
َ

�
ُ
ا��كمة بتقدير الضرر الذي ��ق با�

ثالثاً: التأصيل الاجتماعي:
الزوجية، وان��اك صارخ  ل��يانة  العلاقة الأسر�ة، ووقود  التخب�ب عدوان ع�� ا��تمع، ومدمر من مدمرات 

غَلِيظًا﴾  مِنْكُمْ  مِيثَاقًا  الغليظ كما سماه الله سبحانھ و�عا��: ﴿وَأَخَذْنَ  الب�ت الآمن، وخصوصية الميثاق  ��رمة 

[ال�ساء: ٢١].
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         وقد ي�ون غ�� مباشر ي�ت�� بالطلاق: وهو الذي يقع بأقوال أو أفعال ي�تج ع��ا بالتبعية تدهور و�ساءة 

العلاقة ب�ن الرجل وزوجتھ، مع وضع المغر�ات؛ مثل أن يقول للزوجة �� حالة وقوع الطلاق: سوف تحصل�ن ع�� 

ي�ون  ذلك،  ونحو  كث��،  غ��ه  والرجال  ا��ر�ة،  ع��  ستحصل�ن  أو  أولادك،  ونفقات  للسكن  و��ت  ا��ضانة 

التخب�ب غ�� المباشر.

والنوعان محرمان شرعًا وُ�عاقب عل��م القضاء الشر��، والنظام السعودي.        

�بِب والزوجة، ولو �انت ل�ست علاقة ج�سية، بل مجرد تواصل من أي نوع 
ُ
         �� حال إقامة علاقة ب�ن ا�

التواصل ع�� ش�ل محادثات أم م�المات أم أي نوع من العلاقات، يحاول ف��ا الرجل إفساد  سواء أ�ان هذا 

بأنھ مخبب وُ�قيم علاقة غ��  ُ�عاقب  إثبات وجود هذه العلاقة، فإن الرجل  ب�ن الزوج�ن، ففي حال  العلاقة 

النية،  النظام السعودي �� سوء   �� التخب�ب  �� رفع دعوى  امرأة م��وجة، وهنا الشرط الأساس  شرعية مع 

وح�� إن �ان الأمر من أقرب الأ��اص. 

 من الص�� بي��ما كحل للمش�لة �� حال �ان خلاف، 
ً
�بِب موضوع الطلاق ب�ن الزوج�ن بدلا

ُ
         وعندما يطرح ا�

و�ان هذا هو الأساس. �� حال ثب�ت �افة الأدلة، ترفع دعوى التخب�ب �� النظام السعودي كدعوى قضائية 

و��ون ا��كم بالعقو�ة التعز�ر�ة.

         من الواجب علينا جميعًا أن نح�� مجتمعنا من �ل ما يجدُّ فيھ من ظواهر �س��دف أساس ب�يانھ و�� 

(الأسرة) وأن نبذل �ل ما �ستطيع من أجل بث الو�� وكشف ا��لل ووضع ا��لول المناسبة ال�� تبقي الأسرة 

المعقل الآمن والقوي والصامد أمام �ل محاولات الهدم والتفكيك، والله المستعان ع�� �ل حال.

         لأجل هذا وذاك يأ�ي هذا الدليل الذي يمكن أن �س��شد بھ �ل من يقوم بالإصلاح ب�ن الزوج�ن حال 

تلك  مع  التعامل  كيفية  ع��  الأسري  المرشد  �ساعد  كما  قصد،  دون  المعضلة  هذه   �� يقع  لا  ح��  مشا�لهما 

المش�لة الأسر�ة ال�� بدأت بوادرها �� ا��تمع السعودي تنذر با��طر.

�بِب ي�سلل بأساليب متنوعة ل�ستغلّ فجوة �� العلاقة الزوجية، أو ظرف من الظروف المادية؛ ليفرض 
ُ
          فا�

 �� علاقة زوجية مستقبلية تقوم ع�� أشلاء الأسرة ا��الية، بنظرة أنانية، متجردة من جميع 
ً
 جديدا

ً
نفسھ طرفا

مشاعر المسؤولية، والإ�سانية، والانتماء إ�� ا��تمع.

القيم  ��موعة  امتثالھ  لعدم  �بِب 
ُ
ا� من  سلو�ي  انحراف  التخب�ب  إنّ  القول:  من  غضاضة  فلا                

الاجتماعية المقبولة لدى ا��تمعات الإسلامية ا��افظة.

المحور الثالث: مقومات عملية التخبيب
م��ا عملية  ت�ش�ل  ال��  أن يبحث عن الأجزاء الأساسية  يتوجب عليھ  المرشد  ا��الة ع��            عند عرض 

التخب�ب الموجهة للعلاقة الزوجية، فل�س �ل فساد �� العلاقة الزوجية ي�ون ن�يجة لعملية تخب�ب، وتتألف 

عملية التخب�ب من مجموعة من المقومات، و��:

ب: أولاً: المُخَبِّ
، بمع�� أن ي�ون ��ية 

ً
 أم مفروضا

ً
            وهو من يتو�� عملية إفساد العلاقة الزوجية، وسواء أ�ان مطلو�ا

عملية التخب�ب، حيث ي��أ للمُخبب لطلب المساعدة �� أمر من الأمور، �الرقية، أو الاس�شارة الأسر�ة، أو أي 

صورة من صور التواصل؛ لأي س�ب �ان، ثم يتحول ذلك الأمر إ�� س�� لإفساد العلاقة الزوجية. كما �شمل 

أمور  أمر من   �� للمساعدة  إبداء استعداده  أو  ال��يّة �عرض خدماتھ،  �بِب نفسھ ع�� 
ُ
ا� أن يفرض  ذلك 

ا��ياة، وم��ا: ا��ياة الزوجية.

�بِب شروط عدة م��ا:
ُ
وُ�ش��ط �� ا�

.
ً
 بالغا

ً
الت�ليف، بأن ي�ون عاقلا  -١

قصد إفساد العلاقة الزوجية؛ لأّ��ا محلّ الهدف ا��ب�ث للمُخبب.  -٢

            ولا �شفع للمُخبِب النّظر �ع�ن الرأفة للمُخبَب، أو تقديمھ المساعدة، أو العلاج، أو الرقية الشرعية، أو 

 لھ، و�تعذر بتعلق قلبھ بھ، أو ضعفھ 
ً
ب كما لو �ان قر�با �بَّ

ُ
عدم رضاه عن الوضع الذي �ع�شھ ال��ص ا�

، وهذا ما لا يتوفر �� 
ً
أمام المغر�ات؛ لأنّ ل�س لأحد التدخل �� العلاقة الزوجية ب�ن الرجل والمرأة إلا بإذ��ما معا

 عن اش��اط نيّة الإصلاح، ول�س الإفساد، علاوة ع�� أنّ �علق القلب بامرأة لا تحلّ لھ من 
ً
�بِب، فضلا

ُ
حال ا�

الأصل، ولا س�يل لها إلا بإفسادها ع�� زوجها؛ أمر لا يجوز.
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ب: ثانياً: المُخَبَّ
ب لإفساده، وقد ت�ون المرأة، و�� الغالب، وقد ي�ون الرجل. �بِّ

ُ
            وهو الذي ينصب عليھ جهد ا�

 و�ش��ط فيھ ما يأ�ي:

 �� العلاقة الزوجية.
ً
١-  أن ي�ون طرفا

أن ي�ون اضطراب العلاقة الزوجية �س�ب التخب�ب لا �س�ب آخر.  -٢

            أما إذا �ان ال��ص قد اتخذ قراره بالانفصال، أو تأكدت لديھ القناعة �عدم فائدة الاستمرار �� العلاقة 

 بالمع�� الاصطلا��، ولكنّھ عمل مش�ن، ور�ما 
ً
الزوجية، فتدخل الآخر�ن هنا �عد هذا القرار، قد لا �عت�� تخب�با

وا 
ُ
عَاوَن

َ
�  

َ
قْوَى  وَلا ِ�ّ�ِ وَالتَّ

ْ
� ال

َ
وا عَ�

ُ
عَاوَن

َ
يدخل �� الإعانة ع�� الإثم، و�قول الله سبحانھ و�عا�� �� محكم الت��يل: ﴿ وَ�

�بِب �ساعد و���ع ع�� استمرار 
ُ
ابِ﴾ [المائدة: ٢]؛ لأنّ ا�

َ
عِق

ْ
دِيدُ ال

َ
َ ش َّ

َ إِنَّ � َّ
قُوا � عُدْوَانِ وَاتَّ

ْ
مِ وَال

ْ
ث ِ

ْ
� الإ

َ
عَ�

الإ�سان �� قراره، و���ل �� زوال رابط الزوجية، ور�ما عدم تدخلھ يدفع ال��ص إ�� إعادة النّظر �� قراره، أو 

�سهل قبولھ للنّ��.

ب عليه:  ثالثاً: المُخبَّ
ب زوجھ، و�ش��ط فيھ: �بِّ

ُ
            وهو من يُفسد عليھ ا�

أن ي�ون الطرف الآخر �� العلاقة الزوجية.  -١

أن ي�ون لھ رغبة �� استمرار العلاقة الزوجية.  -٢

، بل ح�� لو ظهر منھ تقص��، فلا يجوز لأحد أن يتدخل ب�نھ و��ن زوجھ، 
ً
            ولا �ش��ط فيھ أن ي�ون مثاليا

و�ذكر تلك المساوئ ال�� تؤدي إ�� قناعتھ �عدم ا��دوى �� الاستمرار �� العلاقة الزوجية.

رابعاً: وسيلة التخبيب: 
ب ليصل إ�� مبتغاه، و�ش��ط ف��ا ما يأ�ي: �بَّ

ُ
�بِب للتأث�� �� ا�

ُ
            و�� ما �ستخدمھ ا�

ب سواء بطر�قة مباشرة أم غ�� مباشرة. بَّ
َ

أن ت�ون موجهة للمُخ  -١

أن ي�ون لها أثر �� إفساد العلاقة الزوجية.  -٢

�بِب.
ُ
أن ت�ون مستخدمة �ش�ل خاص من ا�  -٣

           و�� وقتنا المعاصر تنوعت الوسائل ب�ن مقروء، ومر�ي، ومسموع، و��ن عام، وخاص.
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 وسائل التواصل الاجتما�� المعروفة ال�� يكتب ف��ا الكث�� تحت أسماء 
ً
            ومن أعظم الوسائل ان�شارا

 عن ضوابط 
ً
�عيدا المطلقة  ا��ر�ة  إ��  والدعوة  الزواج،  العزوف عن  أو  التحرر،  إ��  ترمز  أو رمز�ة  مستعارة، 

الشرع، والعادات والتقاليد الأصيلة.

خامساً: موضوع التّخبيب:
 لإفساد العلاقة الزوجية، و�ش��ط فيھ:

ً
ب، و�جعلھ مدخلا �بِّ

ُ
            وهو ما ي�ناولھ ا�

�بِب 
ُ
أن ي�ون من الموضوعات المتعلقة با��ياة الزوجية بطر�ق مباشر أو غ�� مباشر كما لو أثار ا�  -١

مسألة ا��صول ع�� شهادة عليا، أو ا��صول ع�� وظيفة، أو تطو�ر المهارات الذاتية.

أن ي�ون التناول بطر�قة سلبية لا إيجابية.  -٢

            فم�� ما توفرت المقومات السابقة، ن�ون نحن أمام عملية تخب�ب، يدخل صاح��ا �� الوعيد الشديد الذي 

رشد �� هذه ا��الة 
ُ
ورد بھ الشرع، و�ستحق العقو�ة النظامية بحسب ما هو مقرر �� القضاء النظامي، وع�� الم

 لما هو معمول بھ �� مدرسة العلاج 
ً
ت�بع القصة من أين بدأت، وكيف تطورت، وأن يركز ع�� �غي�� الفكرة وفقا

المعر�� السلو�ي، أو غ��ها من المدارس ال�� يلمّ ��ا أو يراها مناسبة ل��الة.

المحور الرابع: أنواع التّخبيب
            التخب�ب لا يأ�ي ع�� نوع واحد، بل لھ أنواع عدة بحسب دوافعھ، وأثره، والقائم بھ، وتوج��ھ، ودرجة 

 �� �ساعده  ذلك  لأنّ  النّوع؛  لمعرفة  �س��  أن  رشد 
ُ
الم وع��  منھ.  المس��دف  حيث  ومن  �بب، 

ُ
ا� من  قرابتھ 

أو  الأهل  ي�ون من  �بِب، فقد 
ُ
ا� مع  التعامل  ب�نة من  يجعلھ ع��  �بِب، كما 

ُ
ا� لدوافع  ال��يح  ال���يص 

الأصدقاء الملازم�ن لل��ص.

 و�يان أنواع التخب�ب ع�� النحو الآ�ي:

أولاً: أنواع التخبيب من حيث دوافعه: ينقسم التخبيب من حيث دوافعه إلى نوعين:
�بِب من خلالھ لإفساد العلاقة الزوجية، سواء 

ُ
تخب�ب يقصد بھ الإفساد، وهو الذي �س�� ا�  (١

أقصد استغلال هذا الفساد بالوصول إ�� ال��يّة ليغرس أنياب شهوتھ، أم قصد ا��قد أو الرغبة �� 

ھ إ�سان مؤثر لھ قابلية لدى ا���س الآخر.
ّ
الانتقام، أو إثبات أن
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تخب�ب يقصد بھ الإصلاح، وهذا النوع ي�ون عادة من الأهل، والأصدقاء النا���ن، أو من �عض   (٢

المرشدين، أو المص���ن الأسر��ن دون ت�بھ منھ إ�� مآلات الأمور عند تقديمھ للإرشاد، أو الن��. و�ظهر هذا 

من  مرحلة   �� ا��يارها  إ��   
ً
وصولا الزوجية  العلاقة  تدهور  إ��  يؤديان  وحرص؛  نصيحة  صورة   �� عادة  النوع 

المراحل.

ثانياً: أنواع التخبيب من حيث أثره: ينقسم التخبيب من حيث أثره إلى نوعين:        
القا��� عند  التطليق من قبل  أم  لع، 

ُ
ا�� أم  بالطلاق،  الزوج�ن، سواء  ب�ن  الفراق  إ��  تخب�ب يؤدي   (١

استح�ام الشقاق ب�ن الزوج�ن.

ب�ن  التوافق  ا�عدام  ن�يجة  الأحوال،  استقرار  وعدم  الزوجية،  العلاقة  اضطراب  إ��  يؤدي  تخب�ب   (٢

�بب �� ا��ياة الزوجية.
ُ
الزوج�ن لتأث�� الوسائل ال�� �ستخدمها ا�

ثالثاً: أنواع التخبيب من حيث القائم به: ينقسم التخبيب من حيث القائم به إلى نوعين:
تخب�ب يقوم بھ ��ص طبي��، وهو الذي يتولاه الأفراد.  (١

تخب�ب يقوم بھ ��ص اعتباري، وهو الذي تتولاه المؤسسات أو التيارات الفكر�ة الهدامة المعادية   (٢

للأسرة وا��تمع.

رابعاً: أنواع التخبيب من حيث توجيهه: ينقسم التخبيب من حيث توجيهه إلى نوعين:
الكيان  هدم  في�ون  مباشرة،  بطر�ق  الزوجية  العلاقة  إفساد  بھ  يقصد  الذي  وهو  مباشر:  تخب�ب   (١

الأسري غايتھ، وفساد الرابطة الزوجية هدفھ.

تخب�ب غ�� مباشر: وهو الذي لا يقصد بھ إفساد العلاقة الزوجية مباشرة، بل ��دف إ�� �غي�� الوضع   (٢

ب�ن  الأسري  للوضع  �غي��  إثار��ا   �� في�ون  يجهلها،  ال��  الأمور  �عض  ع��  ال��ص  بت�بيھ  عليھ؛   �� الذي 

الزوج�ن، أو التعر�ض ببعض الأمور ال�� �عا�ي م��ا ال��ص، أو ذكر أمثلة غ�� واقعية لبعض ال��صيات، 

وطر�قة حيا��م؛ تؤدي إ�� تأثر ال��ص، والنقمة ع�� حياتھ، والس�� إ�� إشباع النقص ف��ا.

الفصل الأول 
تعريف التخبيب وماهيته

د. تركي القحطاني

         إنّ موضوع التخب�ب ب�ن الزوج�ن من المسائل القديمة ا��ديثة ال�� �انت وما زالت �عصف با��تمعات 

الإسلامية، وقد أدت إ�� دمار عدد غ�� قليل من الأسر، إضافة إ�� ما يجنيھ عل��ا من قلق واضطراب، وعدم 

استقرار.

        والمتا�ع لشأن الأسرة المسلمة �� الوقت ا��اضر يرى أنّ التخب�ب بدأ يأخذ - �� �عض جوانبھ - صورة 

العمل ا��ما�� الممن�� الموجھ إ�� الأسر عامة، وساعد ع�� ذلك ان�شار وسائل الاتصال ا��ديث، و�عدد 

القنوات ال�� يمكن أن ي�ث أ��اب التوجهات الهدامة سمومهم تجاه الأسر ا��افظة من خلالها.

       وسن�ناول التعر�ف بالتخب�ب من ناحية اللغة والاصطلاح، بالإضافة إ�� التأصيل الشر��، والقانو�ي، 

 مقومات عملية التخب�ب، وسنختم بأنواع التخب�ب.
ً
والاجتما��، وأيضا

المحور الأول: تعريف التخبيب
أ) تعريف التخبيب في اللغة:

بُّ بفتح 
َ

. فا��
ً
بّ، وهو ا��داع، والإفساد، والمكر. والفعل منھ: خبّ، يخبّ، خبا

َ
         التخب�ب �� اللغة: من خ

.
ٌ
ة ، وامرأة خِبَّ ا��اء، وا�ِ�بّ بكسرها: هو الذي �س�� ب�ن النّاس بالفساد، فيقال �� الوصف: رجُل خِبٌّ

ب) تعريف التخبيب اصطلاحاً:
        إنّ مصط�� التخب�ب �ستعمل لدى الفقهاء �� موضع�ن:

ز المالكية شهاد��م ��          الأول: التخب�ب الواقع �� شهادة الص�يان فيما بي��م ع�� ا��راح والقتل، فقد جوَّ

ما  تلقي��م  يمكنھ  وجھ  ع��  بي��م  كب��  بدخول  شهاد��م  بإفساد  وذلك  تخبي��م،  أو  اف��اقهم  قبل  ذلك 

ھ 
ّ
غوي للتخب�ب- إلا أن

ّ
يقولون، أو يصرف شهاد��م عن وجهها. وهذا الاستعمال- و�ن �ان يتفق مع المع�� الل

خارج عن محلّ هذا الدليل الإرشادي.
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خامساً: أنواع التخبيب من حيث درجة قرابة المُخبِب: ينقسم التخبيب هنا إلى نوعين:
تخب�ب من الأهل والأصدقاء، و�ظهر �� صورة نصيحة أو �عليمات يجب ع�� أحد الزوج�ن القيام ��ا،   (١

وتؤدي إ�� مردود عك��� عادة، وقد تظهر �� صورة تحكم ومصادرة رأي لأحد الزوج�ن.

تخب�ب من الأجانب، وهم الذي لا ي�ون بي��م صلة قرابة أو معرفة مع الزوج�ن.  (٢

سادساً: أنواع التخبيب من حيث المستهدف منه: ينقسم التخبيب من حيث المستهدف منه إلى ثلاثة أنواع: 
تخب�ب الزوجة، وهو الأغلب.  (١

تخب�ب الزوج.  (٢

.
ً
تخب�ب الزوج�ن معا  (٣
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      ولقد وُجّھ إ�� ال��نة الدائمة �� المملكة العر�ية السعودية برئاسة الشيخ ابن باز رحمھ الله �عا�� 

 حول التخب�ب تحت رقم (٩٨٤٢) جاء فيھ: "س: هنالك أهل زوجة يقومون بتخب�ب الزوجة 
ً
سؤالا

ع�� زوجها، ومنعها من زوجها بالضغوط و�ال��ديد، و�طلبون الطلاق، ما حكم الشرع بمثل هؤلاء 

الأدلة  لورود  زوجها؛  ع��  "يحُرم    تخب�ب  المرأة  ا��واب:  و�ان  مأجور�ن".  أفتونا  الزمان؟  هذا   ��

بالن�� عن ذلك، ومرتكب ذلك آثم وفاسق بفعلھ المنكر. و�ا� التوفيق". وسئل الإمام أحمد ـ رحمھ 

 ،
ً
 شديدا

ً
الله ـ عن رجل قال لآخر: طلق زوجتك لأتزوجها بكذا وكذا من الدراهم؛ فأنكر هذا إن�ارا

وقال: أيفعل هذا أحد؟! لا يجوز.



الفصل الثاني: 

التخبيب في الأنظمة والتشريعات في المملكة العربية السعودية

د. سناء بنت محسن العتيبي





٢٥

التخبيب في الأنظمة والتشريعات في المملكة العربية السعودية
د. سناء العتيبي 
         إن العلاقة الزوجية مِن أهم العلاقات ال�� اعت�� ��ا الإسلام وحص��ا ووضع ال�شر�عات والضوابط ال�� 

من  والأولاد)  والزوجة  (الزوج  الأسرة  مؤسسة  و�عدُّ  الزوج�ن،  بَ�ن  الغليظ  الميثاق   �
َ

عَ� ا��افظة  تضمن 

��ا بالرعاية وا��ماية شر�عتنا الإسلامية الغرّاء، فقد حرص الإسلام ع�� 
ّ
المؤسسات الأو�� ال�� حصّن��ا وتول

حماية الأسرة وتحصي��ا ضد أي أمر يؤدي لتقو�ض ب�يا��ا، و�ون الأسرة تقوم ع�� الزوج والزوجة اللذين 

 �
َ
�شكلان الركن�ن الأساسي�ن �� بناءها، فإن إفساد العلاقة بي��ما ��دم أر�ان الأسرة ، و�التا�� �ل ما يؤدي إِ�

. لذلك حرّم الإسلام إفساد العلاقة الزوجية وعدّهُ جر�مة وعاقب 
ً
ا ا��انب هو محرم شرعا

َ
مفسدة �� هَذ

عل��ا بأشد العقو�ات، و�فساد العلاقة الزوجية ب�ن الزوج�ن هو ما ُ�س�� بالتخب�ب. 

بِ�ب وأر�ا��ا والأنظمة ال�� أشارت إل��ا �ش�ل غ�� مباشر، ولكن وردت 
ْ

خ � جر�مة التَّ
َ

        وسنلقي الضوء عَ�

مقيدة بالفعل أو القول حسب �عض النصوص والأنظمة الواردة.

المحور الأول: أركان جريمة التخبيب

بِ�ب: لابد من توفر أر�ان محددة لاعتبار التخب�ب جر�مة �ستحق العقو�ة: 
ْ

خ : أر�ان جر�مة التَّ
ً
أولا

وم�� ما اجتمعت الأر�ان الثلاثة �� جر�مة التخب�ب فأ��ا��ا يتحملون المسؤولية ا��نائية والعقو�ة عل��ا.

من  لأي  الفعل  خضوع  وعدم  التحر�م،  يتضمن  شر��  لنص  الفعل  خضوع  وهو  الشر��:  الركن   .١

أسباب الإباحة عن طر�ق الت��ير فيجب الموازنة ب�ن علة التجر�م وعلة الإباحة.

٢. الركن المادي: يتضمن الركن المادي الفعل بالتعدي غ�� مشروع المعاقب عليھ، والن�يجة الناشئة 

عنھ و�� الأثر ا��ار�� الذي نتج عن الاعتداء ع�� حق تحميھ الشر�عة، والرابطة السب�ية بي��م ال�� 

تث�ت أن حدوث الن�يجة يرجع إ�� وقوع الفعل.

٣. الركن المعنوي: وهو القصد ا��نا�ي و�ع�� الإرادة ال�� يق��ن ��ا الفعل سواء أتخذت صورة القصد 

أم ا��طأ. و�ش��ط لذلك الو�� والتمي�� أي الإدراك بماهية الفعل وطبيعتھ والنتائج ال�� قد ت�تج عنھ، 

 للقيام بالفعل الم�س�ب للافساد والتفر�ق.
ً
وا��ر�ة بمع�� حر�ة الإرادة أي أن ي�ون مدر�ا ومختارا



المحور الثاني: التخبيب في الأنظمة والتشريعات في المملكة العربية السعودية:

أولاً: النظام الأساسي للحكم:

صدر النظام بالأمر المل�ي رقم أ/٩٠ بتار�خ ٢٧ / ٨ / ١٤١٢ه وتضمن الآ�ي:

شرح النصوص: 
بِ�ب �� 

ْ
خ             بحسب النظام فإن جود نص شر�� يجرم الفعل �عٌد �افيًا لاستحقاق العقو�ة. وعقو�ة التَّ

الشرع، أن المعصية ال�� لا حد ف��ا ولا كفارة عقو���ا التعز�ر، فالتعز�ر يجب �� جناية ل�ست موجبة ل��د. 

� إ�سان بما لا يوجب 
َ

� جناية لا حد ف��ا، أو ا��ناية عَ�
َ

قال ابن قدامة: التعز�ر �� العقو�ة المشروعة عَ�

بِ�ب. وذهب جمهور العلماء أن للقا��� أن يحكم بح�س 
ْ

خ � عقو�ة التَّ
َ

ا ما ينطبق عَ�
َ

قصاصا ولا دية. وهَذ

ا��بب.

خْبِيب ونظام الحماية مِن الإيذاء: ثانيًا: التَّ

          صدر هذا النظام بالمرسوم المل�ي رقم م / ٥٢ �� ١٥ / ١١ /١٤٣٤ه وتضمن الآ�ي: 
المعاملة  إساءة  أو  الاستغلال،  أش�ال  مِن  ش�ل  �ل  هو  الإيذاء:   " �عر�ف   �

َ
عَ� الأو��  المادة  نصت    .١      

 بذلك حدود 
ً
ا��سدية، أو النفسية، أو ا���سية، أو ال��ديد بھ، يرتكبھ ��ص تجاه ��ص آخر، متجاوزا

ما لھ مِن ولاية عليھ أو سلطة أو مسؤولية أو �س�ب ما ير�طهما مِن علاقة أسر�ة، أو علاقة إعالة، أو كفالة، 

أو وصاية، أو تبعية مع�شية. و�دخل �� إساءة المعاملة امتناع ��ص أو تقص��ه �� الوفاء بواجباتھ أو 
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١.  جاء �� المادة التاسعة من نظام ا��كم " الأسرة، �� نواة ا��تمع السعودي، و�ر�ى أفرادها ع�� 

أساس العقيدة الإسلامية، وما تقتضيھ من الولاء والطاعة �، ولرسولھ، ولأو�� الأمر، واح��ام النظام 

وتنفيذه، وحب الوطن، والاع��از بھ و�تار�خھ ا��يد".

٢.  ونصت المادة العاشرة من النظام ع�� حرص "الدولة ع�� توثيق أواصر الأسرة وا��فاظ ع�� قيمها 

العر�ية والإسلامية، ورعاية جميع أفرادها وتوف�� الظروف المناسبة لتنمية مل�ا��م وقدرا��م".

 لما قضت بھ المادة (الثامنة والثلاثون) من النظام الأسا��� ل��كم، من أن "العقو�ة ��صية، 
ً
٣.  وفقا

ولا جر�مة ولا عقو�ة إلا بناءً ع�� نصٍ شر��، أو نص نظامي، ولا عقاب إلا ع�� الأعمال اللاحقة للعمل 

بالنص النظامي".

�بِب من خلالھ لإفساد العلاقة الزوجية، سواء 
ُ
تخب�ب يقصد بھ الإفساد، وهو الذي �س�� ا�  (١

أقصد استغلال هذا الفساد بالوصول إ�� ال��يّة ليغرس أنياب شهوتھ، أم قصد ا��قد أو الرغبة �� 

ھ إ�سان مؤثر لھ قابلية لدى ا���س الآخر.
ّ
الانتقام، أو إثبات أن



 
ً
 أو نظاما

ً
ال��اماتھ �� توف�� ا��اجات الأساسية ل��ص آخر مِن أفراد أسرتھ، أو ممن ي��تب عليھ شرعا

توف�� تلك ا��اجات لهم"

� مرتكب الإيذاء المنصوص عليھ �� المادة الثانية 
َ

       ٢.  العقو�ات: رتب نظام ا��ماية مِن الإيذاء عقو�ة عَ�

مِن النّظام بما ورد �� نص المادة الثالثة عشرة:

 أو 
ً
ل بأي عقو�ة أشد مقررة شرعا

َ
"مع مراعاة ما تق��� بھ الفقرة (٢) مِن هَذِه المادة، ودون إخِلا  -

� (سنة)، و�غرامة لا تقل عن (خمسة) آلاف ر�ال 
َ

، �عاقب بال��ن مدة لا تقل عن (شهر) ولا تز�د عَ�
ً
نظاما

 جر�مة مِن أفعال الإيذاء 
ً
� (خمس�ن) ألف ر�ال، أو بإحدى هات�ن العقو�ت�ن، �ل مِن ارتكب فعلا

َ
ولا تز�د عَ�

ة. الواردة �� المادة (الأو��) مِن النّظام. وللمحكمة ا��تصة إصدار عقو�ة بديلة للعقو�ات السالبة ل�َ�رِ�َّ

ت�ون عقو�ة ا��ر�مة المشار إل��ا �� الفقرة (١) مِن هَذِه المادة ال��ن مدة لا تقل عن (سنة) ولا   -

� (ثلاثمائة) ألف ر�ال، �� حالة 
َ

� (خمس) سنوات، وغرامة لا تقل عن (خمس�ن) ألف ر�ال ولا تز�د عَ�
َ

تز�د عَ�

اق��انھ بأي مما يأ�ي:

شرح النصوص: 
باعتبار  الزوج�ن  بَ�ن  سَاد 

ْ
الإِف صور  مِن  صورت�ن  يجرم  الإيذاء  مِن  ا��ماية  نظام  فإن  المادة  هَذِه  بموجب 

مرتكب��ا.
 الحالة الأولى:

ل ارت�اب 
َ

� استغلالهم مِن خِلا
َ
ممارسة الأب أو الأم سلط��م ومسئولي��م تجاه أولادهم بما يؤدي إِ�   

فعل أو قول أو ما يقوم مقامهما �� صورة إلزام أو ��ديد أو تحر�ض مباشر سالب لإرادة الأبناء �� مواجهة 

والد��م بقصد إ��اء العلاقة الزوجية.

تجاوز  ممن  أو  الوالدين،  أحد  أو  الإعاقة،  ذوي  الأ��اص  مِن  للإيذاء  �عرض  مِن  �ان  إن  أ- 

لِك سقوط جني��ا.
َ
، أو ا��امل إذا نتج عن ذ

ً
(الست�ن) عاما

رَاسَة، أو العبادة. ب- إن وقع الإيذاء �� م�ان العمل، أو الدِّ

ا النّظام.
َ

ج- إن وقع الإيذاء ممن يناط ��م تطبيق أح�ام هَذ

 باستخدام أحد الأس��ة.
ً
د- إن وقع الإيذاء مقرونا

هـ- إن �عددت أفعال الإيذاء �� الواقعة.

٢٧



 الحالة الثانية:
أو  النصيحة  ل 

َ
خِلا مِن  مشروع،  غ��  بقصد  القرابة  درجة  اختلاف   �

َ
عَ� الأقارب  مِن  التدخل    

يقوم  وما  والأفعال  بالأقوال  يف���  بما  الاجتماعية  الرابطة  �ستلزمھ  مما  لِك 
َ
ذ غ��  أو  والإصلاح  المعا��ة 

سَاد العلاقة الزوجية أو إ��ا��ا الرابطة الزوجية.
ْ
� إِف

َ
مقامهما إِ�

ثالثًا: جريمة الإِفْسَاد بَين الزوجين ونظام الأحوال الشخصية:
صدر النظام بالمرسوم المل�ي رقم م / ٧٣ �� ٦ / ٨ / ١٤٤٣ ه ، واعت�� ب�نظيم الروابط الزوجية بَ�ن    

� التأث�� ف��ا مِن طرف خار�� �ش�ل مباشر إلا أن ما تضمنتھ المادة الثانية 
َ
الزوج�ن وأح�امها ولم يتطرق إِ�

والأر�عون مِن النّظام ع�� النحو الآ�ي: 

سرَة ورعاية الأولاد 
ُ
الأ � مص��ة 

َ
عَ� ا��افظة  للزوج الآخر و��:  الزوج�ن حقوق  مِن  � �ل 

َ
عَ� يلزم   ـ

� الزوجة 
َ

� الزوج النفقة بالمعروف والعدل بَ�ن الزوجات �� القسم والنفقة الواجبة وعَ�
َ

وحسن تر�ي��م. وعَ�

الطاعة بالمعروف و�رضاع أولادهما ما لم يكن هناك ما�ع.
شرح النص: 

� أحد 
َ

سَاد العلاقة الزوجية بإيقاع التأث�� عَ�
ْ
ُ�زْء مِن هَذِه المادة محددا ��ل جر�مة إِف

ْ
ا ا�

َ
�عت�� هَذ  

ل �َ�ذِه ا��قوق أو �عض م��ا.
َ

الزوج�ن بالإخِلا

ة: نفِيذِيَّ رابعًا: نظام الإعلام المرئي والمسموع ولائحته التَّ
صدر هذا النظام بالمرسوم المل�ي رقم م / ٣٣ بتار�خ ٢٥ / ٣ / ١٤٣٥ ه، وقد تضمنت المواد (١٧، ١٨، ١٩، 

٢٠، ٢١) العقو�ات النّظامية والاختصاص القضا�ي ��الفات النّظام وأصدرت الوزارة جدولا بالعقو�ات.

ورد �� المادة الأو�� التعر�فات التالية: ا��تــوى الإعلامي المهنــي: و�راد بــھ ا��توى الإعلامي - كمــا ورد   (١

للمشـاركة  الأفراد  ي�تجھ  إعلامي  محتوى  أي  منـھ  و�س�ث��  تجار�ا  إنتاجھ  يتــم  ذِي 
َّ
ال النّظام-  فــي  �عر�فھ 

� وسائل التواصل الاجتما�� أو غ��هـا مِن الأغراض غيـر التجار�ة أو الشـخصية البحتـة. 
َ

ا��ـدودة عَ�

فـي  �شـارك  أو  المملكـة  فـي  إنتاجـھ  يتـم  ذِي 
َّ
وَال المهنـي  الإعلامي  ا��توى  بـھ  يـراد  ا��لـي:  وا��توى   

إنتاجـھ مقدمـو محتـوى إعلامي مقرهـم فـي المملكـة، أو يتـم تأليفـھ أو كتابـة نصوصـھ مِن قبـل مواطـن أو أكثـر 

� يـد عامليـن مقيميـن فـي المملكـة �شـ�ل رئ�س، أو يطابـق أي معيـار 
َ

مِن مواطنـي المملكـة وتتـم صناع��ـا عَ�

آخـر تحـدده الهيئـة مِن وقـت لآخر.
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ورد �� المادة الثانية أهداف تنظيم الإعلام المر�ي والمسموع وم��ا: " ترسـيخ مبـادئ الديـن الإسلامي،   (٢

والهو�ة  وال��اث  الثقافة  و�ثراء  وحماية  المملكـة،  فـي  الإعلامية  والسياسـة  ل��كـم،  الأسا���  والنّظام 

الوطنية".

ورد �� المادة الرا�عة مِن اللائحة ضوابط ا��توى الإعلامي:  (٣

� ال�سيج الاجتما��.
َ

-     حماية النّظام العام و�عز�ز ال��مة الوطنية، وا��افظة عَ�

سرَة 
ُ
الأ دور  إبـراز  ل 

َ
خِلا مِن  الاجتماعية،  القيـم  و�عز�ـز  الشـباب،  بَ�ن  والفضائـل  القيـم   �

َ
عَ� ا��فـاظ       -

بوصفها ��ر الأساس لبنـاء ا��تمـع.

ل بثوابت المملكة العر�ية السعودية، كما �� محددة �� نظـام ا��كـم
َ

-      عدم الإخِلا

-    عدم إ��اق الضرر بحقوق المرأة أو الطفل �� المملكة.
شرح النص: 

الأزواج  وتأليب  استقرارها  عدم   �
َ

عَ� حْرِ�ض  والتَّ سرَة 
ُ
الأ لكيان  النقد  بمفهوم  بِ�ب 

ْ
خ التَّ إن  حَيْث   

ل الطرح الإعلامي العام، فت�ون مخالفات ا��توى الإعلامي �� 
َ

� �عض يتصور وقوعھ مِن خِلا
َ

�عضهم عَ�

ة، وقد اش��طت اللائحة أن ت�ون الدعوى  نفِيذِيَّ نطاق اختصاص الهيئة حسبما ورد �� النّظام ولائحتھ التَّ

مِن ذي علاقة ومص��ة أو محالة مِن الوز�ر ا��تص.

خامسًا: التخبيب في نظام مكافحة جرائم المعلوماتية:
صدر هذا النظام بالمرسوم المل�ي رقم م/١٧ بتار�خ ٨ / ٣ / ١٤٢٨ه، وتضمنت المادة التاسعة منھ   

الآ�ي: "�عاقب �ل من حرَّض غ��ه، أو ساعده، أو اتفق معھ ع�� ارت�اب أيٍّ من ا��رائم المنصوص عل��ا �� 

هذا النظام؛ إذا وقعت ا��ر�مة بناء ع�� هذا التحر�ض، أو المساعدة، أو الاتفاق، بما لا يتجاوز ا��د الأع�� 

ا��ر�مة  تقع  لم  إذا  لها  المقررة  للعقو�ة  الأع��  ا��د  نصف  يتجاوز  لا  بما  و�عاقب  لها،  المقررة  للعقو�ة 

الأصلية". 
شرح النص: 

أما  بالتحر�ض ا��ث ع�� ال���ء و�عرفھ الفقھ والقضاء دفع غ��ه ع�� ارت�اب ا��ر�مة،  يقصد   

المنظم السعودي فلم ينص ع�� �عر�ف محدد للتحر�ض؛ ولذلك ي�ون مقصودة هو ما يفهم عادة من هذا 
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اللفظ فمفهومھ واسع �شمل �ل ما من شأنھ حمل ��ص ع�� التصرف ع�� وجھ مع�ن متمثل �� القيام 

بفعل أو عمل مع�ن لھ أثر مؤكد. 

ومن صور التحريض: 
الإ�عاز: وهو خلق فكرة الإفساد والتفرقة لدى غ��ه والإثارة: و�� إضافة بواعث جديدة لدى غ��ه   ـ

من شأ��ا تقو�ة عوامل الإقدام ع�� ارت�اب الفعل مثل �شو�ھ صورة أحد الزوج�ن وال�شكيك فيھ، بحيث 

ي�ون للإثارة طلب الطلاق والانفصال.

التعز�ز: وهو دعم عزم غ��ه ع�� ارت�اب الطلاق بإضافة بواعث جديدة تقوي عزمھ وتدعمھ.  ـ

أو  ، �أن يز�ن ال��ص فعل الطلاق �عد وقوعھ  إ�� جر�مة غ��ه  التحبيذ: وهو انضمام معنوي   ـ

تمجيد مرتكبھ مثل حفلات الطلاق وادعاء ا��ر�ة.

سادسًا: السوابق القضائية:
والهيئات  ا��اكم  كتب��ا  ال��  السابقة  القانونية  القرارات  من  مجموعة   �� القضائية  السوابق   

القضايا ��ل  باستخدام هذه  القانون  تم ف��ا تحليل  القضايا، وال��   �� البت  �� سياق  المماثلة  القضائية 

أو السابقة  بـ «السوابق القضائية»  س�� هذه القرارات السابقة 
ُ
�� القضايا ا��الية. و� البت   �� الغموض 

القضائية.

الشرح: 
قضايا  نظرت  وأن  سبق  السعودية  ا��اكم  لأن  القضائية،  السوابق  مبدأ  هو  التجر���  السند   

فقد  القضائية،  الأح�ام  مدونة   �� وردت  قضائية  وقا�ع  و�وجد  مرتكب��ا  وعاقبت  ف��ا  وفصلت  التخب�ب 

(١٤٣٦ه/٢٠١٦م) ٦٢  أشهر من عام  ثمانية  ف��ة  ا��اكم نظرت خلال  أن  العدل  بوزارة  كشفت مصادر 

قضية «تخب�ب» زوجة ضد زوجها أو زوج ضد زوجتھ، �ان أعلاها محاكم الر�اض بواقع ٢٢ قضية �� ح�ن 

١٤٤٠) عام   �� القضايا  و�لغت  منطقة،  ل�ل  فقط  واحدة  قضية  جازان  ومحاكم  نجران  محاكم  نظرت 

ه/٢٠١٩م) نحو ٢٥٥ حالة و�� مرتفعة ب�سبة ٥٦ ٪ عن العام الذي سبقھ. فالإحصائيات الآن �ش�� إ�� 

ز�ادة عدد قضايا التخب�ب، بما �ع�� توافر سوابق قضائية �� محاكم المملكة العر�ية السعودية ينظر لها 

القا��� و�حكم بموج��ا. 
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مثال على بعض السوابق القضائية:  
 �� بدأت  القضية  للطلاق:  أدت  التواصل  وسائل  باستخدام  زوجها  ع��  الزوجة  تخب�ب  قضية   -

الشرطة، ثم النيابة، ثم ا��كمة ا��زائية، وقد حكم القا��� بال��ن والغرامة فطلب الاست�ناف ز�ادة 

�� الطلاق فصدر حكم مشدد ���ن ا��بب ٣ أشهر مع  العقو�ة لازدياد ظاهرة إفساد الأسر وال�س�ب 

الغرامة.

رمت بمبلغ ما�� يدفع للزوج 
ُ
سابقة قضائية: صديقة الزوجة قدمت النصيحة للزوجة بالطلاق فغ  -

خذ التعهد عل��ا.
ُ
وأ

سابعًا: المعصية التي لا حدّ فيها ولا كفارة عقوبتها التعزير:
التعز�ر �� العقو�ة المشروعة �غرض التأديب ع�� معصية أو جناية لا حد ف��ا ولا كفارة، أو ف��ا   

حد، لكن لم تتوفر شروط تنفيذه، فالتعز�ر يجب �� جناية ل�ست موجبة ل��د. قال ابن قدامة: التعز�ر �� 

العقو�ة المشروعة ع�� جناية لا حد ف��ا، او ا��ناية ع�� إ�سان بما لا يوجب قصاصا ولا دية. 
الشرح: 

شرّعِ حرص ع�� صيانة الأسرة فأبطل عمل الساع�ن �� التفر�ق ب�ن المرء وزوجھ بتحر�ض 
ُ
إن الم  

رة،  الزوجة ع�� مضارة زوجها أو إغرا��ا بمال أو سواه، والنظام السعودي لم ينص ع�� عقو�ة جنائية مقرَّ

رها ناظر الدعوى، و�دخل ف��ا ال��ن وا��لد. و�نما وضع عقو�ة شرعية �عز�ر�ة يقرِّ

ل أجن�� ب�ن الزوج�ن وقت نزاعهما وسعيھ �� حصول الطلاق بي��ما ُ�عد جر�مة �ستحق  إن تدخُّ  

العقو�ة، مو�ً�ا أن التخب�ب هو إفساد قلب المرأة ع�� زوجها، وتخب�ب الزوجة �ع�� استغلالها من طرف 

أجن�� عند وجود خلاف بي��ا و��ن زوجها بإفسادها، من باب ا��سد أو الغ��ة أو الاعتقاد با��ماية والإرشاد 

للصواب.

وطرق إثباتھ محصورة �� الغالب بوسائل التخب�ب ال�� باشرها ا��بب رسائل مكتو�ة أو الك��ونية   

أو اتصالات ونحو ذلك، وشهود إذا أمكن ذلك حسب ا��ال، و�عد الطلاق إذا تقدم ا��بب للزوجة المطلقة 

.
ً
عَد قر�نة ع�� ما ذكر سابقا

ُ
�

٣١



أو  المرشدين  �عض  يقع  وقد  ومن�شرة،  شائكة  ظاهرة  الأخ��ة  الآونة   �� التخب�ب  أصبح  لقد   

المرشدات الأسر��ن �� فخ التخب�ب أثناء محاولتھ إصلاح المش�لة بقصد أو �غ�� قصد. و�عض ا��الات من 

المشا�ل الزوجية تصل إ�� �عض المرشدين/ المرشدات وتتفاقم، لذا يجب ع�� من يقوم بالإرشاد الأسري أن 

ا لأ�عاد الاس�شارات الأسر�ة قانونيًا، ومن المهم ع�� المرشدين/ المرشدات 
ً
ي�ون مؤهلا تأهيلا �افيا ومدر�

أو  أو نصائح الأصدقاء  التواصل الاجتما�� والمؤثر�ن  التخب�ب ع�� وسائل  التحذير من خطورة  الاسر��ن 

غ��ها من الوسائل المشروعة.

ان��اك شر�� وقانو�ي وخطورة  ُ�عََ�� عن  التخب�ب  التخب�ب؛ لأن  التنو�ھ بخطورة   لابد من 
ً
ختاما  

 ع�� خلق فو��� داخل ا��تمع و�شو�ھ لمؤسسة الأسرة 
ً
وفساد اجتما�� وأخلا��؛ فيعمل ا��بب جاهدا

 
ََ
والزواج من ناحية، ومن ناحية أخرى فإنھ يقوم بتدم�� للأفراد ذا��م وللأف�ار والقناعات، مما يخلق صورة

الموجب  الفكر  جسد  قد  بذلك  و��ون  المرأة،  وصورة  الرجل  وصورة  الزوج�ن  ب�ن  للعلاقة  مشوهھ  ذهنية 

للعقاب القانو�ي.
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التخبيب في الأنظمة والتشريعات في المملكة العربية السعودية
د. سناء العتيبي 
         إن العلاقة الزوجية مِن أهم العلاقات ال�� اعت�� ��ا الإسلام وحص��ا ووضع ال�شر�عات والضوابط ال�� 

من  والأولاد)  والزوجة  (الزوج  الأسرة  مؤسسة  و�عدُّ  الزوج�ن،  بَ�ن  الغليظ  الميثاق   �
َ

عَ� ا��افظة  تضمن 

��ا بالرعاية وا��ماية شر�عتنا الإسلامية الغرّاء، فقد حرص الإسلام ع�� 
ّ
المؤسسات الأو�� ال�� حصّن��ا وتول

حماية الأسرة وتحصي��ا ضد أي أمر يؤدي لتقو�ض ب�يا��ا، و�ون الأسرة تقوم ع�� الزوج والزوجة اللذين 

 �
َ
�شكلان الركن�ن الأساسي�ن �� بناءها، فإن إفساد العلاقة بي��ما ��دم أر�ان الأسرة ، و�التا�� �ل ما يؤدي إِ�

. لذلك حرّم الإسلام إفساد العلاقة الزوجية وعدّهُ جر�مة وعاقب 
ً
ا ا��انب هو محرم شرعا

َ
مفسدة �� هَذ

عل��ا بأشد العقو�ات، و�فساد العلاقة الزوجية ب�ن الزوج�ن هو ما ُ�س�� بالتخب�ب. 

بِ�ب وأر�ا��ا والأنظمة ال�� أشارت إل��ا �ش�ل غ�� مباشر، ولكن وردت 
ْ

خ � جر�مة التَّ
َ

        وسنلقي الضوء عَ�

مقيدة بالفعل أو القول حسب �عض النصوص والأنظمة الواردة.

المحور الأول: أركان جريمة التخبيب

بِ�ب: لابد من توفر أر�ان محددة لاعتبار التخب�ب جر�مة �ستحق العقو�ة: 
ْ

خ : أر�ان جر�مة التَّ
ً
أولا

وم�� ما اجتمعت الأر�ان الثلاثة �� جر�مة التخب�ب فأ��ا��ا يتحملون المسؤولية ا��نائية والعقو�ة عل��ا.

المراجع

-التو�جري، يوسف بن عبد العز�ز، إبراهيم، إياد أحمد محمد مشرف.. (٢٠١٣). المسئولية ا��نائية �� التخب�ب، بحث مكمل لرسالة 

(الماجست��)، جامعة نايف العر�ية للعلوم الأمنية. الر�اض

-المط��، وليد بن محمد، & النجار، مص�� بن عبد ال�� السيد مشرف. (٢٠١١). سلطة و�� الأمر �� التعز�ر ع�� فعل المباح.  بحث مكمل 

لرسالة (الماجست��) - جامعة نايف العر�ية للعلوم الأمنية، الر�اض.

-النظام الأسا��� ل��كم �� المملكة العر�ية السعودية الصادر بأمر مل�ي رقم أ/٩٠ بتار�خ ٢٧ / ٨ / ١٤١٢هـ، مجموعة الأنظمة السعودية، 

هيئة ا����اء بمجلس الوزراء.

-جدو، & حاتم. جرائم التعز�ر �� ال�شر�ع الإسلامي, ٢٠١٤ , بحث مكمل لرسالة (الماجست��) - جامعة محمد خيضر، ا��زائر.

-سلامي، ع�� محمد ع�� محمد. (٢٠٢٠). التخب�ب وصوره المعاصرة �� الن�اح: دراسة فقهية تأصيلية. رسالة دكتوراه، ا��امعة الإسلامية 

العالمية، مال��يا.

-قناطف، شمس، موفق، & طيب الشر�ف/مؤطر. (٢٠٢٢). سلطة التجر�م والعقاب �� ظل نظام التعز�ر (جامعة احمد دراية-ادرار).

-مدونة الأح�ام القضائية لعام ١٤٣٥هـ وزارة العدل ١٤٣٨هـ.

-نظام الأحوال ال��صية الصادر بالمرسوم المل�ي رقم م / ٧٣ �� ٦ / ٨ / ١٤٤٣ ه، مجموعة الأنظمة السعودية، هيئة ا����اء بمجلس 

الوزراء، المملكة العر�ية السعودية.

الأنظمة  مجموعة  ه،   ١٤٣٥  /  ٣  /  ٢٥ بتار�خ   ٣٣  / م  رقم  المل�ي  بالمرسوم  الصادر  ة  نفِيذِيَّ التَّ ولائحتھ  والمسموع  المر�ي  الإعلام  -نظام 

السعودية، هيئة ا����اء بمجلس الوزراء، المملكة العر�ية السعودية. 

-نظام ا��ماية مِن الإيذاء الصادر بالمرسوم المل�ي رقم م / ٥٢ �� ١٥ / ١١ /١٤٣٤ ه، مجموعة الأنظمة السعودية، هيئة ا����اء بمجلس 

الوزراء، المملكة العر�ية السعودية.

ا����اء  هيئة  السعودية،  الأنظمة  مجموعة   ،١٤٢٨  /  ٣  /  ٨ بتار�خ  م/١٧  رقم  مل�ي  مرسوم  الصادر  المعلوماتية  جرائم  م�افحة  -نظام 

بمجلس الوزراء، المملكة العر�ية السعودية.



المحور الثاني: التخبيب في الأنظمة والتشريعات في المملكة العربية السعودية:

أولاً: النظام الأساسي للحكم:

صدر النظام بالأمر المل�ي رقم أ/٩٠ بتار�خ ٢٧ / ٨ / ١٤١٢ه وتضمن الآ�ي:

شرح النصوص: 
بِ�ب �� 

ْ
خ             بحسب النظام فإن جود نص شر�� يجرم الفعل �عٌد �افيًا لاستحقاق العقو�ة. وعقو�ة التَّ

الشرع، أن المعصية ال�� لا حد ف��ا ولا كفارة عقو���ا التعز�ر، فالتعز�ر يجب �� جناية ل�ست موجبة ل��د. 

� إ�سان بما لا يوجب 
َ

� جناية لا حد ف��ا، أو ا��ناية عَ�
َ

قال ابن قدامة: التعز�ر �� العقو�ة المشروعة عَ�

بِ�ب. وذهب جمهور العلماء أن للقا��� أن يحكم بح�س 
ْ

خ � عقو�ة التَّ
َ

ا ما ينطبق عَ�
َ

قصاصا ولا دية. وهَذ

ا��بب.

خْبِيب ونظام الحماية مِن الإيذاء: ثانيًا: التَّ

          صدر هذا النظام بالمرسوم المل�ي رقم م / ٥٢ �� ١٥ / ١١ /١٤٣٤ه وتضمن الآ�ي: 
المعاملة  إساءة  أو  الاستغلال،  أش�ال  مِن  ش�ل  �ل  هو  الإيذاء:   " �عر�ف   �

َ
عَ� الأو��  المادة  نصت    .١      

 بذلك حدود 
ً
ا��سدية، أو النفسية، أو ا���سية، أو ال��ديد بھ، يرتكبھ ��ص تجاه ��ص آخر، متجاوزا

ما لھ مِن ولاية عليھ أو سلطة أو مسؤولية أو �س�ب ما ير�طهما مِن علاقة أسر�ة، أو علاقة إعالة، أو كفالة، 

أو وصاية، أو تبعية مع�شية. و�دخل �� إساءة المعاملة امتناع ��ص أو تقص��ه �� الوفاء بواجباتھ أو 



الفصل الثالث: 

الصور القديمة والمعاصرة للتخبيب

د. عبد العزيز بن عبد االله المقبل





ورد �� المادة الثانية أهداف تنظيم الإعلام المر�ي والمسموع وم��ا: " ترسـيخ مبـادئ الديـن الإسلامي،   (٢

والهو�ة  وال��اث  الثقافة  و�ثراء  وحماية  المملكـة،  فـي  الإعلامية  والسياسـة  ل��كـم،  الأسا���  والنّظام 

الوطنية".

ورد �� المادة الرا�عة مِن اللائحة ضوابط ا��توى الإعلامي:  (٣

� ال�سيج الاجتما��.
َ

-     حماية النّظام العام و�عز�ز ال��مة الوطنية، وا��افظة عَ�

سرَة 
ُ
الأ دور  إبـراز  ل 

َ
خِلا مِن  الاجتماعية،  القيـم  و�عز�ـز  الشـباب،  بَ�ن  والفضائـل  القيـم   �

َ
عَ� ا��فـاظ       -

بوصفها ��ر الأساس لبنـاء ا��تمـع.

ل بثوابت المملكة العر�ية السعودية، كما �� محددة �� نظـام ا��كـم
َ

-      عدم الإخِلا

-    عدم إ��اق الضرر بحقوق المرأة أو الطفل �� المملكة.
شرح النص: 

الأزواج  وتأليب  استقرارها  عدم   �
َ

عَ� حْرِ�ض  والتَّ سرَة 
ُ
الأ لكيان  النقد  بمفهوم  بِ�ب 

ْ
خ التَّ إن  حَيْث   

ل الطرح الإعلامي العام، فت�ون مخالفات ا��توى الإعلامي �� 
َ

� �عض يتصور وقوعھ مِن خِلا
َ

�عضهم عَ�

ة، وقد اش��طت اللائحة أن ت�ون الدعوى  نفِيذِيَّ نطاق اختصاص الهيئة حسبما ورد �� النّظام ولائحتھ التَّ

مِن ذي علاقة ومص��ة أو محالة مِن الوز�ر ا��تص.

خامسًا: التخبيب في نظام مكافحة جرائم المعلوماتية:
صدر هذا النظام بالمرسوم المل�ي رقم م/١٧ بتار�خ ٨ / ٣ / ١٤٢٨ه، وتضمنت المادة التاسعة منھ   

الآ�ي: "�عاقب �ل من حرَّض غ��ه، أو ساعده، أو اتفق معھ ع�� ارت�اب أيٍّ من ا��رائم المنصوص عل��ا �� 

هذا النظام؛ إذا وقعت ا��ر�مة بناء ع�� هذا التحر�ض، أو المساعدة، أو الاتفاق، بما لا يتجاوز ا��د الأع�� 

ا��ر�مة  تقع  لم  إذا  لها  المقررة  للعقو�ة  الأع��  ا��د  نصف  يتجاوز  لا  بما  و�عاقب  لها،  المقررة  للعقو�ة 

الأصلية". 
شرح النص: 

أما  بالتحر�ض ا��ث ع�� ال���ء و�عرفھ الفقھ والقضاء دفع غ��ه ع�� ارت�اب ا��ر�مة،  يقصد   

المنظم السعودي فلم ينص ع�� �عر�ف محدد للتحر�ض؛ ولذلك ي�ون مقصودة هو ما يفهم عادة من هذا 
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الصور القديمة والمعاصرة للتخبيب
د. عبد العزيز المقبل 
هما  الأمر  هذا  لھ  يتجھ  من  وأقرب  اثن�ن،  ب�ن  العلاقة  إفساد  هو  العام،  بمعناه  التخب�ب،  إن   

)، �و��ا أعمق العلاقات �� ذا��ا، وفيما 
ً
 غليظا

ً
الزوجان. وقد عدّ القرآن الكر�م عقد العلاقة الزوجية (ميثاقا

ي��تب عل��ا، ولم يطلق القرآن ذلك ع�� علاقة أخرى سوى النبوة، و�� حمل الرسالة من الله إ�� عباده.

ومع أن تخب�ب أحد طر�� العلاقة الزوجية س�� بجملتھ، إلا أن سوءه (يتضاعف) ح�ن ي�ون هدف   

ط لذلك، �� إقناع أحدهما، والتأث�� 
ّ
�بِب بناء علاقة مع أحد طر�� العلاقة الزوجية �عد أن ي�ون خط

ُ
ا�

فيھ، �� ترك شر�كھ الأص��، و�يثار ا��بب عليھ.

 ب�ن ا���س�ن، ولأن الإ�سان ب�� ع�� الضعف، صارت قضايا التخب�ب وصوره 
ً
 فطر�ا

ً
ولأن هناك ميلا  

أو  مباشرة،  غ��  أو  مباشرة  أخرى،  أو  بطر�قة  المرأة؛  ع��  اس�يلاء  محاولة  ب�ن  العصور؛  مدى  ع��  ت��دد 

 ع�� 
ً
بإفساد المرأة ع�� زوجها �لون من الانتقام. لكن من يف�ش صفحات التار�خ يرى صُوَرَ التخب�ب محدودة

مدى التار�خ، تأ�ي ح�اية هنا وح�اية هناك، ع�� قدر من التباعد، أو تأ�ي، �� أزمنة تالية، كسؤال فق�� 

السابق   �� التخب�ب،  قضايا  تواري  ع��  ساعد  ور�ما  حدثت.  واقعة  خلال  من  المفت�ن،  �عض  ع��  �عرض 

ومحدودي��ا، اعتياد تلك ا��تمعات ع�� الفصل التام ب�ن الرجال وال�ساء ح�� �� العصر ا��اه��؛ فالرجل 

. وح�� مَنْ يخرجن خارج الب�ت هن من ال��ائز، وكب��ات السن، اللا�ي لا 
ً
لا يرى إلا زوجتھ ومحارمھ غالبا

 !!.
ً
يلف�ن النظر، ولا يرجون ن�احا

وقد ورد ضمن وصية عمرو بن �لثوم التغل��؛ الشاعر ا��اه��، لب�يھ، قولھ: (وأ�عدوا بيوت ال�ساء   

من بيوت الرجال، فإنھ أغض للبصر، وم�� �انت المعاينة واللقاء، ففي ذلك داء من الأدواء، ولا خ�� فيمن 

لا �غار لغ��ه كما �غار لنفسھ، وقلّ من ان��ك حرمة لغ��ه إلا ان��كت حرمتھ). 



ولو ذهبت أحاول استعراض �عض ما وقفت عليھ من صور التخب�ب �� عصر ما قبل الإسلام، ل�ان   

أول ما يلفت النظر ش�وى �عض الشعراء ا��اهلي�ن من تخب�ب زوجا��م أو حب�با��م. لكن النموذج، الذي 

(ابن  ذكرها  ال��  القش��ية،  عامر  ب�ت  ضباعة  قصة   �� يتمثل  وا��ة،  بصورة  حي�ئذ،  التخب�ب  يجسد 

��ر) �� كتابھ (الإصابة �� تمي�� ال��ابة)، فقد ذكر أن أباها زوّجها �� ا��اهلية من عبد الله بن جدعان، 

فقال  قر�ش،  رجال  من  و�ان  ا��زومي،  المغ��ة  بن  هشام  ف��ا  ورغب  جمال،  ذات  و�انت  مالھ،   ��  
ً
طمعا

ابن جدعان  أتزوّجك، فسألت  لاق ح�� 
ّ
الط اللئيم، سليھ  يخ 

ّ
الش ��ذا  ��مالك وهي�تك  أرض�تِ  لضباعة: 

 ح�� تحلفي �� أنك إن تزوجت أن تنحري مائة 
ً
 قد رغب فيك، ولست مُطلقا

ً
الطلاق- فقال: بلغ�� أنّ هشاما

ة، وأن تطو�� بالب�ت عر�انة.
ّ

 يمدّ ب�ن أخش�� مك
ً
ناقة، سود ا�ِ�دَق ب�ن إساف ونائلة، وأن �غز�� خيطا

فقالت: دع�� انظر �� أمري، ف��كها، فأتاها هشام فأخ��تھ، فقال: أمّا نحر مائة ناقة فهو أهون ع��   

من ناقة أنحرها عنك. وأما الغزل فأنا آمر �ساء ب�� المغ��ة �غزلن لك، وأما طوافك بالب�ت عر�انة فأنا أسأل 

قها وحلفت لھ. وهكذا حدث، وتزوجها المغ��ة.
ّ
لاق، فسألتھ فطل

ّ
قر�شا أن يخلو لك الب�ت ساعة، فسليھ الط

و�� سياق ا��ديث عن التخب�ب، �� التار�خ الإسلامي المبكر، جاء التحذير من الأسباب المؤدية إليھ،   

ومن أبرزها �عض أشعار الغزل، ال�� أبدع أ��ا��ا �� تصو�ره، وأصبح لھ تأث��ه القوي، ومن ذلك شعر عمر 

رون أر�اب البيوت من أن �سمع فتيا��م 
ّ

بن أ�ي ر�يعة، فقد قال حماد الراو�ة عندما سئل عنھ: �انوا يحذ

مثل ذلك الشعر، (قال هشام بن عروة: لا تروّوا فتياتكم شِعْرَ عمر بن أ�ي ر�يعة لا يتورطن �� الزنا تورطا)، 

(و�ان ابن جر�ج يقول: ما دخل ع�� العواتق �� ��الهن ���ء أضر عل��ن من شعر عمر بن أ�ي ر�يعة). 

وحديث المصطفى – ص�� الله عليھ وسلم – (من خبّب امرأة...) هو دليل وا�� ع�� أن التخب�ب   

، من التخب�ب 
ً
جزء من الطبيعة ال�شر�ة، وهو من جهة أخرى دليل ع�� وجود صورٍ، و�ن �انت محدودة جدا

حينذاك. 
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آخر،  أو  لس�ب   –  
ً
أحيانا  – يندفعان  بخاصة  وأمّھ  الإ�سان،  والد  �ان  القديم  التار�خ  مرّ  وع��   

للضغط عليھ ليطلق زوجتھ، ولي�ون لضغطهما أثر فيھ �انا ر�ما اس�شهدا ب�ون عمر بن ا��طاب، ر��� 

الله عنھ، أمر ابنھ عبد الله أن يطلق امرأتھ، وقد قال لھ المصطفى – ص�� الله عليھ وسلم – (أطع أباك) 

 بموضوع ال�ّ�، والابن من جهة 
ً
(حديث حسن). و�� مثل هذه ا��الة �شعر الابن با��رج، �ون الأمر ملت�سا

 ��ا، وحي�ئذ ي��أ إ�� الفقيھ أو المف��. لكن �ان العلماء لمثل تلك ا��الة 
ً
 لزوجتھ، متعلقا

ً
أخرى قد ي�ون محبا

 صا�ً�ا، 
ً

بالمرصاد.. فقد (سئل أحمد: إذا أمر الرجلُ ابنھ أن يطلق امرأتھ؟ قال: يطيعُ أباه إذا �ان الأب رجلا

 ع��ما - ح�ن أمره عمر أن يطلق امرأتھ. قيل: فأمھ؟ قال: لا يطيعها �� 
َّ

واحتج بحديث ابن عمر - ر��� �

 أحمد بن حنبل، قال: إن أ�ي يأمر�ي أن أطلق امرأ�ي. قال: لا تطلقها. قال: أل�س 
َّ

هذا. وسأل رجل أبا عبد �

 عنھ -).
َّ

 أن يطلق امرأتھ؟ قال: ح�� ي�ون أبوك مثل عمر - ر��� �
َّ

عمر أمر ابنھ عبد �

ول�ي يز�ل شيخ الإسلام ابن تيمية (رحمھ الله)، ما قد يلت�س �� نفس �عض الأولاد، من التباس أمر   

والد��م لهم بالطلاق بموضوع ال�ّ�، فقد أجاب ع�� أسئلة تتصل ��ذا الأمر مباشرة، ف�انت إجابتھ حاسمة، 

قِهَا هَلْ يَجُوزُ 
َ

لا
َ
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َ
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ُ
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كما تمرّ صور تار�خية للتخب�ب تقوم ��ا �عض ال�ساء الفارغات الفضوليات، ال�� لا ت�اد الواحدة   

 آخر، وتنقل من هذا الب�ت لهذا، ومن هذه الزوجة لتلك، وتقارن وتق��ح 
ً
م��ن تخرج من ب�ت ح�� تدخل ب�تا

التأث�� المسموم  ��ذا  إ�� شقاء،  تنقلب  الزوجة ع�� زوجها، فإذا حيا��ما المستقرة  وت�تقد، ح�� تملأ قلب 

َ� ع�� باب م��لِھِ  َّ�
َ

المنظم، وقد روى ابن ا��وزي أن أبا مسلم ا��ولا�ي إذا انصرف من الم��د إ�� م��لھ ك

فتكّ�� امرأتھ، فإذا �ان �� ��ن داره كّ�� فتجيبھ امرأتھ، فإذا بلغ إ�� باب ب�تھ كّ�� فتجيبھ امرأتھ. فانصرف 

ذات ليلة فكّ�� عند باب داره فلم يجبھ أحد، فلما �ان �� ال��ن كّ�� فلم يجبھ أحد، فلما �ان �� باب ب�تھ 

كّ�� فلم يجبھ أحد، و�ان إذا دخل ب�تھ أخذت امرأتھ رداءه و�عليھ ثم أتتھ بطعامھ قال: فدخل فإذا الب�ت 

ل�س فيھ سراجٌ، و�ذا امرأتھ جالسة منكسة، تنكت �عودٍ معها. فقال لها مالك؟ فقالت: أنت لك م��لة من 

معاو�ة، ول�س لنا خادم، فلو سألتھ فأخدمنا وأعطاك، فقال: اللهم من أفسد امرأ�ي فأعمِ بصره، قال: 

دِمَھ 
ْ

و�انت قد جاء��ا امرأة قبل ذلك فقالت: زوجك لھ م��لة من معاو�ة فلو قلت لھ �سأل معاو�ة أن يُخ

و�عطيھ عشتم. 

من  و�ستطيعون  بال��اء،  و�تصفون  المال،  يمل�ون  ممن   –  
ً
أحيانا  – الزو��  التخب�ب  صور  وتأ�ي   

يختل  الزو�� ممن  التخب�ب  يأ�ي  ال��ي. كما قد  بذلك  لت��ك زوجها، وت��ق  المرأة و�غراءها،  إغواء  خلالھ 

و�خدع، بثوب الم�انة الدي�ية، الذي يرتديھ. فقد وُجّھ سؤال إ�� شيخ الإسلام ابن تيمية، رحمھ الله، عن إمام 

من  حالات  بوجود  �شعر  ما  وهو  خلفھ..  الصلاة  حكم  وعن  فارقتھ،  ح��  زوجها  ع��  امرأة  خبّب  م��د 

التخب�ب، �انت تحدث، وقتئذ. 

.
ً
 مؤ�دا

ً
��ا، فحرموها عل��ا تحر�ما �بِب بمن خبَّ

ُ
 من زواج ا�

ً
 حازما

ً
وقد وقف �عض المالكية موقفا

صور التخبيب في العصر الحاضر:
�� العصر ا��اضر ظلت الصورة القديمة للتخب�ب تتكرر، لكن جدّتْ معطيات زادت من شد��ا،   

غ��  �ان  و�ن  التخب�ب،  �� موضوع  والعميق،  القوي  تأث��ها  لها  دائر��ا. كما جدّتْ وسائل أصبح  ووسعت 

مباشر، وهنا تكمن ا��طورة.. فالتأث�� مستمر، و�طال �ل ب�ت، لكنھ بأساليب غ��  مباشرة، ولا يقصد ��ا 
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وترتفع  الزوجية،  المشكلات  دائرة  ت�سع  بدأت  لذلك  وكن�يجة  �بِب�ن.! 
ُ
ا� أولئك  مقاضاة  يمكنھ  بحيث 

مؤشرات الطلاق، وت�نامى أعداد طالبات ا��لع والف��، من ال�ساء.

وانت��  ال�سيط،  التلفز�و�ي  بالبث  ابتدأ  الذي  التق��،  الانفجار  وهو  لذلك،  رئ�س  س�ب  وثمة   

با��طات الفضائية العالمية المتصارعة، وال�� ت�نافس ع�� امتلاك �ل وسائل ا��ذب، لكن ا��طر استطار 

واستطال مع ثورة وسائل التواصل، ال�� جعلت بإم�ان �ل ��ص، دونما اعتبار لأي مقومات، أن ي�ون �� 

؛ بالصوت والصورة ا��ية، �� أي م�ان، وخلال ساعات الليل وال��ار. ٍ
ّ

نفسھ محطة بث

ومع امتلاء ا��و بالبث، ع�� اختلاف جهاتھ ومصادره، واستعراض ا��يوات ا��اصة، واس�ثمار   

إظهار  كث��ين  هدف  أصبح  حيث  المادية؛  الروحُ  ا��تمع   
َ
حياة تصبغ  بدأت  السلع،  عن  الإعلان   �� ذلك 

أنفسهم، من خلال استعراضهم، بمستوى من يملك أفضل السيارات والبيوت والأثاث، والهدف هو لفت 

كما  التواصل،  وسائل  يتا�ع  من  نظر   �� عالية،  م�انة  احتلال   �� رغبة  ومصدرها،  بقيم��ا  الآخر�ن  نظر 

، دون أي اعتبار لمقومات ال��ص، صاحب 
ً
 جدا

ً
أصبحت وسائل التواصل مصدر دخل، قد ي�ون كب��ا

 �� ا��تمع، إذا 
ً
 جذر�ا

ً
 - �� حياة عامة الناس.. وأورث �غّ��ا

ً
ر - كث��ا

ّ
ھ أث

ّ
المعرّف ع�� تلك الوسيلة.. وذلك �ل

متْنًا أصبح ا��دُّ هامشا، واللهوُ مَتَنَا.

 
ً
التواصل ب�ن ا���س�ن؛ صوتا ومنذ أن ان�شرت شبكة الان��نت، أتيحت – من خلالها – فرصة   

 ب�ن ا���س�ن، الذي ابتدأ 
ً
 كب��ا

ً
وصورة، وأحاديث و�عليقات ورسائل، ع�� الإيميلات. وقد أوجد ذلك تقار�ا

، ع�� الكتابة وا��وار، ثم ع�� ا��وار المر�ي، وهو ما هيأ النفوس للتقارب الواق��.. و�� ظل هذا 
ً
اف��اضيا

التقارب، وع�� أرض�تھ بدأت تن�ت أ��ار عشوائية تمثل علاقات التعارف بي��ما. ور�ما ت�ون تلك العلاقة 

قد �شأت إثر م�المة هاتفية، قد ت�ون �� حدثت با��طأ، أو إثر محادثة �� النت غ�� مرتبة، وأيّما �ان فإن 

 بالطرف الآخر، الذي يمثلھ الشاب، لك��ا مع ذلك التعلق الكب�� ت�تا��ا تخوفات 
ً
 كب��ا

ً
الفتاة �علقت �علقا

ن ا��ب يدفعها إ�� الرسوّ ع�� شاطئ �ل 
ّ

كب��ة من نتائج الزواج، المنب�� ع�� مثل تلك العلاقة، ولكن تمك

 من 
ً
مس�شار، ل���عها ع�� الم���، أو �ستطيع إقناعها بال��اجع، مع تحمّل ألم ترك ا��ب�ب.!!.. مع أن كث��ا

هذه العلاقات �� خداع للفتاة، واس�ثمار لفراغها العاطفي، لكن ح�� الصادق من تلك العلاقات دافعھ 

إ�� واقع، فيبدأ مسلسل  المب�� ع�� مشاعر عاطفية لا تصمد ح�ن تتحول  الفطري،  الميل  الأص��، مجرد 

المشكلات، الذي قد ت�ون حلقتھ الأخ��ة (الطلاق).
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لكن ما هو أسوأ ح�ن تم��� الفتاة مع شاب أبدى لها ا��ب، وأكد لها صدقھ فيھ، فتم��� معھ   

مراحل �عيدة، لتفاجأ بھ ذات يوم قد أل�� جوالھ، أو بر�ده الالك��و�ي، ليصبح – كما يقول المثل المصري – 

(فص م�� وذاب).. لتظل �عتصرها الألم، ور�ما عاق زواجها ما حدث.

ولم يقف التأث�� �� حياة الفتيات غ�� الم��وجات، أو المطلقات، فإن من أدرك تلك الف��ة وعاشها �ان   

 �� والمشاركة  الدردشات،   �� الا��ماك  بدأ  إذ  والأسر�ة؛  الزوجية  ا��ياة  ع��  مشكلات  جدّت  كيف  يدرك 

من   
ً
قدرا الرجال  ف��ا  ووجد  زوجها،  (صمت)  عن  �عو�ضا  جه��ا  من  المرأة،  ف��ا  وجدت  ال��  المنتديات، 

(الاهتمام والاح��ام)، من قبل �ساء �سوّقن أنفسهن لهم، خاصة وهم يدخلون الشبكة، باعتبار الواحد 

 من أك�� من عشر سنوات، ولديھ عدد من الأطفال.!!
ً
م��م شابا يبحث عن زوجة، وقد ي�ون م��وجا

 – ع�� قيام �ل من الزوج�ن، بوظائفهما الزوجية 
ً
و�دأ ذلك التفاعل والا��ماك ي��ك أثره – أحيانا  

�سق��ا  ال��  والتعلق،  ا��ب  أ��ار  لاست�بات  خصبة   
ً
أرضا أصبحت  الان��نت  شبكة  أن  كما  والأسر�ة، 

��ا التواصل المر�ي والهاتفي والكتا�ي.
ّ

و�غذ

التفاعلية،  الألعاب  ودخول  ��ا،  الاش��اك  وسهولة  و��رها،  التواصل،  وسائل  دائرة  ا�ساع  ومع   

 مع ا�ساع رقعة الفراغ، �س�ب ا��دمات التقنية الإلك��ونية، ال�� اختصرت عمل رّ�ة الب�ت، ووجود 
ً
م��امنا

 لوجود مشكلات ذات صلة كب��ة بالتخب�ب.
ً
.. أصبح ذلك ا��و مر�عا

ً
قدر من التفكك الأسري أحيانا

ومن �عمل �� حقل الاس�شارات يجد أثر هذا، بصورة كب��ة وعميقة، ع�� ا��ياة الزوجية والأسر�ة،   

�� صور مختلفة، ومتباينة ومتعددة. إذ يقع ع�� رأس قائمة المشكلات، ال�� يتلقاها المرشدون، �� ا��معيات 

وال��  ا���سية،  الإباحية  �� مس�نقعات  والسقوط  ا��تلفة،  الزوجية، بصورها  ا��يانة  الأسر�ة موضوع 

 وا��ا، �� العلاقة ا���سية الطبيعية، ب�ن الزوج�ن، ثم تتا�� مشكلات لها صلة مباشرة أو غ�� 
ً
تركت أثرا

مباشرة، بموضوع التقنية ووسائل التواصل.
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والأخطر من ذلك، وع�� قنوات التقنية نفسها وجسورها، بدأت ت�سلل مفهومات خط��ة، تت�ئ ع�� جوانب 

فكر�ة، متأثرة بالفكر المادي، وهو التمحور حول الذات والفردانية. و�دأ ما �سّ�� ب�يار ال�سو�ة ��ب ر�احھ 

بصورة كب��ة، عصفت ولا تزال �عصف بكث�� من البيوت. 

ثم حدثت ثورة التطبيقات، ال�� تنافست ف��ا الشر�ات والمؤسسات التجار�ة، �و��ا اختصرت عل��ا   

الوقت، وجذبت لها الز�ائن. ومن الطبي�� القول إن العيب ل�س ف��ا، ولكن �� إساءة استخدامها.

خاصة،  التواصل  وسائل  ع��  تحدث  ال��  المعاصرة،  التخب�ب  صور  �عض  استعراض  و�مكن   

والتقنية بصورة عامة، ع�� النحو التا��:

أولاً: صور التخبيب التي يقوم بها أشخاص خارج نطاق عائلة الزوجين:
١ – أصحاب العلاقات قبل الزواج:

قد يمر الشاب أو الفتاة، قبل الزواج �علاقة �عارف، ثم ينقطع.. أو تظل تلك العلاقة لك��ا تصبح   

 أو امرأة) ع�� رسالة �� جوالھ، أو ع�� معرّفھ �� إحدى وسائل 
ً
متقطعة. وح�ن ي��وج قد �ع�� شر�كھ (رجلا

التواصل، من صاحب العلاقة السابقة، لتبدأ ر�اح مش�لة بالهبوب.

 – إ�� ��ديد الفتاة ببعث رسائلها، ال�� سبق أن �عث��ا 
ً
الأسوأ أن تصل الوقاحة – بالشاب تحديدا  

إليھ قبل الزواج، إ�� زوجها، إن لم تتجاوب معھ. وهو أمر يضع الفتاة �� موقف مر�ك، خاصة ح�ن ت�ون 

، ور�ما 
ً
الفتاة نفسيا ي��تب ع�� ذلك.. من تمزق  ��صي��ا ضعيفة. ومن الطبي�� أن نتصور ما يمكن أن 

قبلت �سذاجة أن تلتقيھ لمرة واحدة، وهو �عهّد لها مقابل ذلك، أن يحذف رسائلها، لكن ذلك اللقاء ي�ون 

تأث��ه أسوأ، إذ يتخذ منھ ذلك الشاب وسيلة ضغط أك��. وقد تك�شف الزوج الأمر �� أولھ أو آخره، لت�ت�� 

حياة الفتاة الزوجية.

 
٤٣



لكن النموذج الأك�� هو �عرف الفتاة ع�� شاب من خلال الشبكة ووسائل التواصل، أو الزمالة ��   

 يخالف �عض الأعراف الاجتماعية، فتوقع أهلها �� 
ً
العمل، ثم فرضها الزواج بھ ع�� أهلها، وقد ي�ون أحيانا

 خارج ا��دود، وقد ي�ون ح�� غ�� 
ً
حرج بالغ مع بقية العائلة.. لكن ذلك ��ون عند فتيات عشقن أ��اصا

عر�ي.. وقد مرّ ع�� نماذج من ذلك.. 

ا��كمة،  إ��  أهلها  شكت  وأخرى   ،
ً
خليجيا  

ً
شابا عشقت  قد  شابة  من  اتصال  ورد�ي  ما  آخر  ومن   

م��مة إياهم با��يلولة بي��ا و��ن الزواج من رجل عر�ي، �عرفت عليھ ع�� وسائل التواصل، ووثقت بھ. الأمر 

الأك�� تأث��ا ومرارة ح�ن تحدث العلاقة ب�ن يدي الزواج، و�عد الملكة، وح�ن الاستعداد لھ. وأسوأ منھ أن 

تحدث العلاقة �عد الزواج، ور�ما ح�� �عد إنجاب الأولاد.

٢ – القروبات والمجموعات والمأزومون ومسوقو أنفسهم:    

سوى  نارها  يطفئ  لم  معارك  �عد  الأزواج،  قبل  من  طلاقهن  أ�ان  وسواء  مطلقات،  �ساء  هناك   

، اضطرت معها لطلب الطلاق، أو الف�� أو ا��لع، للا�عتاق م��ا. 
ً
الطلاق، أم �انت المرأة عانت تجر�ة مُرّة

لكنّ �عض هؤلاء ال�سوة المطلقات، جراء تجار��ن الذاتية الفاشلة، حملن لواء ا��رب ع�� الرجال.. وظل 

) إلا 
ً
قن عل��ا، ولا (هاشتاقا

ّ
كث�� م��ن ي�سكعن �� أزقة الان��نت، ووسائل التواصل، فلا يدعن �غر�دة إلا عل

 لهن من خلالها.. و�ل حدي��ن و�عليقا��ن تمثل 
ً
شاركن فيھ، ولا وسيلة من وسائل التواصل إلا وضعن معرفا

) تجلد فيھ الواحدة م��ن (ج�س) الرجال، الذين ترى ف��م صورة (طليقها).. و�عض أولئك يجتمعن 
ً
(سوطا

�� مجموعات، ع�� الوا�س أو التليجرام، ولكن بدل أن يدور ا��ديث، �� مثل تلك الساحات حول إعادة 

ف��ا  ي��م  حرب،  ساحات  إ��  ا��موعات  تلك  تحولت  السابقة،  التجر�ة  من  والاستفادة  الأوراق،  ترت�ب 

تلك  من  الساذجات  ال�ساء  �عض  تتأثر  وهنا  الس�ئة.  الصفات  �ل  ف��م  وتلصق  بالذ�ور�ة،  الرجال 

التعليقات والتحر�ض، وتظل ت�وّن من خلال ما �سمع من ذلك صورة ذهنية سلبية، عن زوجها، كنموذج 

لأولئك الرجال.

٤٤



م��ا  وخرجت  شرسة  معركة  خاضت  بطلة  �انت  لو  كما  طلاقها،  ح�اية  تروي  �عضهن  إن  بل   

منتصرة؛ حيث تبدي فرحها بالتخلص من ذلك الزوج، ور�ما أوحت لمن �ستمع لها، أو يتا�عها أن تخلصها 

�ان باب خ�� لها، فقد تطلقت وأصبحت (حرّة)، تتخذ قرارها بنفسها، بدل أن �انت مستعبدة، ت�تظر – �� 

�ل أمر – إذن زوجها. ولذا فإن �عضهن تصور حفلة أعد��ا، ودعت إل��ا صديقا��ا، بمناسبة طلاقها، لونًا 

من التعب�� عن الفرح.

وانحيازهم  المرأة،  بحبل قضايا  احتطا��م  أنفسهم، من خلال  (�سوقون)  المقابل هناك رجال  و��   

الزوجية، مع قدر من  ا��ياة  ت�ون عليھ  أن  بمثالية عالية عما يجب  يتحدثون  أولئك  فإن  ثم  معها. ومن 

التعليقات ع�� الأزواج الرجال، وغلبة ا��فاء عل��م.!

٣ – الرسائل الهاتفية والنتيّة مجهولة المصدر:

 �� ا��ياة الزوجية، أو ح�� �عمل ع�� هدمها.. فتأ�ي رسالة 
ً
 كب��ا

ً
�عض الرسائل، ال�� قد ت��ك شرخا  

 �� المص��ة ال�� يتغيّاها 
ً
(مجهولة)، قد ت�ون مكذو�ة مف��اه، وقد ت�ون معلوم��ا حقيقية، ولكنك تحار جدا

مرسل تلك الرسالة.

 
ً
وقد مرَّ ع�� �� ميدان الاس�شارات قضايا من هذا القبيل، �عضها أدت إ�� هدم الب�ت، و�عضها أبقتھ قابلا

للسقوط، لما زرعتھ �� ذهن الزوج من ش�وك حول زوجتھ.

٤ – بعض المحامين:

ومع أن �عض ا��ام�ن، �� لقاءات ��فية، جعل �سبة ٧٠ ٪ من قضايا طلب ا��لع والطلاق سب��ا   

 �� ذلك؛ أي أ��م جزء من تلك ال�سبة، ال�� أشار 
ً
الأول التخب�ب، فإن �عض ا��ام�ن م��مون أن لهم دورا

لها زملاؤهم.. سواء فيما ي�ثھ �عضهم، �� س�يل الشهرة، و�سو�ق نفسھ لدى العنصر ال�سا�ي، من مقاطع، 

 من التحر�ض ع�� الطلاق والتخب�ب. 
ً
يفهم م��ا �� ال��اية قدرا

٤٥



أو من �ون إعلانات م�ات��م، ع�� الشبكة، تقدم خدما��ا �� قضايا ا��لع. و�ذا �ان المتحدثون ��   

تحاول  ا��اماة  م�اتب  أ��اب  �عض  إعلانات  فإن  ال�سا�ي،  العنصر  عند  لنفسهم،  �سوّقون  المقاطع 

وسرعة.!  وسهولة  ب�سر  ا��لع  قضايا  ي��ون  تجعلهم  م�ات��م  تجر�ة  بأن  لهن  وتو��  ال�ساء،  استقطاب 

والهدف ال��ا�ي هو تحصيل المال.!، ولو ع�� حساب هدم الأسرة، و�شت�ت أفرادها.

 من ا��ام�ن مح��مون صادقون، و�� أك�� من مرة 
ً
 جدا

ً
ولا أنكر أنھ إ�� جانب هؤلاء هناك كث�� جدا  

أتلقى اس�شارة يذكر �� ف��ا صاح��ا أن ا��امي فلان، أو ا��امية فلانة ن���� بالتواصل مع مرشد أسري. 

 ع�� إ��اء الأسرة، ما أمكن بقاؤها.
ً
وهو ما يو�� أن ذلك ا��امي أو ا��امية ل�س حر�صا

٥ – بعض المرشدين الأسريين:

�عض المرشدين الأسر��ن قد �غلب عليھ العاطفة، وح�ن تتواصل معھ زوجة وتروي لھ – �عدسا��ا   

العاطفية – �عض الأحداث لها مع زوجها، قد يتفاعل معها، و�تعاطف، و�دفعھ ا��ماس إ�� �عض وصايا، 

 ع�� ا��ياة الزوجية، والأسرة �عامة، أو يم��� �� ذكر ما يجب ع�� الزوج �� حق زوجتھ، بطر�قة 
ً
تؤثر سلبيا

مثالية، هو لا يطبقها. وقد أفضت �� هذا �� مشارك��، �� الفصل ا��امس من هذا الدليل، �عنوان: كيف 

يح�� المس�شار الأسري نفسھ من الوقوع �� التخب�ب. 

٦ – المتعاطفون:

أو عل��ا. وأ��ا تجاوزت  لها  الرأي ا��قيقي؛  تتم�� أن �سمع  أ��ا  ال�ساء، و�� تتصل، وتؤكد  �عض   

اس�شارة من حولها خشية أن يميلوا – عاطفيا – معها. ب�نما كث�� من ال�ساء �س�ش�� زميل��ا أو أخ��ا أو 

قر�ب��ا، وتلك من المؤكد أ��ا س�تعاطف معها، ومن ثم �ش�� عل��ا بما ترى أ��ا ير�حها و�رض��ا، دونما وقوف 

عندما تطرحھ، وهل هو �سهم بالفعل �� حل الموضوع، أم يز�د �� تأز�مھ.

٤٦



آخر،  أو  لس�ب   –  
ً
أحيانا  – يندفعان  بخاصة  وأمّھ  الإ�سان،  والد  �ان  القديم  التار�خ  مرّ  وع��   

للضغط عليھ ليطلق زوجتھ، ولي�ون لضغطهما أثر فيھ �انا ر�ما اس�شهدا ب�ون عمر بن ا��طاب، ر��� 

الله عنھ، أمر ابنھ عبد الله أن يطلق امرأتھ، وقد قال لھ المصطفى – ص�� الله عليھ وسلم – (أطع أباك) 

 بموضوع ال�ّ�، والابن من جهة 
ً
(حديث حسن). و�� مثل هذه ا��الة �شعر الابن با��رج، �ون الأمر ملت�سا

 ��ا، وحي�ئذ ي��أ إ�� الفقيھ أو المف��. لكن �ان العلماء لمثل تلك ا��الة 
ً
 لزوجتھ، متعلقا

ً
أخرى قد ي�ون محبا

 صا�ً�ا، 
ً

بالمرصاد.. فقد (سئل أحمد: إذا أمر الرجلُ ابنھ أن يطلق امرأتھ؟ قال: يطيعُ أباه إذا �ان الأب رجلا

 ع��ما - ح�ن أمره عمر أن يطلق امرأتھ. قيل: فأمھ؟ قال: لا يطيعها �� 
َّ

واحتج بحديث ابن عمر - ر��� �

 أحمد بن حنبل، قال: إن أ�ي يأمر�ي أن أطلق امرأ�ي. قال: لا تطلقها. قال: أل�س 
َّ

هذا. وسأل رجل أبا عبد �

 عنھ -).
َّ

 أن يطلق امرأتھ؟ قال: ح�� ي�ون أبوك مثل عمر - ر��� �
َّ

عمر أمر ابنھ عبد �

ول�ي يز�ل شيخ الإسلام ابن تيمية (رحمھ الله)، ما قد يلت�س �� نفس �عض الأولاد، من التباس أمر   

والد��م لهم بالطلاق بموضوع ال�ّ�، فقد أجاب ع�� أسئلة تتصل ��ذا الأمر مباشرة، ف�انت إجابتھ حاسمة، 
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بل يدخل �� هذا النوع أهل الفتاة؛ فبعض الآباء، سواء بدافع ذا�ي، أم بتحر�ض الأم، ساعة تتصل   

عليھ اب�تھ الم��وجة، �� ليل أو ��ار، وأيما ت�ون المش�لة، يذهب إل��ا و�عود ��ا معھ.. هذا إن لم يت��م ع�� 

الزوج، دون أن يتفهم الأمر.. وقد مرت ع�� حالات �ان يمكن حلها ولو بالتجاهل، ف�� وليدة ��ظات غضب 

عارضة، لكن أّ�� نارها، وزاد لهي��ا تدخل الأهل. وقد ي�ون الزوج أخذتھ العزة بالإثم فرفض أن يبدي أي 

تفاهم أو تفاوض ح�� ترجع الزوجة إ�� بي��ا.. ور�ما أمعن �� ذلك، ورفض أن يتو�� هو إرجاعها، ع�� أن من 

أخذها هو أو�� بإرجاعها.. ومثل هذه الأحداث فوق تأث��ها ع�� الزوج�ن، و�عدي تأث��ها إ�� الأطفال، وامتداد 

، الذي حدث 
ً
زم��ا �س�ب العناد من الطرف�ن، لك��ا قد تصل إ�� ��ان الإصلاح.. ولولا التعاطف الزائد جدا

من الأهل، ولولا الاتصال الذي ع�� ضوئھ تدخل الأهل، لما حدث �ل ما حدث.

٧ – الأصدقاء:

قد ي�ون ب�ن الزوج و�عض أصدقائھ علاقة وطيدة، وقد ي�ون للزوج معروف ع�� صديقھ، و�� �ل   

ھ ع�� �عض قرابتھ، أو ح�� إخوانھ.. وقد يبادر ذلك الصديق باستعداده 
َ

يُؤْثِر الزوج صديق ا��الت�ن قد 

لسدّ فراغ الزوج، �� أسرتھ، ح�ن �سافر أو ي�شغل، أو ح�� يق��� مح�ومية �� ال��ن.. لكن وجود تواصل 

ب�ن الزوجة ورجل غر�ب، ح�ن يك�� قد يدعو للت�سط، ور�ما �� ��ظة ضعف من أحدهما أو �ل��ما يندفعان 

الزوجة  تؤلم  تظل  قد  س�ئة،  أمور  إ��  يتجاوز  قد  ما  وهو  بالآخر..  م��ما  �ل  ببعضهما  إ��ا��ما  إبداء   ��

بالذات، مدة طو�لة أو دائمة.

ثانياً: صور التخبيب التي يقوم بها الزوجان وأسرتاهما:

١- تخبيب الزوج زوجته بنفسه، والعكس:

 ع�� صديق لھ، ور�ما أفاض �� ذكر كرمھ وأر�حيتھ وخفة روحھ، وقد يصوره �� 
ً
 يظل الزوج يث�� كث��ا

ً
أحيانا

أحوال مختلفة، ح�ن �سافر معھ، و�ظل �ستعرض تلك الصور مع زوجتھ، مع حديث مشبع بالإ��اب عنھ. 

وهنا قد �علق ���ء من الإ��اب، �� نفس الزوجة، لذلك الصديق، وقد يتطور إ�� �علق قل��، والس�ب هو 

الزوج نفسھ.
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وقد يحدث العكس؛ فالزوج قد يتحدث عن زوجتھ، عند صديق أو أصدقاء، و�ستعرض تفاصيل   

، �� نفس أحدهم، وقد �غو�ھ الشيطان، بالتفك�� 
ً
 سلبيا

ً
حيا��ما، ور�ما ح�� ا��اصة م��ا، وهو ما ي��ك أثرا

�� تلك الزوجة، خاصة مع استمرار الزوج �� سلوكھ ذاك. 

كما أن مدح الزوج زوجات أصدقائھ، أو مدح ما يقدمنھ من طعام، أو مستوى ال��ت�ب، الذي عليھ   

ب�ت صديقھ، لدى زوجتھ قد يؤدي �� ��اية المطاف إ�� مشكلات هو �� غ�� ع��ا، وأسوأ من ذلك ح�ن يقارن 

زوجتھ ببعض زوجات زملائھ منتقدا.

 ..
ً
، وأسوأ من ذلك ��ديدا

ً
 أو جدا

ً
وقد يظل �عض الأزواج يصبّح زوجتھ و�مسّ��ا بذكر التعدد؛ مزاحا  

وتلك �لها إسهامات سلبية، تضعف جسر العلاقة الزوجية، بل ر�ما قطعتھ.

 �� تخب�ب زوجها، سواء أعلمت أم لم �علم، ح�ن تظل تصف �عض ال�ساء 
ً
والزوجة قد ت�ون س�با  

، وهو ما قد 
ً
 و�نجازا

ً
 وعملا

ً
 ومنطقا

ً
لزوجها.. وقد تظل تث�� ع�� أخ��ا، أو قر�ب��ا، و�غدق عل��ا المديح شكلا

�علق قلب الزوج ��ا، وقد ت�شرف نفسھ إ�� الوصول لها. 

٢ - تخبيب أم الزوج وأم الزوجة:

منذ زمن طو�ل، وع�� تار�خ الشعوب، عرفت علاقة أم الزوج (ا��ماة) بزوجتھ (الكنّة) بالتوتر، وقد   

و��  ا��اضر،  العصر   �� يتكرر  والأمر  زوجتھ..  بطلاق  تطالبھ  الزوج  أم  �انت  تار�خية  صورٍ  �عض  مضت 

الواقع الاجتما��. وتتجسد صور تخب�ب أم الزوج بك��ة اتصالها ع�� ولدها، والإ��اح عليھ - باسم ال�ّ� - 

ب�ناول الطعام عندها، ح�� إن �عضهم - �س�ب ذلك - يفطر شهر رمضان �لھ عند اهلھ، ع�� ح�ن تفطر 

زوجتھ وحدها.!

 للاتصال، 
ً
وقد ت�ناوب أم الزوج الاتصال عليھ �� و�نا��ا، وقد تتصل �� أوقات ل�ست - إطلاقا - وقتا  

ول�س ثمة ضرورة تدعو إ�� ذلك. وقد تؤكد ع�� أحد الأولاد دون غ��ه من أولادها �� شراء حاجا��ا، وحاجات 
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 غ��ه، لم ي��وجوا �عد، وغالبا ما ي�ون هذا 
ً
أخواتھ، والذهاب ��م لمشاو�رهم، مع أن لد��ا �� الب�ت أولادا

ح�ن ت�ون الأجواء غ�� صافية، ب�ن الزوجة و��ن أهل الزوج، و�أنھ لون من الانتقام. ومن الطبي�� أن تحدث 

مشكلات ب�ن الزوج�ن �س�ب مثل تلك السلوكيات من قبل الأم.

- �� سلوك الزوج مع زوجتھ، فتق��ح عليھ مواعيد محددة، يف��ض ألا   
ً
- أحيانا وأم الزوج تتحكم   

بنا��ا، أخوات الزوج، فمواعيد  ب�نما لا تطبق مثل هذه المق��حات ع��  �� ز�ارة الزوجة لاهلها،  يتجاوزها، 

ز�ار��م لها مفتوحة، وقد تتدخل �� لباس الزوجة؛ من عباءة ولون اللباس، وقد لا ���ب كلامها كذلك ع�� 

بنا��ا.

 بدافع الغ��ة تبدأ الأم - ور�ما أمام الزوجة و�حضورها - تمدح جمال امرأة ما، وتلك رسالة 
ً
أحيانا  

مبطنة إ�� أ��ا أجمل من زوجتھ، و�� تدرك أن ذلك �ستفز الزوجة، وأن الأمر لا يقف عند استفزاز الزوجة، 

فساعة �غادر الزوجان الأم أو �غادرهما س�بدأ مسلسل لوم وعتاب من قبل الزوجة للزوج ع�� صمتھ ع�� 

كلام أمھ، وقد �سارع بانتقاد أمھ فيثور الزوج عند ذلك، و�حتد و�رفع صوتھ عل��ا، �ونھ لا يرى أمھ ح�� 

 لها.!!
ً
مس�باحا

(اب��ا) أن يطلق  الغ��ة أن تضغط ع�� الزوج  بأم الزوج، لس�ب أو آخر، أو ��رد  وقد يصل الأمر   

شرت مرات �� قضايا من هذا القبيل.
ُ
زوجتھ، و�عده بأ��ا س�بحث لها عن زوجة أجمل م��ا وأفضل. وقد اس�

وأحيانا ي�ون تخب�ب أم الزوج أو الزوجة، فيما تفتعلھ من مواقف ومشكلات، دافعھ الغ��ة، وكم   

تألمت وفتاة �س�ش���ي �� القرار الذي تتخذه �� مش�ل��ا مع زوجها، و�� مش�لة مع التدقيق، تبدو تافهة، 

لكن الأم ظلت تنفخ ف��ا، ح�� تبدو كب��ة.. وما أفزع�� هو أن تخ���ي الفتاة، و�� تنقل تخوفها من المستقبل، 

أن لد��ا أخت�ن أو أك�� مطلقات.!!.

والغ��ة لها دوافع متعددة، لكن م��ا �ون الأم يتو�� زوجها، أو يطلقها، ثم تتفرغ لأولادها، ومع مرور   

الوقت، وك�� الأبناء، يأ�ي أوان زواجهم، فتبدأ المشكلات من رأي الأم التأخر �� الزواج، وح�� ح�ن ترى أن 
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لكن ما هو أسوأ ح�ن تم��� الفتاة مع شاب أبدى لها ا��ب، وأكد لها صدقھ فيھ، فتم��� معھ   

مراحل �عيدة، لتفاجأ بھ ذات يوم قد أل�� جوالھ، أو بر�ده الالك��و�ي، ليصبح – كما يقول المثل المصري – 

(فص م�� وذاب).. لتظل �عتصرها الألم، ور�ما عاق زواجها ما حدث.

ولم يقف التأث�� �� حياة الفتيات غ�� الم��وجات، أو المطلقات، فإن من أدرك تلك الف��ة وعاشها �ان   

 �� والمشاركة  الدردشات،   �� الا��ماك  بدأ  إذ  والأسر�ة؛  الزوجية  ا��ياة  ع��  مشكلات  جدّت  كيف  يدرك 

من   
ً
قدرا الرجال  ف��ا  ووجد  زوجها،  (صمت)  عن  �عو�ضا  جه��ا  من  المرأة،  ف��ا  وجدت  ال��  المنتديات، 

(الاهتمام والاح��ام)، من قبل �ساء �سوّقن أنفسهن لهم، خاصة وهم يدخلون الشبكة، باعتبار الواحد 

 من أك�� من عشر سنوات، ولديھ عدد من الأطفال.!!
ً
م��م شابا يبحث عن زوجة، وقد ي�ون م��وجا

 – ع�� قيام �ل من الزوج�ن، بوظائفهما الزوجية 
ً
و�دأ ذلك التفاعل والا��ماك ي��ك أثره – أحيانا  

�سق��ا  ال��  والتعلق،  ا��ب  أ��ار  لاست�بات  خصبة   
ً
أرضا أصبحت  الان��نت  شبكة  أن  كما  والأسر�ة، 

��ا التواصل المر�ي والهاتفي والكتا�ي.
ّ

و�غذ

التفاعلية،  الألعاب  ودخول  ��ا،  الاش��اك  وسهولة  و��رها،  التواصل،  وسائل  دائرة  ا�ساع  ومع   

 مع ا�ساع رقعة الفراغ، �س�ب ا��دمات التقنية الإلك��ونية، ال�� اختصرت عمل رّ�ة الب�ت، ووجود 
ً
م��امنا

 لوجود مشكلات ذات صلة كب��ة بالتخب�ب.
ً
.. أصبح ذلك ا��و مر�عا

ً
قدر من التفكك الأسري أحيانا

ومن �عمل �� حقل الاس�شارات يجد أثر هذا، بصورة كب��ة وعميقة، ع�� ا��ياة الزوجية والأسر�ة،   

�� صور مختلفة، ومتباينة ومتعددة. إذ يقع ع�� رأس قائمة المشكلات، ال�� يتلقاها المرشدون، �� ا��معيات 

وال��  ا���سية،  الإباحية  �� مس�نقعات  والسقوط  ا��تلفة،  الزوجية، بصورها  ا��يانة  الأسر�ة موضوع 

 وا��ا، �� العلاقة ا���سية الطبيعية، ب�ن الزوج�ن، ثم تتا�� مشكلات لها صلة مباشرة أو غ�� 
ً
تركت أثرا

مباشرة، بموضوع التقنية ووسائل التواصل.

الناس بدأوا من حولها يلومو��ا، وتر��� أن ي��وج اب��ا أو ابن��ا فإ��ا تر�د أن ي��وج أحدهما ما ترغبھ �� لا 

ما يرغبھ هو.!! وسواء أ�ان هذا أو ذاك تبدأ ��ب الغ��ة ��بّ �عيد الزواج، وتظل الأم تبحث عن أيّ مغمز 

�� الزوجة أو الزوج، فتظل ت�تقدها، وقد ي�ت�� المطاف بطلب الطلاق؛ سواء من الولد أو الب�ت.! لذا ظللت 

 أن أن��ها بالزواج.! 
ً
�لما اتصلت ع�� امرأة تو�� زوجها أو �عرضت للطلاق، و�� �� سنٍّ ل�ست كب��ة جدا

ومن المؤكد أن�� ح�ن أذكر مثل هذه النماذج لا أع�� – إطلاقا – أ��ا �شمل �ل أم.

ومثلما أن أم الزوج قد ي�ون لها دور �� تخب�ب اب��ا ع�� زوجتھ، فقد تأخذ الدور أم الزوجة؛ وكم من   

حالة تواصلت م��، تمثلها زوجة �انت علاق��ا بزوجها جيدة، ومشاعرها نحوها قو�ة، لكن ظل اهلها، وأمها 

كِر الزوج، أو مرّ حديث عنھ، و�� حضور زوجتھ، يلمزونھ؛ مرة �شدة التدين، وك��ة ممنوعاتھ 
ُ
خاصة، �لما ذ

لزوجتھ، ومرة بتواضع م�انتھ الوظيفية، ومرة بمستواه الما�� ال�سيط، ومرة ب�ون أهلھ �� م��لة اجتماعية 

أد�ى من م��لة أهل الفتاة، ومع مرور الوقت بدأت مشاعر الفتاة تتغ�� تجاه زوجها، وعلاق��ا بھ تف��، و�عض 

من اتصلن �غرقن �� بحر من ا����ة، و�أ��ا و�� تتصل ع��، تر�د من المرشد الأسري أن يُم��� ع�� قرارها، 

الذي تر�د فيھ موافقة أهلها، لتتخلص من ك��ة الانتقاد، الذي يتحدث فيھ الأهل، بصورة مستمرة، عن 

 – لا يتحقق.!
ً
 أفضل، لكن هذا الكلام – غالبا

ً
الزوج. و�عض الأحيان يصورون لها بأ��ا ستجد زوجا

٣ – إخوة الزوج أو الزوجة وأخواتهما:

ر المصطفى ص�� الله عليھ وسلم من (ا��مو)، وهو أخو الزوج، �ون دخولھ إ�� ب�ت أخيھ غ�� 
ّ

حذ  

مستغرب.. وح�ن �سهل الاحت�اك، و�قل الاح��از، وقد يراها بأوضاع ل�س من المناسب أن يراها عل��ا.. وقد 

القلب  و�مت��  النظر،  يتكرر  وح�ن  عينھ..   �� فيجمّلها  الأوضاع،  تلك   �� لها  نظراتھ   �� الشيطان  ينفخ 

بالإ��اب، قد يندفع بالكلام، وُ�لِينُھ، و�قدم الهدية، و��بادل معها التعليقات، و�صبح �� �عض كلامھ أجرأ. 

وهو ما �سقي بذرة الإ��اب، لتتحول إ�� ��رة سلوك أسهمت �� تصدع استقرار ب�ت، وتوشك أن �ساو�ھ 

بالأرض.
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وقد ي�ون أخو الزوج أفضل منھ، بصورة من الصور، فتضعف المرأة ح�ن تقارن ب�ن زوجها وأخيھ..   

وقد عرضت ع�� اس�شارات �� وقا�ع مؤلمة، مرّت ع�� هذا النفق.

 �� إفساد حيا��ا، وقد ت�ت�� حيا��ا بالطلاق، أو تظل 
ً
 – يكنّ س�با

ً
كما أن أخوات الزوجة – أحيانا  

ن��ان المشكلات تضطرم فيھ.. والدوافع تختلف، و�ذا است�ن�ت التعاطف السل��، فإن غالب الدوافع الأخرى 

يختفي خلفها نوع من الغ��ة، حيث يبدو الرأي �� ثوب من النصيحة والشفقة، لكن ما يحيط بھ ���� بأنھ 

دوره  و��ت��  المعتمة،  وأوجهھ  المشرقة،  وضعك  أوجھ  لك  يو��  الرأي  يمنحك  من  فغالب   ،
ً
خالصا ل�س 

حي�ئذ، لكن أن يحاول أن يدفعك لاتخاذ القرار دفعا، و�سدّ �ل طر�ق تفتحھ للص��، فغالبا إن سلم من 

ا��مق، لم �سلم من الغ��ة، مع أن الغ��ة أحد أوجھ ا��مق ال�ا��ة.!

ات / الزوجات الأخريات: ٤ – الضرَّ

 
ً
أمورا الغ��ة،  بدوافع  ا��ن،  ضرَّ تجاه  وسلوكيا��ن  الزوجات  تصرفات  من   -  

ً
أحيانا  – �سمع  قد   

 
ً
�ستغر��ا الإ�سان، و�ظل ي�ساءل: ما الفائدة م��ا؟، وما الهدف من ورا��ا؟، و�� ترجع ع�� صاحب��ا – أحيانا

– بإش�الات قد ت�ون كب��ة.

�سأل  من  ونرى  أجمع�ن،  عل��م  الله  رضوان  ال��ابة  جيل  الأول،  ا��يل  إ��  نرجع  ح�ن  ولكن   

 �َ�ْ
َ
عْتُ مِنْ زَوِْ�� غ بَّ

َ
ش

َ
�َّ جُنَاحٌ إِنْ �

َ
هَلْ عَ�

َ
، ف

ً
ة ، إِنَّ ِ�� ضَرَّ ِ

َّ
المصطفى، ص�� الله عليھ وسلم، قائلة: (يَا رَسُولَ �

وَْ�يْ زُورٍ) (رواه البخاري). 
َ
ِ�سِ ث

َ
لا

َ
 ك

َ
مْ ُ�عْط

َ
عُ بِمَا ل بِّ

َ
ش

َ
�
ُ
مَ: «الم

َّ
يْھِ وَسَل

َ
� اللهُ عَل

َّ
ِ صَ�

َّ
الَ رَسُولُ �

َ
ق

َ
ذِي ُ�عْطِيِ��؟ ف

َّ
ال

ومع�� هذا أن الدافع هو الغ��ة، وا��داع النف���، لإظهار حب الزوج وقر�ھ، وهو ما يمكن أن �ع��ي �ل 

امرأة.

وكم سمعت من ش�وى زوجة من أن ضر��ا �ستفزها بما ت��كھ ع�� جسد زوجها، أو ملا�سھ من   

مظاهر، تمثل رسالة لتلك الزوجة، تفيد بأن علاقة الزوج بالمرسلة تفوق علاقتھ بمن وصل��ا الرسالة.!
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و�ذا �انت �عض زوجات المعدديّن غ�� قادرة ع�� ضبط مشاعرها وسلوكها �� مثل هذه الأمور، فإن   

ضعيف  الزوج  ي�ون  ح�ن  ذلك  مقابل  و��  ذلك.  من  التخفيف   ��  
ً
دورا ��ص�تھ،  وقوة  الزوج  ��زم 

ال��صية، أو لا يملك ا��زم، أو لا ير�د أن يملكھ، أو ي�ون ميلھ مع زوجة أك�� من أخرى، بصورة ظاهرة، 

فهو �ساهم �� إيقاد نار المش�لة.

زاد  وقو�ة  مت�نة  الأسر�ة  أو  الزوجية  العلاقة  �انت  �لما  أنھ  المؤكد  من  إن  القول  يمكن��  وأخ��ا   

ة وضعيفة صارت قابلي��ا أك��. استعصاؤها ع�� التخب�ب، والعكس ف�لما �انت هشَّ

كما أن المستوى العق�� للزوج�ن لھ دور كب��، إذ قد ي�ون أحدهما �� حال جيدة، ولكن ير�� أذنھ   

أو بالتصرف غ�� المدروس مع أخطاء  الثا�ي،  بالزواج  لنا�� ساذج أو أحمق، و�تصرف وفق وجهة نظره 

الزوجة، وقد مرّ ع�ّ� نماذج من ذلك.

، وأن يقينا شرّ أنفسنا وشرّ الشيطان، 
ً
أسأل الله – بمنّھ وكرمھ – أن يجعل فيما قلتھ وذكرتھ نفعا  

، وأن يص�� حال المسلم�ن..
ً
وأن يكتب لنا ا���� دائما
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دوافع التخبيب وأسبابه

أ. يحيى الحربي

         إن من أعظم مقاصد هذا الدين العظيم تحقيق الألفة وا��بة والمودة ب�ن المسلم�ن، وسد �ل الذرا�ع 

ب�ن  والتقاطع  والتدابر،  والبغضاء،  والوحشة،  �النفرة،  ذلك،  ضد  إ��  تؤدي  ال��  والأسباب  والوسائل 

رهب وتحذر من مغبة إفساد ذات الب�ن، ففي ا��ديث أن رسول الله 
ُ
المسلم�ن؛ لهذا جاءت النصوص ال�� ت

وا عِبادَ 
ُ
ون

ُ
� بيْعِ �عْضٍ، و�

َ
مْ عَ�

ُ
دابرُوا، وَلا يبِعْ �عْضُك

َ
ضُوا، وَلا ت

َ
باغ

َ
وا، وَلا ت

ُ
حاسدُوا، وَلا تناجش

َ
صلى الله عليه وسلم قال: (لا ت

 
َ

لاث
َ
ث إ�� صَدْرِهِ  - وُ�شِ�ُ�  هَاهُنا  التقْوَى  ھُ، 

ُ
ل

ُ
ذ

ْ
يَخ وَلا  يَحْقِرُهُ،  وَلا  يَظلِمُھ،  سْلِم: لا 

ُ ْ
الم و 

ُ
خ

َ
أ سْلِمُ 

ُ
الم وانًا، 

ْ
إِخ  

َّ
�

ھُ، وعِرْضُھُ) 
ُ
سْلِمِ حرامٌ: دمُھُ، ومال

ُ ْ
� الم

َ
سْلِمِ عَ�

ُ ْ
لّ الم

ُ
سْلِمَ، �

ُ
خاهُ الم

َ
نْ يَحْقِر أ

َ
رِّ أ

اتٍ- بِحسْبِ امرئٍ مِنَ الشَّ مرَّ

(رواه مسلم).

بَ"، وهو الإفساد وا��د�عة، وا�ِ�بُّ هو الرجل ا��داع  بَّ
َ

        والتخب�ب عند أهل اللغة مصدر الفعل "خ

أم��  دَعَھ. وقد اش��ر عن 
َ

بَ فلانٌ غلامي، أي: خ بالفساد، وقولهم: خبَّ الناس  ب�ن  بالمكر والس��  المعروف 

، ولا يخدعُ�� ا�ِ�بّ). و�� الاصطلاح  المؤمن�ن الفاروق عمر بن ا��طاب ر��� الله عنھ قولھ: (لست با�ِ�بِّ

عند الفقهاء هو: "إفساد الرجل زوجة غ��ه ع�� زوجها لي��وجها هو"، وعرفھ �عضهم بأنھ: "إفساد المرأة ع�� 

زوجها ح�� ي��وجها بذكر مساوئ الزوج عند امرأتھ، أو تز��ن عداوتھ نحوها، أو بيان محاسن أجن�� عندها، 

ونحو ذلك بما يجلب الفساد والإفساد تجاهھ". إذن فالتخب�ب هو: "�عمد إفساد أحد الزوج�ن ع�� الآخر".

وا��اصل أن �ل أمر ينطوي ع�� إفساد ذات الب�ن، أو إ�غار الصدور؛ فهو من جملة التخب�ب المن��   

عنھ، وقد �� ا���� عن خ�� الأنام سيد ولد آدم عليھ الصلاة والسلام من حديث أ�ي هر�رة ر��� الله عنھ: 

دِه) [��يح ا��امع الصغ��: ��يح]. وما نحن �� صدد  � سيِّ
َ

� زوجِها أو عبدًا ع�
َ

 ع�
ً
بَ امرأة ا من خبَّ (ل�سَ منَّ

ا��ديث عنھ هو التخب�ب الذي ي�ون ب�ن الأزواج و�سفر عنھ فساد ا��ياة الزوجية، و�عكر صفوها، وتبدد 

س�و��ا.
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؛ لمِا تقدم معنا من حديث أ�ي هر�رة. وقد ذهب 
ً
والتخب�ب �عد من كبائر الذنوب، وهو حرام شرعا  

المالكية إ�� عدم جواز ن�اح ا��بب، وأن عقد الن�اح يف�� قبل الدخول و�عده، وا��لاف عندهم �� تأبيد 

تحر�م الن�اح من ذلك المفسد أو عدم تأبيده، ومحل بحث هذه المسألة �� كتب الفقهاء

 إ�� ما تقدم ي�ون جوهر التخب�ب ودافعھ الأسا��� هو قصد الإفساد و�عمد التفر�ق ب�ن الناس 
ً
واس�نادا

�بِب نية مُب�تة، 
ُ
عامة، والأزواج بصفة خاصة. و�ش��ط لإطلاق وصف التخب�ب أن ي�ون لدى ال��ص ا�

إبراز  بالمكر والدهاء، مثل  ت�سم  الزوج�ن؛ وذلك من خلال استخدام طرق وأساليب  ب�ن  وقصد الإفساد 

الانصياع  وعدم  الطاعة  عدم  ع��  التحر�ض  أو  والإيجابيات،  ا��سنات  و��م�ش  وت��يمها،  السلبيات 

��دد  ال��  ا��ديثة  والأساليب  الطرق  من  الكث��  وغ��ها  القيود،  من  والتحرر  ال��صية  ا��ر�ة  بدعوى 

استقرار العلاقة الزوجية، و��دف إ�� زعزعة المودة ب�ن الزوج�ن.

• ومن هنا يمكن القول: إن التخب�ب ب�ن الزوج�ن يجب أن تتوفر ف��ا ثلاثة أر�ان:

علاقة زوجية قائمة: فالتخب�ب لا ي�ون إلا ب�ن زوج�ن ينعمان �علاقة زوجية قائمة.  .١

ب): لا بد أن ت�ون هناك علاقة أو تواصل ب�ن أحد أطراف العلاقة الزوجية  وجود طرف ثالث (ا��بِّ  .٢

– الزوج أو الزوجة- و��ن طرف ثالث خارج هذه العلاقة، مهما �انت صفتھ أو درجتھ، ولا �ش��ط أن ت�ون 

ب. هذه العلاقة خيانة زوجية أو علاقة غرامية؛ إنما يكفي أن ي�ون هناك تواصل واتصال ��ذا ا��بِّ

�بِب بقصد الإفساد ب�ن الزوج�ن، فجر�مة 
ُ
فعل التخب�ب: و�قصد بھ السلوك الذي يمارسھ ذلك ا�  .٣

التخب�ب المش�نة �ش��ط ف��ا أن ت�ون بقصد إفساد العلاقة وتأليب القلوب ب�ن الأزواج.
أولاً: دوافع التخبيب وأسبابه

: الكِْ�ُ�: وهو الذي أصار إبل�سَ إ�� ما 
ٌ
قال ابن القيم رحمھ الله �عا��: إن أصول ا��طايا �لها ثلاثة  

أ أحدَ ابَ�� آدمَ ع�� أخيھِ؛ فمنْ وُِ�َ�  ة، وا��سدُ: وهو الذي جَرَّ أصارهُ، وا�ِ�رْصُ: وهو الذي أخرج آدم من ا��نَّ

ا��سد.  من  مُ 
ْ
ل
ُّ
والظ  �ُ

ْ
والب� ا�ِ�رْص،  من  والمعا���  الكِ��،  من  فالكفرُ  ؛  رَّ الشَّ وُِ�َ�  فقد  الثلاثة  هذه  رَّ 

َ
ش

�بِب�ن من الرجال وال�ساء يجد أن دوافعهم والأسباب ال�� حمل��م ع�� هذا الفعل متضمنة 
ُ
والمتأمل ��ال ا�

تلك ا��صال ال�� ذكرها ابن القيم بالإضافة إ�� غ��ها من الدوافع والأسباب، و��:
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الُ��ب والتعا��:   .١

التك�� هو بطر ا��ق وغمط الناس، وهو أن يرى الإ�سان نفسھ أفضل من غ��ه، فيتعا�� عل��م بما   

لديھ من سلطة، أو نفوذ، أو مال، أو جمال، أو علم ومعرفة، فيقع منھ الظلم والازدراء للآخر�ن. 

وردّ ا��ق وعدم الاع��اف بھ نوع من الك��، وهذا ما أخرج إبل�س من ا��نة �عد أن ع��� أمر ر�ھ   

ارٍ وَخَلَقْتَهُ مِن طِينٍ} [الأعراف: ١٢].  نْهُ خَلَقْتَنِي مِن نَّ ا تَسْجُدَ إِذْ أَمَرْتُكَ قَالَ أَنَا خَيْرٌ مِّ قال �عا��: {قَالَ مَا مَنَعَكَ أَلَّ

ومن أمثلة ذلك: أن �عض المرشدين وا��تص�ن �� حل ا��لافات الأسر�ة -هدانا الله و�ياهم- لا يتورع من 

طول  بحكم  لديھ  معلومة  أ��ا  �عتقد  مسألة  أو  عليھ،  جديدة  ت�ون  أو  يجهلها  مسألة   �� أعلم"  "لا  قول 

 �� إفساد العلاقة وا��ياة الزوجية. وهذا من الغرور 
ً
الممارسة، فيقدم النصيحة والاس�شارة ال�� ت�ون س�با

العل��، فقد قيل �� منثور الآثار: "من قال "لا أعلم" فقد أف��"، وث�ت عن الإمام مالك -إمام دار ال��رة- 

قولھ: "من فقھ العالم أن يقول "لا أعلم". 

حل   �� القياس  ف��ا  �ستخدم  أن  يمكن  لا  فردية  حالات   �� التحديد  وجھ  ع��  الأسر�ة  فا��الات   

و�سو�ة ا��لافات المتناظرة، بل �عا�� �ل حالة ع�� حدة و�ن �انت الظروف والأحوال متقار�ة �� الظاهر، 

ولكن ل�ل حالة تفاصيل خاصة ��ا تجعلها مختلفة عن نظائرها. 

ومن الأمثلة كذلك أن يتعاطف المرشد الاسري المع�� بالإصلاح ب�ن الزوج�ن مع المرأة ع�� حساب   

الرجل والعكس، و���ا�� �� الإصلاح بي��ما ب��ة أن هذه المرأة جميلة أو صا��ة ولا �ستحق أن �ع�ش مع 

هذا الرجل، وأنھ أحظى لها أن ت�ون مع من هو أفضل منھ. وللأسف الشديد هناك حالات س�� ف��ا 

المرشد الاسري للتفر�ق بي��ما ب��ة أ��ا لا تص�� لھ، أو أن هذا الرجل أو�� لھ أن ي��وج امرأة أفضل م��ا 

إذا �انت المرأة س�ئة �� تقدير المرشد، أو أنھ يحكم ع�� ا��الة �عدم إم�انية الص�� �� هذا ال��اع الأسري 

 إ�� خ��اتھ ومل�اتھ ال��صية. 
ً
منذ بداية ا��لسة ��رد التفرس اس�نادا
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وهذا ل�س من الإرشاد أو الإصلاح �� ���ء، بل هو من تلب�س إبل�س ع�� �عض المرشدين الأسر��ن؛   

 للقياس والمقارنة، أو يضع الآخر�ن �� قوالب، و�بدأ بإصدار الأح�ام عل��م، و�تعامل 
ً
حيث يضع نفسھ محلا

واست�باطاتھ  ال��صية  تصوراتھ  من  النا�عة  القاصرة  والأح�ام  النمطية  الصور  تلك  ع��  بناء  معهم 

الفردية، فيعتقد أن هذا يص�� لهذه، وهذه لا تص�� لهذا وهكذا، قال �عا��: {وَإِنْ خِفْتُمْ شِقَاقَ بَيْنِهِمَا فَابْعَثُوا 

هَ كَانَ عَلِيمًا خَبِيرًا} [ال�ساء:٣٥].  هُ بَيْنَهُمَا ۗ إِنَّ اللَّ قِ اللَّ نْ اهلهَا إِن يُرِيدَا إصلاحا يُوَفِّ نْ اهلهِ وَحَكَمًا مِّ حَكَمًا مِّ
فالواجب ع�� المرشد والمص�� بذل ا��هد، والس�� بإخلاص ومثابرة ح�� و�ن ظهر لھ غ�� ذلك، إنما   

ب القلوب، وأن 
ّ
عليھ أن يتح�� باليق�ن وحسن الظن با�، و�وقن أن الله قادر ع�� أن يبدل ا��ال، وأن يقل

.
ً
يص�� الأحوال �� غمضة ع�ن، وهذا هو ن�� الأن�ياء، ومسلك الرسل صلوات ر�ي وسلامھ عل��م جميعا

هُ عَلَيْهِ وَأَنْعَمْتَ عَلَيْهِ  ذِي أَنْعَمَ اللَّ ولنا �� رسول الله أسوة حسنة؛ فقد قال �عا�� �� كتابھ العز�ز: {وَإِذْ تَقُولُ لِلَّ

هَ} [الأحزاب:٣٧]. قال ابن سعدي �� تفس�� هذه الآية: "ز�د بن حارثة �انت تحتھ  قِ اللَّ أَمْسِكْ عَلَيْكَ زَوْجَكَ وَاتَّ
 ص�� الله عليھ وسلم، و�ان قد وقع �� قلب الرسول: لو طلقها ز�د 

ّ
ز��ب ب�ت ��ش، ابنة عمة رسول �

 أن ي�ون بي��ا و��ن ز�د ما اقت��� أن جاء ز�د بن حارثة �ستأذن الن�� ص�� الله عليھ وسلم 
ّ

جها، فقدر � ل��وَّ

"لا  قلبھ:   �� وقوعها  مع  بمص��تھ  ومخ�ً�ا  لھ  نا�ً�ا  عليھ  وسلامھ  ر�ي  صلوات  الن��  لھ  فقال  فراقها.   ��

} �� أمورك عامة، و�� أمر زوجك خاصة، فإن التقوى تحث ع�� 
َّ

قِ � تفارقها، واص�� ع�� ما جاءك م��ا، {وَاتَّ

الص��، وتأمر بھ. وقد أخفى الن�� ص�� الله عليھ وسلم ما �ان �� قلبھ خشية كلام الناس وجاء التن�يھ من 

هُ أَحَقُّ أَنْ تَخْشَاهُْ }، وألا تبال��م ش�ئًا، فلما طابت نفس ز�د م��ا، ورغب ع��ا، وفارقها؛ تزوجها  الله بقولھ: {وَاللَّ

الن�� صلى الله عليه وسلم بأمر الله. و�نما فعل ذلك لفائدة عظيمة، و��: {لِكَيْ لَا يَكُونَ عَلَى الْمُؤْمِنِينَ حَرَجٌ فِي أزواج أَدْعِيَائِهِمْ} 

ورغباتھ  عواطفھ  ب�ن  يفصل  أن  لھ  ي�ب��  والمص��  الأسري  المرشد  أن  الواقعة  هذه  من  والشاهد   

 أن 
ً
وقناعاتھ ال��صية، و��ن الواقعة ال�� أمامھ، وا��الة ال�� يتو�� دور المص�� ف��ا، و�ذكر نفسھ دائما

عملھ ودوره ا��قيقي هو تحقيق الص�� والألفة ب�ن الأزواج مهما بدا لھ غ�� ذلك، لا �� تحقيق المص��ة ال�� 

يقدرها هو �� نفسھ أو يث�ت أنھ ع�� حق، فما يص�� لھ قد لا يص�� لغ��ه، والعكس ��يح.
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الطمع وا��شع:   .٢

وهو الرغبة �� ا��صول ع�� �ل ما ��واه النفس، ح�� و�ن �ان ذلك المرغوب ممنوعًا ومحظورًا.   

جَرَةَ  الشَّ هَٰذِهِ  تقْرَبَا  وَلَا  شِئتُمَا  حَيْثُ  رَغَدًا  مِنهَا  وَكُلَا  ةَ  الْجَنَّ وَزَوْجُكَ  أَنتَ  اسْكُنْ  آدَمُ  يَا  {وَقلْنَا  �عا��:  قال   

فقد  يبلَى}[طھ:١٢٠].  لا  وَمُلْكٍ  الْخُلْدِ  شَجَرَةِ  عَلَى  كَ  أَدُلُّ {هَلْ  �عا��:  وقال  [البقرة:٣٥]،  الِمِينَ}  الظَّ مِنَ  فتَكُونَا 
��ب المرأة برجل م��وج، أو ُ���ب الرجل بامرأة م��وجة، و�تعلق القلب، فيقرر أن �ستخلصها لنفسھ، أو 

ُ
�

أن �ستخلصھ لنفسها، ف�س�� ليفسد الزوجة ع�� زوجها؛ لت�ون خالصة لھ �عد ذلك، وهذا من الطمع 

وا��شع وعدم الرضا بما قسم الله لھ، وهذا يحملھ ع�� الظلم والتعدي ع�� حقوق الآخر�ن، و�جعل �عض 

 واف��اء؛ لتحقق مرادها، وهو 
ً
ال�ساء تدّ�� ع�� زوجها ما ل�س فيھ، وتحاول أن تظهره ع�� غ�� حقيقتھ كذبا

نيَا  نهُمْ زَهْرَةَ الْحَيَاةِ الدُّ نَّ عَينيْكَ إلىٰ مَا مَتعْنَا بِهِ أزواجا مِّ الانفصال عنھ. وهذا من الظلم. قال �عا��: {وَلَا تَمُدَّ

كَ خَيْرٌ وأَبقَىٰ} [طھ:١٣١]، فقد ن�� الله �عا�� ن�يھ صلوات ر�ي وسلامھ عليھ عن النظر  لِنفْتِنهُمْ فِيهِ وَرِزْقُ رَبِّ
إ�� ما بيد المشرك�ن من �عيم ورزق مُنح لهم �� ا��ياة الدنيا ليُفتنوا بھ، فكيف بحال من يمد ناظر�ھ إ�� 

ذلك  حوزة   �� ال��  النعمة  تلك  لديھ  ت�ون  أن  وأحق  أجدر  هو  أنھ  نفسھ   �� و�ظن  غ��ه،  زوج  أو  زوجة 

ال��ص؟! 

ا��سد والغ��ة:   .٣

قال ا��رجا�ي: ا��سد هو: تم�� زوال �عمة ا��سود إ�� ا��اسد. والعلماء است�بطوا أن ا��سد من  أصول  

��م  �ستع�ن  ومن  َ�رة  ال�َّ  �� ا��ال  هو  كما  والفعلية،  القولية  الآثام  إ��  ذلك  �عد  يدفع  لأنھ  ا��طايا؛ 

عِْ�نَ ع�� زوجة  لما  المدينة   �� ال�سوة  العلاقات، وكذلك حال  و��دموا  البيوت،  الأرحام، و�دمروا  ليقطعوا 

ِ�نَّ بھ و�جمالھ، 
ُ
العز�ز أ��ا تراود فتاها عن نفسھ، فلما جمع��ن ع�� مائدة، ورأين يوسف عليھ السلام؛ ف

ھُ عن نفسھ. 
ْ
فأصبحْنَ يُراوِدْن

 �� ا��ياة الزوجية قيام �عض ال�ساء أو الرجال ممن مرّ بتجر�ة 
ً
ومن صور الغ��ة ال�� تؤثر سلبا  

طلاق مر�رة، أو عا�ى �� حياتھ الزوجية؛ بتعميم تجر�تھ ال��صية ع�� الناس، و�سقاط حياتھ ع�� الآخر�ن 

��دف إفساد حيا��م كما فسدت حياتھ هو. 
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ا��رض  �انت الأخت ��  الص��،  ثنايا مجالس   �� بنف���  واقعية عا�ش��ا   حالات 
ً
وأعلم ��صيا  

الأهل،  م��ل   �� الوحيدة  المطلقة  ت�ون ��  الم��لة، ولا   �� ت�ساوى معها  لتخالع زوجها، ح��  الرئ�س لأخ��ا 

الأذ�ار والأوراد   �� ال��ار  الليل وأطراف  آناء  نكرر قراء��ا  أن  أوصانا  الن��  أن  الناس وكيف  ولنتأمل سورة 

صُدُورِ  فِي  يُوَسْوِسُ  ذِي  الَّ اسِ،  الْخَنَّ الْوَسْوَاسِ  شَرِّ  مِن  اسِ،  النَّ إِلهِ  اسِ،  النَّ مَلِكِ  اسِ،  النَّ بِرَبِّ  أَعُوذُ  {قُلْ  اليومية: 

اسِ}.  ةِ وَالنَّ اسِ، مِنَ الْجِنَّ النَّ
الإ�س  شيطان  وأما  الناس،  صدور   �� فيوسوس  ا��ن  شيطان  أما  شيطانان؛  هما  ا��سن:  قال   

فيأ�ي علانية. وقال قتادة: إن من ا��ن شياط�ن، و�ن من الإ�س شياط�ن؛ فتعوذ با� من شياط�ن الإ�س 

وا��ن. 

 
ً
دائما �شعر  يجعلك  الغالب   �� حديثھ  أن  �بِب 

ُ
ا� ع��  ف��ا  تتعرف  أن  يمكن  ال��  العلامات  فمن   

بضيق الصدر والقهر، وألم �� القلب �س�ب ا��سرة ونار الغ��ة ال�� يضرمها �� قلبك.

المقارنات السلبية:   .٤

ا. وهذا �عتمد ع�� نوع  المقارنات صفة طبيعية موجودة �� ال�شر، و�� قد تحمل جانبًا إيجابيا، وآخرَ سلبي�

المقارنة والطر�قة ال�� تتم ف��ا. و�صفة عامة ف�� تنقسم إ�� ثلاثة أقسام: 

المقارنة مع الذات:  أ - 

 للمقارنة ب�ن زمن�ن مختلف�ن؛ ب�ن ماضيھ وحاضره، أو ب�ن حاضره 
�

و�� أن يضع الإ�سان نفسھ محلا  

ومستقبلھ الذي يصب للوصول إليھ، وهذه المقارنة إما أن ت�ون سلبية أو إيجابية، وذلك بناء ع�� الطر�قة 

مَّ فإن سلوكھ 
َ
ال�� يفكر و�حلل فيھ الموقف، و�حسب المشاعر والأحاس�س ال�� خلف��ا تلك المقارنة، ومن ث

 �� ماضيھ، يمر 
ً
سوف ينطلق من أف�اره ومشاعره المسيطرة عليھ. مثال ذلك ��ص غ�� أو مقتدر ماليا

�ان  الذي  السابق  بوضعھ  ا��ا��  فيقارن وضعھ  الراهن،  الوقت   �� اقتصادية  أزمة  ن�يجة  مالية  بضائقة 

أفضل مما هو عليھ الآن، فإذا سلك الطر�قة الإيجابية �� التفك�� فإنھ يقول لنفسھ: "أنا بإذن الله قادر ع�� 

استعادة وض�� السابق من خلال الص�� والاستعانة با�، والاج��اد �� عم��، والبحث عن فرص جديدة 

ل��صول ع�� الدخل والاس�ثمار، و�� �ل الأحوال بما أن�� ما زلت قادرًا ع�� التفك�� وا��ركة والكسب، فأنا 

لديھ  و�ونت  والتقبل،  بالرضا  شعورًا  لديھ  ولدت  الإيجابية  المقارنة  فهذه  بثمن".  تقدر  لا  عظيمة  بنعمة 

الدافع الإيجا�ي للعمل وعدم الاس�سلام.
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مقارنة الذات مع الآخر�ن:  ب - 

و�� أحد أبرز أسباب الفساد والتعاسة ال�� تخيم ع�� حياة الأسر والأفراد، وذلك بأن يضع الإ�سان   

 ما ت�ون مقارنة سلبية؛ فيقارن ما هو مفقود لديھ بما 
ً
 للمقارنة مع الآخر�ن، وال�� غالبا

�
نفسھ وحياتھ محلا

لديھ مشاعر  فتتولد  لدى غ��ه،  لديھ ومفقود  ما هو موجود   
ً
متناسيا أو   

ً
لدى غ��ه، متجاهلا هو موجود 

من  الكث��  وغ��ها  وا��رمان  والدونية  بالنقص  والشعور  لديھ،  بما  الاستمتاع  وعدم  وا��سرة  الإحباط 

المشاعر السلبية ال�� تؤثر �ش�ل مباشر �� ��تھ النفسية وحياتھ ال��صية والاجتماعية. 

أ�� أفضل  ل�ست كزوجة فلان؟  لماذا زوج��  ي�ون مثل زوج فلانة؟  (لماذا زو�� لا  أمثلة ذلك  من   

صلى الله عليه وسلم:  الن��  قال  إ��).  وكذا.....  كذا  لھ  تفعل  فإ��ا  منك؛  أفضل  أ��  زوجة  وكذا،  كذا  لزوجتھ  �عمل  منك؛ 

الله  �عمة  تزدروا   
ّ

ألا أجدر  فإنھ  فوقكم،  هو  من  إ��  تنظروا  ولا  منكم،  أسفل  هو  من  إ��  (انظروا 

عليكم)[ال��مذي: ��يح]. وهذه �� المهارة ال�� تقود الإ�سان للوصول إ�� مقام الرضا التام بما قسم الله 

لھ، والقناعة ال�� وصفت بأ��ا ك�� لا يف��، فهناك اختلاف ب�ن الص�� ع�� المفقود، و��ن الرضا بالموجود، 

فل�س �ل صابر قنوعًا. 

مقارنة الآخر�ن �غ��هم من الناس:  ت - 

 
ً
وهو أن يقارن الإ�سان أحوال الناس �غ��هم، أو أن يضع فردين تر�طھ ��ما علاقة مباشرة محلا  

للمقارنة فيما بي��ما. وهذا النوع قد لا يؤثر �ش�ل مباشر �� ال��ص نفسھ، ولكن يمتد تأث��ه السل�� �� 

ال��ص �ونھ يُصدر أح�امًا قاصرة وجائرة ع�� الآخر�ن من دون وجود معاي�� موضوعية للمقارنة، ومن 

دون اطلاع ع�� تفاصيل حياة هؤلاء الأفراد، ومن دون النظر إ�� الفروقات الفردية، والطبيعة ال��صية، 

مَّ فمن الطبي�� أن ت�ون ن�يجة المقارنة ظالمة وقاصرة. 
َ
والظروف ا��يطة ��ؤلاء الأ��اص، ومن ث

 ما يجري استعمالھ من قبل الوالدين مع أبنا��م، فيقارنون الأبناء 
ً
وهذا النوع من المقارنات غالبا  

ببعضهم. مثال ذلك: (لماذا لا ت�ون مثل أخيك فلان؟! أو: أختك فلانة أفضل منك؛ لأ��ا.....). ومن هنا ت�شأ 

المشا�ل ال��بو�ة والنفسية ب�ن الأبناء، فتتحول إ�� عقد تؤثر �� حيا��م المستقبلية.
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الإسقاطات النفسية:   .٥

 �� ال��صية 
ً
هناك �عض ا��الات ي�ون الدافع وا��رك للتخب�ب هو اضطرابات نفسيّة أو اعتلالا  

ال��  للمشاعر  النف���  التحو�ل  عملية  أو  بالأ��اص،  المر���  التعلق  مثل  سوي،  غ��  سلوك  عنھ  ي�تج 

إ�� علاقة عاطفية قد ت�ون من  المهنية  العلاقة   �� ب�ن المرشد والمس��شد، و��تج ع��ا تحول   
ً
تحدث غالبا

طرف واحد، أو علاقة تبادلية من الطرف�ن. مثال ذلك: ��ص �عا�ي من مشا�ل مثل ا��رمان العاطفي 

�ش�ل  فيھ  و�ؤثر  و�وجهھ  لھ،  و�ستمع  معھ،  يتعاطف  من  يجد  فعندما  النف���،  أو  ا��سدي  والعنف 

جهة  من  عاطفي  �علق  و�صاح��ا  وانجذاب،  إ��اب  إ��  المشاعر  هذه  تتحول  ا��الات  �عض   �� إيجا�ي؛ 

العاطفي"،  "التحو�ل  بــ:  فرو�د  لدى  النف���  التحليل  مدرسة   �� �عرف  ما  وهو  المرشد.  تجاه  المس��شد 

و"الإسقاط"، و�� إحدى الطرائق والآليات الدفاعية النفسية. 

وع�� صعيد آخر قد يحدث الإسقاط والتحول العاطفي من قبل المرشد تجاه المس��شد، فيتقمص   

هو دور ال��ية، و�بدأ بالتعامل مع ا��الة و�أ��ا مسألة ��صية. وذلك يحدث عندما ي�ون المرشد نفسھ 

تھ، في��ز عن الفصل ب�ن مشاعره و��ن  حُولُ ب�نھ و��ن مِهن�َّ
َ
�عا�ي من اضطرابات أو مشا�ل ��صية ت

اس�شارة  بطلب  الزوجات  إحدى  لد��ا  تقدمت  أسر�ة  مرشدة  ذلك:  ع��  مثال  علاجها.  يباشر  ال��  ا��الة 

للتعامل مع زوجها الذي تزوج عل��ا، وهذه المرشدة �� قرارة نفسها ترفض فكرة التعدد وتحار��ا ولا تتقبلها؛ 

ا مع  وذلك أن زوجها كذلك تزوج عل��ا، فتقمصت دور المس��شدة، وتظاهرت بالب�اء معها، والتأثر عاطفي�

مش�ل��ا، و�دأت ت��م الرجال �لهم با��يانة وعدم الوفاء... إ��.

ا��هل:   .٦

إن ا��هل �� حل ا��لافات الزوجية والتعامل مع الأزمات العائلية قد يؤدي إ�� نتائج �ارثية إذا تم   

مع  والتعامل  الاس�شارات  تقديم  بطرق  ومعرفة  وخ��ة  دراية  يمل�ون  لا  أ��اص  قبل  من  معها  التعامل 

ا��الات الأسر�ة. قال ��نون: "أشقى الناس من باع آخرتھ بدنياه، وأشقى منھ من باع آخرتھ بدنيا غ��ه. 

فقال: تفكرت فيھ وجدتھ المف�� يأتيھ الرجل قد حنث �� امرأتھ ورقيقتھ فيقول لھ: لا ���ء عليك، فيذهب 

الرجل ف�ستمتع بامرأتھ ورقيقتھ وقد باع المف�� دينھ بدنيا هذا".
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صفحات  إ��  ذلك  عن   
ً
عوضا وال��وء  الاختصاص،  أهل  سؤال  عدم  كذلك  ا��هل  صور  ومن   

الذين  المعرفة  ومد��  والمشاه��  ال��صية  التجارب  وأ��اب  الاجتما��،  التواصل  ومواقع  الإن��نت، 

يفسدون أك�� مما يص��ون. وكما قيل "إذا ت�لم المرء  ��  غ��  فنّھ أ�ى بال��ائب". فكما أن المهندس المعماري 

لا  الأسري  بالشأن  ا��تص  غ��  فكذلك  المر�ض،  حياة  لينقذ  مفتوح  قلب  �عملية  يقوم  أن  �ستطيع  لا 

تكفي  لا  وحدها  فالنية  للناس،  ا����  وحب  الإصلاح   �� الرغبة  ��رد  ما  خلاف  مع  يتعامل  أن  �ستطيع 

لتحقيق الن�يجة، بل لا بد من القيام �عمل من منطلق العلم وا����ة بالتوازي مع النية الصا��ة للوصول 

كَ بِالْحِكْمَةِ وَالْمَوْعِظَةِ الْحَسَنَةِ}[النحل:١٢٥]. إ�� الغاية وتحقيق المراد. قال �عا��: {ادْعُ إلىٰ سَبِيلِ رَبِّ

الاندفاع العاطفي:   .٧

ي�ونوا  أن  بأبنا��م، و�حرصون ع��  ف��تمون  الآباء والأمهات،  لدى معظم  ا��ماية موجودة  غر�زة   

أ��اء وسعداء ونا���ن، و�ر�دون حماي��م �ش�� الطرق من خلال منع التعرض لمشاعر مؤذية، وا��ماية 

من الإخفاق والفشل. ولكن هذا �� حقيقتھ هو أحد معاول الهدم والتدم�� لكيان الأبناء وذوا��م، وس�ب من 

: "ومن ا��ب ما قتل". واليوم بحسب ما نراه �� ساحات ا��اكم 
ً
أسباب الإعاقة النفسية، فقد قيل قديما

وميادين الاس�شارات العائلية ما يجعل�� أقول "ومن ا��ب ما أفسد وأتلف وفرق ب�ن الزوج�ن". و�روى �� 

الأثر عن السلف رحمهم الله قولهم: (أشفقوا ع�� أولادكم من إشفاقكم عل��م). 

و��ي رأيت ك��ة الماء �� الزرع تفسده وتتلفھ، فكذلك ك��ة ا��ماية والدلال تفسد الأبناء وتدمرهم.   

ومن صور ا��ماية الوالدية المبالغ ف��ا التدخل �� حل خلافات الأبناء الزوجية، وا��رص ع�� تقديم الدعم 

والنصيحة �� �ل صغ��ة وكب��ة فيما يتعلق �شؤون حيا��م الأسر�ة، وكذلك منعهم من حق الاستقلالية �� 

 �� أبناءهم أن يقيموا معهم  يلزمون  الممتدة؛ فهناك �عض الأها��  ت�و�ن أسرة منفصلة عن كنف الأسرة 

المسكن نفسھ من دون س�ب أو عذر، ليبقوا تحت ناظر��م فحسب، ولعدم ثق��م بقدر��م ع�� الاستقلالية. 

وهذا �لھ لھ آثاره السلبية �� حياة الأبناء وعلاقا��م الزوجية.

٦٦



المثالية الزائفة:   .٨

ذكر الدكتور آرون بيك، وهو أحد رواد نظر�ة العلاج المعر�� السلو�ي؛ أن التفك�� المستقطب هو   

أحد صور الأف�ار السلبية التلقائية ال�� تؤثر �ش�ل سل�� �� مشاعر الإ�سان وسلوكھ، وعرّفھ بأنھ: تفك�� 

 �� الشرور  ا��اصية  ��ذه  وترتبط  قصوى.  أح�ام  لإصدار  صارمة،  عبارات  و��  متطرفة،  بصورة  الأفراد 

التفك��، والتعسف �� الاست�تاج، والمبالغة �� التعميم. 

سمات  من  سمة  و��  التفك��،  هذه  صور  إحدى   �� العصابية  الكمالية  أو  الزائدة  والمثالية   

معاي�َ� عالية  يجعلھ يضع  مما  الكمال؛  لبلوغ  ا��هد سعيًا  و�بذل  ي�افح  ال��ص  تجعل  ال��  ال��صية 

الغاية للأداء ح�� �� أ�سط أمور ا��ياة. و���تب ع�� ذلك التقييم النقدي المستمر للذات والآخر�ن ولأحداث 

ا��ياة، والشعور الدائم �عدم الرضا عن النفس، وا��وف المستمر من تقييم الآخر�ن، وا��ساسية المفرطة 

 غ�� واق��، مليئًا بالقيم والمثل والفضائل 
ً
مَّ فإنھ يصنع عالما

َ
للنقد، وت��يم الزلات، وتصعيد الأمور. ومن ث

والصور المبالغ ف��ا، وال�� لا يمكن أن تتحقق �� ا��ياة الواقعية، و�حاول أن يروج لها، و�تغ�� ��ا، و�ب��ا ب�ن 

الناس؛ مما يجعلهم �ع�شون �� عالم حالم، ومن ثم �سعون لتطبيق تلك الفضائل ع�� حيا��م الأسر�ة، 

قال  (إذا  والسلام:  الصلاة  عليھ  قال  ا��ا��.  للواقع  التقبل  وعدم  الرضا،  �عدم  الشعور  الن�يجة  فت�ون 

الرجل: هلك الناس؛ فهو اهلكهم)[مسلم]. 

فالدنيا كما أخ�� ع��ا الن�� صلوات ر�ي وسلامھ عليھ: حلوة خضرة، و�� �� الوقت ذاتھ دار شقاء   

لقنا ف��ا لن�ابد و�س�� �� س�يل نيل السعادة والراحة ال�� لا ت�ون ع�� الدوام، فتارة �سعد، 
ُ

وابتلاء، وقد خ

وتارة �شقى، وهكذا �� طبيعة ا��ياة الدنيا، فمن ا��ال دوام ا��ال ح�� نلقى الله �عا��.

الاختلاط وغياب ا��صوصية:   .٩

ج�س  ع��  �عتمد  لا  الزواج  إطار  خارج  العاطفية  العلاقات  تكرار  "إن  جوتمان:  الدكتور  يقول   

أة لھ، ففي ا��تمعات الغر�ية ارتفعت �سبة السيدات اللا�ي يُقِمْنَ  ال��ص قدر اعتماده ع�� الفرص المهيَّ

علاقات عاطفية خارج إطار الزواج ن�يجة عملهن وتواجدهن خارج الم��ل". ووفقًا للدكتورة أنت لاسون: "إن 

�� الولايات المتحدة منذ أن اقتحمن مجال العمل بأعداد هائلة تخطى عدد علاقا��ن خارج إطار  ال�ساء 

الزواج عدد العلاقات ال�� يقيمها الرجال. 
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أن هذا الأمر غ�� مستغرب وهو ن�يجة طبيعية ومتوقعة لأثر الاختلاط وعدم الاح�شام، وانصهار   

ب�ن  الاختلاط  يخص  فيما  وال�ساء  الرجال  ب�ن  السمحاء  الشر�عة  وضع��ا  ال��  والفواصل  ا��واجز 

 
ً
ا���س�ن، وأخص بالذكر ب�ئة العمل، فالموظف أو الموظفة يق��� من يومھ ما يقارب ثما�ي ساعات يوميا

بأن يذيب �ل ا��واجز،  الوقت كفيل  مَّ فإن هذا 
َ
ث أو زميلة، ومن  العمل برفقة زميل   �� �� أقل تقدير-   -

تحده  ��صية  وضوابط  دي�ية  قيم  ال��ص  لدى  يكن  لم  ما  وان��اكها  ا��صوصيات  باخ��اق  و�سمح 

وتردعھ من تجاوز ا��د المسموح بھ من التواصل �� ب�ئة العمل، ولنتأمل وصية الله سبحانھ و�عا�� ل�ساء 

بِيِّ لَسْتُنَّ  الن�� ص�� الله عليھ وسلم وهنّ مَن هنّ �� العفة وا��شمة والوقار وا��شية من الله: {يا نِسَاءَ النَّ

عْرُوفًا}[الأحزاب:٣٢]. ذِي فِي قَلْبِهِ مَرَضٌ وَقُلْنَ قَوْلًا مَّ قَيْتُنَّ فَلَا تَخْضَعْنَ بِالْقَوْلِ فَيَطْمَعَ الَّ سَاءِ إِنِ اتَّ نَ النِّ كَأَحَدٍ مِّ
 عن البيوت؛ وسائل التواصل الاجتما�� 

ً
ومن طرق الاختلاط ا��ديثة وا��ب�ثة ال�� غزت ا��تمعات فضلا

و�رامجھ المعروفة لدى ا��ميع، فبات من المقبول لدى السواد الأعظم من الناس أن الرجل يتا�ع حساب 

امرأة غر�بة عنھ، والمرأة تتا�ع حساب رجل غر�ب ع��ا، وهذه المتا�عة ل�ست للعلم والفائدة، ولكن متا�عة 

 أو امرأة – ب�ل تفاصيلها الدقيقة، فلم �عد للبيوت حرمة، ولم �عد 
ً

يوميات هذا ال��ص - سواء �ان رجلا

ل��ياة ال��صية خصوصية، فال�ساء �علمن ماذا يفعل فلان �� ب�تھ ومع أبنائھ، ومع زوجتھ، ومع اهلھ، 

ومع أصدقائھ، والعكس كذلك من الرجال تجاه ال�ساء، ومن هنا تبدأ المقارنات ال�� تقدم ا��ديث ع��ا، 

حمد عقباه، ناهيك عن الكذب، والغش، والتمثيل، وا��داع الذي يقوم بھ 
ُ
والغ��ة وا��سد، و�حدث ما لا ت

عامة  أمام  يظهرون  حيث  واليوتيو�رز-  والبلوجرز،  الفاش�ن�ستا،   – الاجتما��  التواصل  مشاه��  �عض 

ف��ا  يوهمون  مز�فة  بيوميات  مز�فًا  واقعًا  و�عكسون  حقيق��م،  غ��  ع��  والقنوات  ال��امج  �� هذه  الناس 

المتا�ع�ن بأ��م أسعد الناس، وأك��هم استمتاعًا با��ياة، وأ��م ألطف الناس بالناس، وغ��ها الكث�� الكث�� 

من التفاصيل ال�اذبة والنفاق الاجتما��، من أجل ز�ادة عدد المتا�ع�ن وا��صول ع�� شهرة زائفة أو نيل 

الأزواج،  ب�ن  والإفساد  التخب�ب  حالات  ز�ادة   �� ولافت  ج�ّ�  �ش�ل  ساهم  ما  وهذا  الاجتما��،  القبول 

وا  لْمُؤْمِنِينَ يَغُضُّ وا��يانات الزوجية من ا���س�ن، وارتفاع �سب الطلاق �� السنوات الأخ��ة. قال �عا��: {قُل لِّ
لْمُؤْمِنَاتِ يَغْضُضْنَ مِنْ أَبْصَارِهِنَّ  هَ خَبِيرٌ بِمَا يَصْنَعُونَ، وَقُل لِّ مِنْ أَبْصَارِهِمْ وَيَحْفَظُوا فُرُوجَهُمْ ذَٰلِكَ أَزْكَىٰ لَهُمْ إِنَّ اللَّ
.....}[النور:٣٠،٣١]. الع�ن بر�د القلب، فمن غضّ بصره عف نفسھ، وصان قلبھ، وحفظ  وَيَحْفَظْنَ فُرُوجَهُنَّ

فرجھ، وأر��� ر�ھ. 
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ثانياً: وسائل النصح الأخرى، والفرق بينها وبين التخبيب
تقدم لدينا أن صفة التخب�ب ال�� حرمها أهل العلم وال�� جاء ال��ديد والوعيد ف��ا ع�� لسان الن��   

طلق إلا ع�� ال��ص الذي يتقصد و�تعمد الإفساد ب�ن الأزواج بأي وسيلة 
ُ
صلوات ر�ي وسلامھ عليھ لا ت

 إ�� أن التخب�ب منھ ما هو مباشر وغ�� مباشر، ومنھ ما هو لفظي وغ�� لفظي، و��نا 
ً
�انت، وأشرنا سابقا

�بِب قد ي�ون من أهل الصلاح وا����، ولكنھ من حيث لا �علم قد يقع �� التخب�ب والإفساد ب�ن 
ُ
إ�� أن ا�

الناس؛ لذا من الأهمية بم�ان أن �سلط الضوء ع�� ما يم�� ب�ن التخب�ب ووسائل الإصلاح الأخرى، و��: 

الاس�شارة، والتوجيھ، والإرشاد ع�� النحو الآ�ي:

الاس�شارة الأسر�ة ��: عرض المشكلات الأسر�ة ع�� مَن عُرف بالمعرفة العلمية، والتجر�ة العملية،   •

والرأي السديد، وسماع الآراء والنصائح �� س�يل حلها والأخذ بأسبا��ا. 

قدّم لمساعدة الفرد ع�� أن يفهم نفسھ ومشكلاتھ، و�ستغل طاقاتھ وقدراتھ 
ُ
التوجيھ هو: خدمة ت  •

الذاتية ومهاراتھ، واستعداداتھ، وميولھ، و�م�انياتھ. والتوجيھ �سبق الإرشاد و�مهد لھ.

الإرشاد هو: العلاقة المهنية والصلة الإ�سانية المتبادلة ال�� يتم من خلالها التفاعل والتأث�� والتأثر   •

ب�ن طرف�ن: أحدهما متخصص، وهو (المرشد)؛ والآخر العميل، وهو (المس��شد)، حيث �س�� المرشد إ�� 

مساعدة العميل ��ل المش�لة ال�� �عا�ي م��ا. 

الملاحظ �� التعر�فات السابقة أن جميعها �ش��ك �� مجموعة نقاط، و��:

ا، و�مل�ون  مهمة تقديم الاس�شارة أو التوجيھ أو الإرشاد تتم من قبل أ��اص متخصص�ن أ�اديمي�  .١

خ��ة عملية، ومرخص�ن من ا��هات المعنية.

الهدف من هذه ا��دمات هو مساعدة المس��شد �� الوصول إ�� تحقيق أهدافھ ال��صية، وحلّ   .٢

مشكلاتھ، واستغلال أفضل لقدراتھ، وتحقيق منفعة ��صية للمس��شد.

ال��ك�� ع�� الفرد ذاتھ، ومساعدتھ ع�� استعادة تحكمھ الداخ��، والتبصر �� نفسھ ح�� يتمكن   .٣

من مواجهة وحل مش�لتھ، ول�س ال��رب م��ا.

بالمهنية،  المرشد والمس��شد، وت�سم  ب�ن  تبادلية وتفاعلية  بأ��ا عملية  تتم��  ا��دمات  جميع هذه   .٤

وتجري وفق من��ية وخطة، ولا ت�ون �ش�ل عشوا�ي.
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يقع عبء إيجاد ا��لول واختيار الأ�سب م��ا ع�� عاتق المس��شد وحده، ودور المرشد هو مساعدة   .٥

المس��شد �� �علم مهارة توليد ا��لول واختيار الأ�سب م��ا.

 بنفسھ، و�عكس الصورة 
ً
المرشد يطبق مفهوم المرآة العاكسة مع المس��شد، بحيث يجعلھ مس�بصرا  .٦

ا��قيقة لھ وللأحداث من حولھ، و�ساعده ع�� تقبل الواقع ع�� ما هو.

 �� إجمالھ  و�مكن  و��نھ،  بي��ا  شاسعًا  بونًا  هناك  أن  نجد  التخب�ب  مع  الذكر  آنفة  النقاط  هذه  و�مقارنة 

مجموعة نقاط رئ�سية:

التخب�ب ��دف إ�� إفساد العلاقات الاجتماعية وفك الرابطة الزوجية، ب�نما وسائل الإصلاح الأخرى   .١

�س�� لإصلاح هذه العلاقات وا��افظة ع�� عقدة الن�اح.

م القيم والبناء الأخلا�� للمجتمع، ب�نما وسائل الإصلاح الأخرى 
ّ
التخب�ب لھ آثار سلبية �� الفرد وسُل  .٢

تز�ل تلك الشوائب والسلبيات، وتحاول إصلاح ا��تمع.

غ��  أم  مشروعة  الوسيلة:  �انت  مهما  والتفرقة  الانفصال  و��  واحدة،  ن�يجة  ع��  يركز  التخب�ب   .٣

مشروعة، ب�نما وسائل الإصلاح الأخرى ��تم باستخدام وسائل مشروعة لتحقيق غاية ن�يلة.
ثالثاً: علامات المُخبِبين وسماتهم (كيف نكتشف المُخبِبين؟)

تمكن  مم��ة  قية 
ْ
ل

َ
وخ ش�لية  وسمات  علامات  للمخبب  فل�ست  �ش�لھ،  الإ�سان  يقاس  أن  يمكن  لا   

الأ��اص من التعرف عليھ، ولكن كما قالت الأعراب: "البعرة تدل ع�� البع��.. والأثر يدل ع�� المس��". فهناك 

علامات وتصرفات تدل عليھ، و��:

 من قبل أ��اص غ�� متخصص�ن ولا يمل�ون خ��ة واسعة. مثال ذلك: معا�� 
ً
التخب�ب ي�ون غالبا  .١

، الموجھ ال����� -ال�و�ش- غ�� المتخصص، �عض من درس الإرشاد 
ً
الطاقة والعلوم غ�� المع��ف ��ا أ�اديميا

الأسري �� دورات قص��ة ع�� يد مدر�ي التنمية ال�شر�ة، قراء الكتب والهواة، وأ��اب ا����ات ال��صية.

الأسباب  و�تجاهل  ��ا،  و��شغل  القشور-   - للمش�لة  الظاهرة  الأعراض  ع��   
ً
غالبا يركز  ب  ا��بِّ  .٢

نقص  ع��  تدلّ  الرجل  عص�ية  المشا�ل:  أعراض  ع��  الأمثلة  ومن  المش�لة.  جذور  عن  يبحث  ولا  الرئ�سية، 

حاجة الاح��ام والتقدير لديھ، ب�نما عص�ية المرأة تدل ع�� شعورها بالإهمال وعدم الإشباع العاطفي، وكذلك 

الغ��ة تدل ع�� عدم الثقة وعدم الشعور بالأمان.
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ع��  ل��صول  مغلقة  أسئلة  و�ستخدم  ا��قائق،  عن  يبحث  ولا  الأسئلة،  قليل   
ً
غالبا ي�ون  ب  ا��بِّ  .٣

إجابات مقتضبة تقر�ر�ة فحسب، ولا يبحث عن ا��قائق، و�نما يركز ع�� السلوك السل��. ومن الأمثلة أن 

يقول للزوجة: زوجك يضرب، ��؟ أنتِ �شعر�ن أنك مهانة، ��؟ أنت لا �شعر�ن أنك مرتاحة �� حياتك؟ 

يقول للزوج: تتم�� لو أنك لم ت��وج؟ أكيد تفتقد لأيام ا��ر�ة وعدم المسؤولية؟ 

 يبحث عن ع��ات وسلبيات الطرف الآخر و��تقدها، ولا يحاول فهم الدوافع، و�� المقابل 
ً
ب غالبا ا��بِّ  .٤

ثقتھ،  ليكسب  وذلك  النقد؛  و�ستحق  خطأ  �انت  و�ن  ح��  وتصرفا��ا  أفعالها  لل��ية  و���ر  العذر  يلتمس 

و�شعره بالراحة الزائفة. مثال: من حق الزوجة الامتناع عن المعاشرة الزوجية؛ لأن ذلك حر�ة ��صية، ول�س 

للزوج أن يقرر التعدد أو الزواج من امرأة أخرى لو �انت زوجتھ مقصرة �� حقوقھ الشرعية و�قول: الرجل 

ا��ب لابد لھ من الص�� ع�� زوجتھ و�ن �انت مقصرة.!!.

أ��ا  عل��ا  و�غلب  المش�لة،  حل   �� ��ظي  أو  فوري  تأث��  وذات  سر�عة   
ً
غالبا حلولھ  ت�ون  ب  ا��بِّ  .٥

ممارسات انفعالية تصعيدية، وتؤدي �� ��اية المطاف ع�� المدى البعيد إ�� ز�ادة الفجوة ب�ن الزوج�ن، وتدهور 

العلاقة الزوجية. مثال: تحر�ض المرأة ع�� ا��روج من م��ل الزوجية لم��ل أهلها، أو فتح بلاغ �� مركز الشرطة.

عاطفة  و�ستغل  العلمية،  ا��قائق  عن  ا��ردة  كلامھ   �� العاطفية  اللغة   
ً
غالبا �ستخدم  ب  ا��بِّ  .٦

 عنده.
ً
 ُ�عمم. مثال: �ل الناس يفعلون ذلك، أنت لستِ عبدة

ً
ال��ية، ودائما

ب �� مشاعر سلبية �� الغالب ت�سم بالعدائية، أو  المشاعر ال�� تراود ال��ية �عد التواصل مع ا��بِّ  .٧

القهر، أو الانتقام، أو العناد، أو الانفعال، أو الغضب.

ب �� الغالب لا يوسع مدارك ال��ية، ولا يفتح لها آفاقَ جديدة لنطاق التفك��، إنما �ستخدم  ا��بِّ  .٨

أو  الطلاق،  وهو  واحد،  فلك   �� تدور  محدودة  خيارات  و�عطي  التفك��،  نطاق  تضيق  وهو  معاكسًا،  أسلوً�ا 

الهروب من مواجهة المش�لة.

ب أسلوب العدسة المك��ة مع ال��ية؛ وذلك من خلال التنقيب عن السلبيات ب�ن  ٩.  �ستخدم ا��بِّ

السطور، وتصيد الزلات، ومن ثم ت��يمها، و�� المقابل ��م�ش ا��سنات والإيجابيات و�غفالها جميعًا.
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والتحليل  النقد  إ��  يميل  فهو  المتطرف؛  التفك��  نحو  يتجھ  والأحداث  للمشا�ل  تحليلھ   �� ب  ا��بِّ  .١٠

أنھ  أم  العمل،   �� يتأخر  أن زوجك  متأكدة  أنت  مثال:  وال�شكيك.  الظن  للمواقف والأحداث، وسوء  السل�� 

م��وج عليك بالسر و�كذب.

 ما يت�لم عن إنجازاتھ وحسناتھ، و���ز مواقفھ الإيجابية �ش�ل مبالغ فيھ و�أنھ مُ�ّ�ه عن 
ً
�بِب غالبا

ُ
ا�  .١١

ا��طأ.

�بِب: 
ُ
�بِب عندما يت�لم عن ذاتھ يمدح، وعندما يت�لم عن الطرف الآخر فإنھ يقدح. مثال: يقول ا�

ُ
ا�  .١٢

أنا أح��م حر�ة المرأة، أنا أدعم عمل المرأة وسفرها مع صديقا��ا، فهذه حر�ة ��صية، أنا أقدّر مشاعر المرأة.

وا��سد  الغ��ة  مشاعر  فيث��  الظالمة،  والنفسية  الش�لية  المقارنات  أسلوب   
ً
غالبا يمارس  �بِب 

ُ
ا�  .١٣

وا��سرة وا��رمان لدى ال��ية. مثال: أنتِ أجمل منھ وألف رجل يتمناكِ. أنتَ لم تجد سوى هذه الزوجة، 

أنتَ صاحب منصب وألف زوجة تتم�� أن ترتبط بك. من ش�لكما يظهر أنكما غ�� متوافق�ن وغ�� م���م�ن.

 من ال��ك�� ع�� الموجود من النعم أو المتع أو ا��سنات 
ً
�بِب يجعل ال��ية تركز ع�� المفقود، بدلا

ُ
ا�  .١٤

 من ذهابكم إ�� العمرة �ل سنة.
ً
الموجودة �� شر�ك ا��ياة. مثال: لماذا زوجك لا �سافر بكم إ�� أورو�ا بدلا

 ما ي�ون حديثھ حول ا��اجات النفسية والشهوات ال�� ي�ون لها أثر ��ظي مؤقت قص�� 
ً
ب غالبا ا��بِّ  .١٥

يتكتم و�حارب و�قلل من شأن  المقابل  ا��ر�ة، والمتعة، والراحة، والقوة، والمال، وا��مال. و��  المدى، مثل: 

الأح�ام الشرعية، والأخلاق السامية، والقيم ا��تمعية، والأعراف الاجتماعية، مثل: الص��، اح�ساب الأجر، 

والقناعة،  الرضا  الزلات،  عن  والعفو  ال�سامح  بالسوء،  السوء  مقابلة  وعدم  المعاملة   �� الإحسان  الطاعة، 

الشكر و�لمة المعروف والتقدير.

التأكيد وال��ك�� ع�� حقوق  �� نفس ال��ية صفة الأنانية؛ وذلك من خلال   ما يزرع 
ً
ب غالبا ١٦.  ا��بِّ

الواجبات  إ��  ان�باهھ  يلفت  ولا  للزوج).  (القوامة  أو  للزوجة)،  (النفقة  مثل:  فحسب،  ال��ية  ومستحقات 

المفروضة عليھ، مثل: (الطاعة الواجبة ع�� الزوجة)، أو (المسؤولية والرعاية والاهتمام الواجب ع�� الزوج).
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رابعاً: نماذج واقعية للتخبيب
ت�نوع صور التخب�ب وأساليبھ، فم��ا المباشر وغ�� المباشر، وم��ا اللفظي وغ�� اللفظي، وم��ا ما ي�ون   

مغلفًا �غلاف الدين، أو ي�ون مغلفًا �غلاف ا��ر�ة وحب الذات. و�صرف النظر عن الوسيلة أو الطر�قة ال�� 

استخدمت للتخب�ب فإن الع��ة بالآثار والنتائج المدمرة للتخب�ب. وهنا لا بد أن �ستعرض لكم مجموعة من 

الأمثلة الواقعية ونماذج للتخب�ب من واقع ا��ياة العملية �� أروقة ا��اكم، ومجالس الص��، والاس�شارات 

الأسر�ة:

إثارة المسائل الشرعية ا��لافية أمام العامة:  .١

ومن الأمثلة ع�� ذلك موضوع (خدمة المرأة لزوجها �� م��ل الزوجية). إن قضية خدمة الزوجة لزوجها:   

 أم أ��ا من قبيل الإحسان والعشرة بالمعروف وغ�� ملزمة ��ا؛ مسألة تطرَّق لها العلماء �� 
ً
هل �� واجبة شرعا

كتب الفقھ، وهناك خلاف ف��ا ب�ن الفقهاء. وما هو متفق عليھ ب�ن الفقهاء أن المرأة راعية �� ب�ت زوجها، و�� 

مسؤولة عن رعي��ا، ومن صور هذه الرعاية خدمة الزوج والأبناء بالمعروف. وهذا الدور قامت بھ خ��ة �ساء 

العالم�ن زوجات الن�� صلوات ر�ي وسلامھ عليھ، وال��ابيات ا��ليلات رضوان الله ع��ن، ولم �ع��ض عليھ 

أحد، ولم يختلف عليھ أحد، ولكن �عض ممن يحبّ أن �شيع الفاحشة والعداوة والبغضاء ب�ن الناس يتعمد 

إحداث   �� �سب�ت  ال��  البارزة  التخب�ب  صور  أهمّ  من  وهذا  العامة،  ب�ن  ا��لافية  المسائل  هذه  مثل  إثارة 

مَّ فل�س من ا��كمة ولا من المص��ة أن يتم مناقشة مثل هذه المسائل ع�� القنوات 
َ
خلافات ب�ن الأزواج، ومن ث

الفضائية و�رامج التواصل الاجتما�� ب��ة تجديد ا��طاب الدي�� أو �عليم الناس أمر دي��م. 

وقد روى الإمام مسلم �� مقدمة ��يحھ من حديث عبد الله بن مسعود أنھ قال: (ما أنت بمحدث   

 فإنھ ي�ت�� 
ً
م قوما

ّ
ا لا تبلغھ عقولهم إلا �ان لبعضهم فتنة). ومن آداب الكلام أنّ الإ�سان إذا �ل

ً
قومًا حديث

تبلغها عقولهم و�فهمو��ا، ولا يخاط��م بالصعب الذي لا يدر�ون معناه، ولا �غر�ب الكلام  درجة من الكلام 

الذي لا يفهمونھ. وح�� إذا انتقى أشياء من العلم فإنھ ي�تقي الأشياء الأساسية الوا��ة السهلة ال�� تتقبل، 
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و���ك الأشياء ال�� قد ينفر م��ا الناس لغراب��ا عندهم، مع أ��ا قد ت�ون من الدين، لكن إذا أدّى عرضها إ�� 

، ولا يمكن 
ً
 قالوا: هذا ل�س حديثا

ً
تكذيب الله ورسولھ، كما يفعل �عض العامة إذا عُرِض عليھ ���ء غر�ب جدا

يجتن��ا.  أن  فعليھ  ورسولھ؛  الله  تكذيب  إ��  بھ  فيؤدي  هذا،  مثل   
ً
كلاما والسلام  الصلاة  عليھ  الن��  يقول  أن 

ھُ؟).
ُ
ُ وَرَسُول َّ

بَ �
َّ

ذ
َ

نْ يُك
َ
ونَ أ حِبُّ

ُ
ت

َ
ونَ، أ

ُ
اسَ بِمَا َ�عْرِف وا النَّ

ُ
ث -: (حَدِّ

ً
الَ عَِ��ٌّ -كما روى البخاري �عليقا

َ
ولذلك ق

معا��ة المشا�ل الزوجية ع�� برامج التواصل الاجتما��:  .٢

المرجع  باتت  ال��  البحث  ومحر�ات  الاجتما��،  التواصل  وسائل  الأيام؛  هذه   �� البلوى  بھ  عمت  مما   

 عن 
ً
الرئ�س والأول لبعض الناس �� معظم شؤون حيا��م، وقد لوحظ �� الآونة الأخ��ة قيام عامة الناس فضلا

مواقع  ع��  ا��اصة  الأسر�ة  وا��لافات  المشا�ل  �عض  بطرح  الأسري  بالشأن  اشتغالھ  يدّ��  ممن  خاص��م 

التعليق ع�� المش�لة وطرح ا��لول المناسبة لهذه ا��الة، فت��مر  التواصل الاجتما��، و�طلب من المتا�ع�ن 

عليھ جملة من الردود وا��لول والمناقشات لتلك ا��الة المعروضة، ور�ما لا �علق عل��ا، ومن هذه فإن هذه 

 �عود إليھ الناس إذا صادف��م مش�لة مماثلة. وهذا لا شك �� أنھ من 
ً
الردود وتلك المناقشات ست�ون مرجعا

ا من قبل  التخب�ب "فل�س �ل ما �علم يقال"، "ول�ل مقام مقال". فهذه ا��الات تحتاج إ�� أن تدرس و�عا�� سِر�

��ص متخصص، ول�س ع�� الملأ أمام مرأى عامة الناس ومسمعهم.

٣.  النكت والتعليقات والصور والأمثال الشعبية:

الف�اهة (النكتة): أ . 

أشرنا آنفًا إ�� أن التخب�ب قد ي�ون من خلال صورة أو كلام غ�� مباشر، ولكنھ يؤثر �ش�ل سل�� ��   

مجرى ا��ياة الزوجية. ومن صور التخب�ب غ�� اللفظي وغ�� المباشر؛ الف�اهة، أو كما يطلق عل��ا (النكتة)، 

و�� نوع من أنواع الأدب الشع�� تح�ي قصة صغ��ة أو موقفًا �غرض التأث�� �� المتلقي وجعلھ ي��ك. و�� 

الب��ة  �عطي  مزاحية  بصورة  مؤلمة  طبيعة  ذات  ت�ون  ما  عادة  ال��  المشاعر  أو  الأف�ار  عن  للتعب��  وسيلة 

للآخر�ن. ومن الأمثلة ع�� هذه النكت: 

ان��اء عقد  تار�خ  لها: عن  قال  تبحث؟  الزواج فسألتھ: عمَّ  يُقلب عقد  امرأة ع�� زوجها وهو  "دخلت   -

الزواج".

. فسألھ صديقھ: هل أنت 
ً
 ت�لم�� شهرا

ّ
"قال رجل لصديقھ: إن�� ع�� خلاف مع زوج��، وقد حلفت ألا  -

متضايق من ذلك؟ فرد عليھ "لا، ولكن قارب الشهر ع�� الان��اء".
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"امرأة تب�ي بحرقة بجانب جنازة زوجها سُئلت: لهذه الدرجة تحب�نھ وحز�نة ع�� فراقھ؟ فقالت: لا،   -

ولكن سمعت أن الميت يتعذب بب�اء أهلھ عليھ".

الأمثال الشعبية: ب . 

ومن الطرق غ�� المباشرة كذلك �� التخب�ب "الأمثال الشعبية"، و�� جمل قص��ة بليغة متوارثة ع��   

الأجيال، سهلة الان�شار، وسر�عة التداول، جاءت �عب�ً�ا عن تجر�ة محددة، و�ستعمل عند وقوع تجارب أو 

مواقف مماثلة للتجر�ة الأصلية.

أف�ارًا  تر��  �و��ا  البعيد  المدى  ع��  الزوجية  العلاقة   �� سل��  تأث��  لها  الأمثال  هذا  �عض  أن  إلا   

ومعتقدات سلبية عن الزواج، و�� غ�� قابلة للنقاش أو الانتقاد؛ لأ��ا جاءت من الموروث الشع��، وتحولت إ�� 

حكمة أو قاعدة تتمتع بالقداسة أو الثقة، و�� �� حقيقة الأمر خرافات لا أساس لها من ال��ة �و��ا �ع�� عن 

تجارب وأف�ار فردية. 

وتولد  مغلوطة،  أف�ارًا  تحمل  قد  وال��  الزوجية،  با��ياة  المتعلقة  الشعبية  الأمثال  تلك  أمثلة  ومن   

مشاعر سلبية ي�ون لها نتائج وخيمة ع�� العلاقة الزوجية:

ا��ب حديقة مزهرة، والزواج حقل شائك.  -

ا��ب �ستان ي��ك بالزهور، والزواج ��ن ��ايتھ القبور.  -

طليقك لا ترديھ، وعشيقك لا تأخذيھ.  -

الزواج أولھ عسل، وتاليھ بصل.  -

الزواج أولھ تدليل، وآخره تذليل.  -

الزواج هو الشر الوحيد الذي يبحث عنھ الإ�سان.  -

المصا�� ال��صية:  .٤

مصائب قوم عند قوم فوائد" هذه مقولة مش��رة �� كتب الأدب وا��كم، و�� تقال لمن �ع�ش و�قتات   

ع�� مشا�ل الناس، هناك مِهَنٌ ت�سم بال��اهة والسمو والرفعة �و��ا �ساهم �ش�ل أو بآخر �� تحقيق العدل، 

والكف عن الظلم، ونصرة المظلوم، ورد ا��قوق لأ��ا��ا، ومن جملة هذه المهن مهنة ا��اماة ال�� �عرف بأ��ا 

المش�نة  الممارسات  خلال  من  وذلك  لها؛  أساؤوا  الرفيعة  المهنة  لهذه  المن�سب�ن  �عض  أن  إلا  العظماء،  مهنة 

والنظرة المادية ال�� طمست ع�� أع�ن وقلوب البعض م��م. 
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 �ان أو امرأة- هو العنصر 
ً

ومن خلال واقع ا��ال هناك حالات تم التعامل معها �ان ا��امي - رجلا  

المؤثر والس�ب �� إفساد العلاقة الزوجية، و�ان هو بم��لة خيط الدمى ا��في الذي يحرك الزوجة تجاه طلب 

 بذلك ما �� القانون من �غرات ومسالك، حيث وعد الزوجة بأن حيا��ا �عد الطلاق 
�

الطلاق للضرر، مستغلا

سوف ت�ون أفضل؛ وذلك أ��ا سوف تحصل ع�� حقوقها المادية من ذلك الزوج، مثل: مؤخر الصداق، ونفقة 

إذا ث�ت الضرر- وسائق خاص، وسيارة خاصة، وخادمة، ومسكن ل��ضانة، ومبلغ   - العدة، ومتعة الطلاق 

نفقة الأبناء ا��ضون�ن، وكسوة العيدين، ومبلغ لتأث�ث الم��ل، وتذاكر سفر للأبناء.... وقائمة الأما�ي والأحلام 

تطول، ل�س هذا فحسب، بل هناك حقوق معنو�ة سوف تحصل عل��ا، و��: ا��ر�ة وعدم وجود رجل متحكم 

�� حيا��ا، م��ل مستقل �عيد عن سلطة الزوج وعن سلطة الأهل، إم�انية السفر مع الصديقات دون ا��اجة 

لموافقة الزوج، ا��روج والدخول من الم��ل �� أي وقت دون حس�ب ولا رقيب... وللأسف الشديد كم سمعت 

آهات وتأوهات الندم من الذين اغ��وا بمثل هذه الأما�ي الزائفة �عد حدوث الطلاق وتحقق المراد، فالذي خلق 

تَسْكُنُوا  نْ أَنفُسِكُمْ أزواجا لِّ الأنفس هو أعلم ��ا و�ما يحقق لها سعاد��ا، فقد قال �عا��: {وَمِنْ آيَاتِهِ أَنْ خَلَقَ لَكُم مِّ

رُونَ}[الروم:٢١]، فسكينة النفس لا ت�ون إلا �� ظل  قَوْمٍ يَتَفَكَّ ةً وَرَحْمَةً إِنَّ فِي ذَٰلِكَ لَآيَاتٍ لِّ وَدَّ إِلَيْهَا وَجَعَلَ بَيْنَكُم مَّ
والتغا���  بالتغافل  ا��هد  بذل  الزوج�ن  من  ب 

ّ
تتطل ال��  المساكنة  هذه  ون�يجة  قائمة،  زوجية  حياة  وجود 

والتعا�ش والتقبل؛ ت�ون المودة والرحمة ال�� تحدث بي��ما �عد طول العشرة.

الأبناء محرضون ع�� الطلاق:  .٥

كُمْ فَاحْذَرُوهُمْ وَإِن تَعْفُوا وَتَصْفَحُوا  ا لَّ ذِينَ آمَنُوا إِنَّ مِنْ أزواجكُمْ وَأَوْلَادِكُمْ عَدُوًّ هَا الَّ قال �عا�� �� كتابھ العز�ز: {يا أَيُّ

حِيمٌ}[التغابن:١٤].  هَ غَفُورٌ رَّ وَتَغْفِرُوا فَإِنَّ اللَّ
وقفت ع�� حالات تقدمت ف��ا الزوجة بطلب الطلاق من الزوج �عد زواج استمر سنوات طو�لة �عضها   

ا��ياة  بداية  منذ  وأحداث  ومواقف  بقصص  تأ�ي  �انت  للزوجة  الاستماع  وعند  وأك��،  سنة  الأر�ع�ن  تجاوز 

الزوجية ل�س لها وجود الآن، ولكن آثارها النفسية باقية، و�عد طول بحث واستماع للأطراف وتأمل �� هذه 

ا��الات ظهر �� أن العنصر ال�شط وا��رض هو أحد الأبناء. والأسباب متنوعة �� مثل هذه ا��الات، م��ا:
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الرغبة �� التخلص من قيود الأب، وا��صول ع�� ا��ر�ة.  -

التعاطف مع الأم، ومحاولة تقديم الدعم لها، وحل المش�لة بطر�قة مغلوطة.  -

قلة الو��، وقلة ا����ة �� التعامل مع مشا�ل ا��ياة، والس�� للبحث عن ا��لول السر�عة.  -

الانتقام من الأب، ولا سيما إذا �ان م��وجًا بأك�� من امرأة ولديھ أبناء، وكذلك إذا �ان أبًا شديدًا أو   -

مقصرًا �� ال��بية.

استغلال مشا�ل الوالدين ولا سيما معاناة الأم أو ضعف ��صي��ا؛ لتحقيق مصا�� ��صية، مثل   -

ا��صول ع�� مسكن مستقل ونفقة، والتخلص من ولاية الأب ع�� أبنائھ عن طر�ق إثبات حضانة الأبناء للأم.

أ��م بذلك  الأبناء  العاطفي، و�عتقد  الاب��از  الأبناء، فيحدث  تلعب دور ال��ية عند  �عض الأمهات   -

يقدمون ال�� للأم ع�� حساب والدهم.

ا��هل بمفهوم بر الوالدين، والبعد عن الله وعدم ا��وف منھ �� مراعاة حق الوالدين.  -

الأف�ار الهدّامة:   .٦

خلق الله سبحانھ و�عا�� حواء من ضلع آدم، ولم يخلقها من ط�ن كما خلق آدم ��كمة بالغة؛ وذلك   

ح�� ت�ون بي��م الألفة والمودة؛ فالإ�سان بطبعھ يألف �ل قر�ب، و�نفر من �ل غر�ب، كما هو ا��ال �� محبة 

الأم لاب��ا الذي خرج من بط��ا، فإن محب��ا لھ فطر�ة، وكذلك ح�� يدرك �ل م��م أنھ بحاجة للآخر؛ فالرجل بلا 

امرأة ناقص؛ لذلك فهو يبحث عن شر�كة حياة تكمل لھ نصف دينھ، وتزّ�ن لھ حياتھ، والمرأة بلا رجل �� حيا��ا 

أعداء  أن  إلا  جناحيھ.  ب�ن  بالأمان  و�شعر  بظلھ،  و�ستظل  بھ،  تتقوى  رجل  عن  تبحث  ف��  لذلك  ضعيفة؛ 

الرجال وال�ساء؛ لذلك ظهر  ب�ن  إلا أن ت�ون هناك نزعة عدائية، وصراع  أبوا  إبل�س  السو�ة وجند  الفطرة 

 من يردد شعارات مثل "ا��تمع الذ�وري"، و�طالب �سيادة فكرة ال�سو�ة القائمة ع�� المساواة الظالمة 
ً
مؤخرا

ب�ن الرجل والمرأة �� �ل ���ء. 

ومن ا��الات ال�� وقفت عل��ا �� مجالس الص�� أن ابنة تطلب إلغاء الولاية الشرعية لوالدها عل��ا؛   

لأ��ا بلغت السن القانونية (١٨) سنة، ولأ��ا تؤمن با��ر�ة، و�اتت مسؤولة عن نفسها، ول�ست بحاجة لرجل 

ا 
ً
(أب) يمارس عل��ا دور الو�� الشر��. وال��يب أ��ا �� الوقت ذاتھ �انت تطالب والدها أن يخصص لها مبلغ

ا - نفقة شهر�ة - عن طر�ق ا��كمة، وأن �سكن �� ب�تھ، ولكن من دون أن ت�ون لھ ولاية عل��ا!؟ ف�� تر�د  خاص�

، فهو �المصرف 
ً
 ع��ا ماديا

ً
حر�ة مطلقة �� حيا��ا ال��صية، و�� الوقت نفسھ تطلب أن ي�ون والدها مسؤولا

الممول فحسب.
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�عض دورات تطو�ر الذات:  .٧

ولكن  الأفراد،   �� إيجا�ي  أثر  لها  ال��صية  المهارات  وتنمية  الذات  تطو�ر  دورات  �عض  أن  ننكر  لا   

المش�لة عندما تتحول �عض هذه الدورات أو �عض المراكز ال�� تقدم مثل هذه ال��امج إ�� معاول هدم؛ وذلك 

الأسر�ة، وكذلك  ا��لافات  �� حل  اختصاص  ل�سوا أ��اب  ال��امج  والقائم�ن ع�� هذه  المدر��ن  أن �عض 

مَّ فإ��ا لا تخضع لمعاي�� 
َ
�عض هذه ال��امج التدر��ية ال�� �عرض للناس وجرى إعدادها �ش�ل فردي، ومن ث

أ�اديمية أو علمية دقيقة، بالإضافة إ�� أن هذه ال��امج لا تم�� ب�ن فئات المتدر��ن، علاوة ع�� أن التدر�ب ي�ون 

الك��ى؛ ذلك أن عقول  الطامة  المتدرب. وهنا تحدث  أو قياس لمستوى  المتدرب،  ا دون قياس ��اجة  جماعي�

مَّ فإن طرق الاس�يعاب والتفك�� والتحليل متباينة، فكم �� حالات الطلاق ال�� وقعت 
َ
الناس متفاوتة، ومن ث

 �� الدورات وطبقها  المتدرب و�علمها من هذه  تلقّاها  أو نظر�ة  لقاعدة  أو ضعف اس�يعاب  �س�ب سوء فهم 

حياتھ ال��صية من دون إدراك لعواق��ا. 

ومن أمثلة ذلك: زوجة �انت تمر بف��ة عص�بة مع زوجها الذي أهملها �س�ب ا�شغالھ �� العمل، وقد   

�عرفت ع�� أحد المراكز التدر��ية، و�اتت تحضر هذه الدورات وال��امج ال�� لها أثر ��ري مؤقت �� حياة الفرد 

لم  إذا  العلاقات  النوع من  وأن هذا  المسمومة،  العلاقات  المدرب عن  ال��امج تحدث  أحد هذه  و��  وسلوكھ. 

تلك  ن�يجة  ف�انت  الف�اك"؛  أو  الهلاك  إما  المسمومة  "العلاقات  نفسھ:  يضر  فإنھ  الإ�سان  م��ا  يتخلص 

التدر��ية.  الدورات  هذه   �� الاش��اك  قيمة  لها  يدفع  �ان  الذي  زوجها  من  ا��لع  بطلب  تقدمت  أ��ا  ال�لمات 

والأمثلة والشواهد ع�� ذلك كث��ة ولا ي�سع المقام لذكرها.

الانحرافات ا���سية:   .٨

من ا��الات ال�� وقفت عل��ا �� مجالس الص�� ب�ن الأزواج أن هناك حالات تخب�ب ب�ن ال�ساء �س�ب   

لتلك  ون�يجة  �عضهن،  مع  (ال��اق)  الفاحشة  ممارسة  إ��  ا��الة  وتطورت  بي��ن،  شاذة  غرامية  علاقات 

الانحرافات السلوكية والنفسية وقع التخب�ب من قبل المرأة الم�سلطة ال�� تمثل دور المهيمن. ول�ستمر مثل 

هذه العلاقة المنحرفة سعت إ�� إفساد العلاقة الزوجية ح�� يخلو لها ا��و �� العلاقة الشاذة ا��رمة.
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دوافع التخبيب وأسبابه

أ. خديجه بافقيه

         لابد أن نو�� جوهر التخب�ب والفرق ب�نھ و��ن وسائل الإرشاد الأخرى. وكما تب�ن من الفصول السابقة 

السلوك  وراء  النفسية  الدوافع   
ً
جيدا  ��� أن  الأسري  للمرشد   

ً
جدا المفيد  فمن  وصوره  التخب�ب  ماهية 

�بِب هذا السلوك مما يفسد علاقة الزوج�ن أو الشر�ك�ن؟) − كيف نك�شف 
ُ
التخبي�� (أي لماذا �سلك ا�

�بِب�ن، وما الفرق بي��م و��ن النا���ن. س�ستعرض نماذج متصورة ونماذج واقعية تب�ن للمرشد الأسري 
ُ
ا�

 �� دمار حيا��م؟
ً
�بِبون علاقة الأزواج و��ونون س�با

ُ
إ�� أي درجھ يفسد هؤلاء ا�

 دوافع السلوك الانساني:

 �ان هذا السلوك أم حركيا. لا سلوك بدون دافع فهو وثيق 
ً
        الدافع: هو �ل ما يدفع إ�� السلوك، ذهنيا

يمس  أنھ  كما  والتعلم.....  والابت�ار،  والتفك��،  والتخيل،  والتذكر،  والإدراك،  الان�باه،  �عمليات  الصلة 

بي��ا  الفرد أي حيل  حبطت دوافع 
ُ
أ موضوعات الإرادة والضم�� وت�و�ن ال��صية بطر�قة مباشره. ول�ن 

و��ن التعب�� عن نفسها بصورة موصولة اه��ت ��تھ النفسية أو اضطر�ت.

الإرشاد  يمارسون  الذين  الأسر��ن  المرشدين  عند  كب��ة  أهمية  التخب�ب  سلوك  دوافع  ولمعرفة   

إ��اء  أو  الطلاق   �� القرار  اتخاذ  اس�شارات  تصلهم  من   
ً
خصوصا اح��ا��.  �ش�ل  الزوج�ن  ب�ن  والإصلاح 

العلاقة الزوجية أو ح�� المقبل�ن والمقبلات ع�� الزواج �� مرحلة الملكة أو العقد (قبل الدخول) حيث إنھ 

ب�ن  العلاقة  و�فساد  لتخر�ب  خفية  دوافع  جوهرها   �� يكمن  اس�شارات  الأسري  المرشد  إ��  ترد  ما   
ً
كث��ا

النفسية نراه قد وقع فر�سة سهلة ��بب  باحتياجاتھ  أو أحدهما غ�� واعٍ  الزوج�ن  الزوج�ن، ول�ون كلا 

 غ�� متخصص مما يخرب حياتھ 
ً
�ش�ل، أو بآخر، قد ي�ون أحد أفراد أسرتھ أو أصدقائھ أو للأسف مرشدا

الزوجية. 
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 �� ا��اجة  وأن  دافعًا،  سلوك  ل�ل  أن  المس��شد  وكذلك  المرشد   ��� أن   
ً
جدا المفيد  من  �ان  لذا   

سلو)  (ما  وأهمهم  الإ�سانية،  وا��اجات  الدوافع   �� والاجتماع  النفس  علماء  بحث  وقد  للسلوك  الدافع 

و(وليام جلاسر). 
ما هو الدافع؟ 

     (حالة داخلية، جسمية أو نفسيّة تث�� السلوك �� ظروف معينھ، و�ستمر ح�� ي�ت�� إ�� غاية معينھ) 

ا��ا�ع أو العطشان يظل يبحث عما �سكن جوعھ أو يروي عطشھ و�ستمر إحساسھ با��اجة إ�� أن يحقق 

 بأنھ "حالة من التوتر تث�� السلوك و�ستمر ح�� يخف هذا التوتر أو يزول 
ً
ما ير�ده. لذا �عرف الدافع أحيانا

ف�ستعيد الفرد توازنھ ".

"والدافع اصطلاح عام شامل تحتوي اللغة ع�� ألفاظ كث��ة تحمل معناه الإجما��، لكن علم النفس   

يحاول التمي�� ب�ن �عضها و�عض، م��ا: ا��اجة، ا��افز، الباعث الميل، ال��عة، الرغبة، العاطفة، الاتجاه، 

الغرض، القصد، الإرادة."
الدافع حافز وغاية 

للدافع  الداخ��  الوجھ  هو  ا��افز  الوقت.  بنفس  للسلوك  ومُحركة  موجهة  قوة  فهو  وجهان  ولھ   

التخب�ب  قضايا   �� المفهوم  هذا  يطبق  أن  الأسري  المرشد  حاول  و�ن  للدافع  ا��ار��  الوجھ   �� والغاية 

ودوافعھ فإن لھ العديد من الدوافع م��ا الظاهري وم��ا ا��في، ع�� النحو الآ�ي: 
الدافع الظاهري: 

 أو زوجة) 
ً
�بِب مما يث�� حفيظة الفر�سة (زوجا

ُ
الذي نجده متمثلا �� الفعل أو الكلام المباشر من ا�  

�بِب بأمثلھ 
ُ
بذكر صفات أو أفعال لا يرتض��ا الطرف الآخر "قد �شمل رأيا أو وصفا" وقد �ستع�ن هذا ا�

سلوكية �ي يقنعھ بوجهة نظره المفسدة ل��ياة الزوجية وتخر�ب العلاقة.
الدافع الخفي: 

نجده �� سلوكيات إيحائية ناتجة عن خلل نف��� غ�� مدرك من قبل ا��بب وهذا يقودنا إ�� سؤال   

�بِب �ش�ل مباشر أو غ�� مباشر و�� كث�� من الأحيان 
ُ
النف��� وراء ذلك؟)، ير�د هذا ا� مهم (ما الدافع 

الن��  ادعاء  سوى  لتحقيقها  وسيلة  يدرك  ولا  افتقدها  ال��  القوة  حاجة  يحقق  أن   
ً
متعمدا ذلك  ي�ون 

المبطن با��سد والغ��ة والكراهية. 
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ا��اجة النفسية: �� �ل حالة من النقص والافتقار أو الاضطراب ا��س�� أو النف���، إن لم تلق   

 من التوتر والضيق يزول م�� ما تحقق إشباع ا��اجة نفسها. وأنَّ ا��اجة 
ً
إشباعا عند الفرد أثارت نوعا

، وهذا هو الأساس السليم، أما 
ً
 ليتوازن صاح��ا و�ع�ش مستقرا نفسيا

ً
 و�شباعا

ً
النفسية تتطلب تحقيقا

�بِب لتحقيق القوة من خلال سلوكھ التخر��� ف�� انحراف سلو�ي لا توافقي. أي أنھ لا يحقق 
ُ
حاجة ا�

 منھ ذلك و�ستمر اضطرابھ النف��� لافتقاده للو�� 
ً
الاتزان النف��� ا��قيقي أو الص�� السليم، بل ظنا

بفداحة السلوك التخر��� وآثاره ع�� الآخر.

 و�ناقش هذه المفاهيم �� جلستھ الإرشادية ليصل بالمس��شد 
ً
ع�� المرشد الأسري أن ��� ذلك جيدا  

إ�� حالة الاستقرار النف��� و�ساعده ع�� التخلص من الاف�ار المدمرة لعلاقتھ الزوجية وال�� ا�غرست �� 

عقلھ من خلال كلام مخبب جاهل أو حاقد.

ع�� المرشد الأسري أن ��� أن هناك نوع�ن من ا��اجات:

العضو�ة �ا��اجة للطعام وا��اجة ل���س وا��اجة إ�� ال�شاط، أو الراحة وغ�� ذلك.  -١

٢-  والنفسية مثل ا��اجة ل��ب والانتماء وا��اجة للأمن وا��اجة ل��ر�ة، وا��اجة للم�انة، والقوة، 

وا��اجة للعمل، وال��فيھ.

الإ�سان لإشباع هذه  ��ا في�شط  المرتبط  الدافع  فإ��ا تحرك  ا��اجات،  �س�ثار �ل هذه  وعندما   

ا��اجة، عن طر�ق الوصول إ�� الهدف الذي هو موضوع ا��اجة، فحاجات الإ�سان �� دوافع للسلوك و�ن 

نظر�ة العلاج بالواقع ترى أن الدافعية لدى الإ�سان تتمثل �� خمس حاجات أساسية ��: حاجات البقاء، 

ا��اجة إ�� الانتماء، ا��اجة إ�� القوة. ا��اجة إ�� ا��ر�ة ثم ا��اجة إ�� ال��و�ح. و�� إطار ا��اجة إ�� القوة 

وا��اجة إ�� الانتماء تركز نظر�ة العلاج بالواقع ع�� حاجت�ن تراهما �� منت�� الأهمية، ا��اجة إ�� ا��بة، 

وا��اجة إ�� أهمية الذات وا��دارة بالاح��ام.

٨٢



هناك نقطتان تتصلان با��اجة إ�� الأهمية الذاتية (الإحساس با��دارة بالاح��ام):

 النقطة الأولى: أن هذه ا��اجة لا يمكن أن يحصل عل��ا الفرد بواسطة الآخر�ن، و�نما يحصل عل��ا من 
بمواجهة  وكذلك  الداخلية.  ال��صية  والمعاي��  اجتماعيا  المقبولة  بالمعاي��  يفي  الذي  سلوكھ  خلال 

و�ك�سب الإحساس  للذات،  الإيجا�ي  التقييم  معھ  يتحقق  ذلك  معها، ف�ل  ال��يح  والتعامل  المشكلات 

بالإنجاز والرضا والأهمية.

، أي أن ينظر إ�� سلوكھ 
ً
 إيجابيا

ً
النقطة الثانية: إن هذه ا��اجة تتطلب أن يحكم الفرد ع�� سلوكھ حكما

ع�� أنھ إيجا�ي من منظور معاي�� أخلاقية، باعتبار أن هذه المعاي�� جوانب هامھ لل��ة النفسية. ما يخص 

ا��اجة إ�� ا��ر�ة فإن ا��ر�ة �� انتفاء القيود وهذا الانتفاء هو ���ء �س�� ول�س ع�� الإطلاق. والإ�سان 

 بالقيود. ا��ر�ة كذلك مرتبطة بحر�ة الفكر 
ً
بطبيعتھ لا ير�د الع�ش دونما حر�ة ولا يمكن أن �ع�ش مغلولا

وا��ركة والتنقل والتعب�� عن الرأي. و�ل الناس تحارب لأجل حر�ا��م. 
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 �س�ب نقص ا��اجة ل��ر�ة. قد ين�� 
ً
أما ما يخص الأزواج فإن الصراعات تقوم ب�ن الزوج�ن غالبا  

الزوا��  الارتباط   �� ترى  بالقيود وكذلك �� قد  الزوجة  إن حاصرتھ  عل��ا  يتمرد  أو  الزوجية  الزوج حياتھ 

�عض القيود ع�� حر���ا. كما لوحظ أن البعض من الرجال وال�ساء ع�� السواء �عتقدون بأن أحد طر�� 

 من ا��ر�ة للطرف الاخر، فسوف يفقده لكن ا��قيقة أيضا �� أن أحد الطرف�ن إذا 
ً
الزواج. إذا قدّم مز�دا

قيد حر�ة الآخر وفرض عليھ إجراءات السيطرة فإنھ سوف يفقده. 

لذلك نجد أن من وقع فر�سة التخب�ب هو بالأصل ��ص لا ��� ما�� حاجاتھ النفسية ولا كيفية   

 منھ أن هذا مشبع ��اجة القوة والسيطرة والبعض ي�س�� 
ً
ا �بِب سلك هذا السلوك ظنَّ

ُ
إشباعها. كما أن ا�

��ذه السلوكيات لإشباع حاجة المتعة وال��فيھ. 

أحدهما  أو  �ل��ما  الزوج�ن  ممارسات  عن  ناتجة  التخب�ب  من  حالات  الأسري  المرشد  يواجھ  وقد   

إ��  يؤدي  مما  العنف  أو  السلوكية  الانحرافات  م��ا  بي��ما  المشكلات  من  العديد  تظهر  سلبية  لسلوكيات 

أو  الأهل  من  سواء  التدخل  حر�ة  خارجية  لأطراف  كلاهما  أو  أحدهما  و���ك  الزوجية.  ا��ياة  اضطراب 

�ش�ل  يتدخلون  الأهل  �عض  م��ا)  ا��لاص  أو  بي��ما  ا��ياة  استقرار   �� (الرغبة  هنا  والدافع  الأصدقاء، 

 يمارس 
ً
سافر يؤدي إ�� طلب ا��لع للزوجة أو الطلاق من الزوج... فالبعض وللدوافع ال�� تم توضيحها سابقا

التخب�ب.

وهنا نصل إ�� النوع الاجتماعي أو الثقافي للتخبيب: 

 
ً
ا الرغبة �� السيطرة الأسر�ة من قبل أهل الزوج أو أهل الزوجة كعادة أو قيمة سلوكية متوارثة اجتماعية ظنَّ

م��م أن حياة أبنا��م أو بنا��م لا �ستقر إلا تحت توج��هم و�شرافهم، تمارس من خلالها سلوكيات لغرس 

قيم وعادات اجتماعية تر�� هذا الدافع. ولعل �غ�� ش�ل الأسرة �� ا��تمعات العر�ية من ممتدة إ�� نوو�ة 

من  هم  الواع�ن  الأزواج  أن  غ��  ما،  حد  إ��  الأهل  تدخلات  عن  الزوج�ن  وأ�عد  الدافع  هذا  من  قلص 

�ستطيعون وضع ا��واجز أمام تدخل الآخر�ن سواء أهل أو أصدقاء أو زملاء عمل أو ح�� مرشدين غ�� 

ثقتھ  يضعف  مما  بالآخر�ن  و�قار��ا  نفسھ  عن  يتحدث  الذي  ال��ص  هو  مخبب  أول  لعل  متخصص�ن. 

بنفسھ و�جعل حياتھ مكشوفة لمن لا أمان لهم.
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الفرق بين التخبيب ووسائل الإرشاد الأخرى 
التخب�ب كما تم توضيحھ هو فعل أو سلوك يتم بھ إفساد الزوجة ع�� زوجها أو الزوج ع�� زوجتھ   

مما يخرب ا��ياة الزوجية، وهو فعل محرم، ولھ أنواع قد تمّ شرحها �� الفصول السابقة م��ا ما هو بالقول 

 لنفسھ أو فتح باب التخب�ب للغ�� عند حديثھ عن 
ً
أو الفعل أو بالإيحاء. قد ي�ون ال��ص نفسھ مُخببا

مش�لتھ الزوجية لمن لا يؤمن جانبھ، أو لمن هو غ�� متخصص. 

النفسي�ن  والممارس�ن  والاختصاص  المعرفة  لذوي  م��وظ  �ش�ل  الاجتماعية  العلوم  تطورت  لقد   

والاجتماعي�ن وال��بو��ن والمتخصص�ن �� علوم الاجتماع والان��و�ولوجيا (علم الإ�سان ) وعلم النفس ب�ل 

والسلو�ي  العيادي  النفس  لعلوم  العيادية  التخصصات  و�عددت  وثقا��  واجتما��  تر�وي  من  فروعھ 

م��ا  العلاجية  النظر�ات  �عددت  كما  والسلو�ي.  الزوا��،  والعلاج  الأسري،  والإرشاد  والإصلاح،  والتوجيھ 

السلوكية والواقعية والتحليلية وجميعها تطرقت للمشكلات السلوكية، والأسر�ة وال��بو�ة والزوجية، وع�� 

 
ً
ممار��� الإرشاد الأسري استقاء المعرفة المتخصصة قبل ممارس��م للإرشاد الأسري، كما أنھ من المهم جدا

اتباع من�� إرشادي متخصص ومعتمد.

المعاصر  الإ�سان  حياة   �� الهامة  التخصصات  من  والنف���  الاجتما��  الإرشاد  مجال  أصبح  لقد   

وذلك لازدياد حاجة هذا الإ�سان لمن يأخذ بيده و�ساعده ع�� حل المشكلات، حيث تزايدت حِدّة الضغوط 

كذلك  الإلك��ونية،  الاجتما��  التواصل  وسائل   �� والتطورات  والاجتماعية  النفسية  والمشكلات  النفسية 

والتطور  التكنولو��  والتقدم  المعر��  الانفجار  تزايد  مع  النف���  الإرشاد  خدمات  إ��  ا��اجة  ظهرت 

ا��ضاري، وما صاحب ذلك من �غ��ات سر�عة وعميقة أدت إ�� اختلاف أساليب ا��ياة ال�� �ع�شها الفرد 

هذا  صاحب  وقد  ا��تلفة،  نموه  مراحل  ع��  ت�ش�تھ   �� سهم 
ُ
� ال��  الاجتماعية  الت�شئة  وسائط  و�عدد 

بالضرورة �عدّد الال��امات المفروضة ع�� الفرد وتنوع أساليب إشباعها، ثم �عقد وسائل التوافق ال�� يجب 

الإرشاد  إ��  مُ�ّ�ة  ا��اجة  و�دت  والعقلية،  والانفعالية  النفسيّة  الفرد  أعباء  فزادت  مها، 
ّ
�عل الفرد  ع�� 

سهم �� تخفيف حِدّة هذه الأعباء، و�ساعد �� 
ُ
� الأسري، والنف��� والاجتما�� باعتبارهما خدمة ضرور�ة 

فهم الفرد لنفسھ وتحقيق سبل تكيفھ.
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شملت  وال��  ا��اضر  عصرنا   �� الإ�سانية  ا��تمعات  لها  �عرّضت  ال��  الهائلة  للتغ��ات  ن�يجة   

بدأت  الفرد،  تواجھ  ال��  والنفسية  والاقتصادية  والسياسية  �الاجتماعية  ا��تلفة  ا��ياة  جوانب 

ا��تمعات المتقدمة بتقديم خدمات نفسيّة و�رشادية ��دف إ�� مساعدة الإ�سان �� حل مشكلاتھ النفسية 

ورقية  ا��تمع  تقدم  ع��   
ً
مؤشرا ا��دمات  هذه  مثل  توفر  أصبح  وقد  علمية،  بأساليب  والاجتماعية 

واهتمامھ بالإ�سان.

والإرشاد الأسري والنف��� والاجتما�� مصط�� مركب يتضمن الكث�� من المصط��ات ال�� تندرج   

ع��  و�شتمل  منظمة،  إرشادية  مراحل  تأخذ  متخصصة  عملية  بأنھ  يو��  كلاهما  المفهوم،  هذا  تحت 

المساعدة الإرشادية ال�� يقدمها (مرشد) مؤهل ل��ص يحتاج هذه المساعدة (مس��شد) �� إطار علاقة 

إرشادية ت�سم بالمهنية والإ�سانية لتحقيق أهداف عامة، وأهداف خاصة، تقدم بمستو�ات نمائية ووقائية 

وعلاجية، يتم ف��ا إكساب (المس��شد) و�عليمھ وتنمية قدراتھ لمواجهة المشكلات.

والتعرف ع�� أسباب  السلوك  �� فهم وتفس��  و�قوم الإرشاد الأسري ع�� نظر�ات علمية �ساعد   

المشكلات واختيار الأساليب الإرشادية المناسبة للتعامل مع المشكلات. و�ضاف إ�� الأسس النظر�ة وا����ة 

العملية (ا��س الإرشادي) واللمسة الإ�سانية كفيلة بأن تجعل العمل الإرشادي يقدم �� أر�� صوره وأنقى 

مظهر.

لتل��  لآخر،  عصر  من  ومحتو�ا��ا  وأدوا��ا  وأسالي��ا  فنيا��ا   �� تتطور  الإرشاد  عملية  أخذت  لقد   

 
ً
 قائما

ً
حاجة الإ�سان �� �ل زمان، متأثرة بفكر ا��تمع وثقافتھ، و�� الوقت المعاصر أصبح الإرشاد علما

تنمية  عمليات   �� فعّالة  أداة  الإرشادية  ال��امج  وأصبحت  الإ�سانية  الثقافة  من  تطبيقاتھ  �ستمد  بذاتھ 

السلوك و�عديلھ.
مفهوم العملية الإرشادية كوسيلة نصح:

ومهما  الإرشادي  ا��ال   �� للباحث�ن  العلمية  الأعمال  ��ا  زخرت  ال��  التعر�فات  من  العديد  هناك   
 أ��ا تتفق �� أن العملية 

َّ
اختلفت هذه التعر�فات �� ألفاظها وطر�قة التعب�� عن مضمون عملية الإرشاد إلا

الإرشادية عملية مخططة ��دف إ�� إكساب الفرد القدرة ع�� التكيف وتحقيق ال��ة النفسية، وتحقيق 

الذات وامتلاك أك�� قدرٍ من المرونة النفسية ال�� تضمن للفرد القدرة ع�� التوافق مع الواقع والمشكلات 

والعوائق ال�� تقف �� طر�ق نموه النف��� السليم واستقراره الأسري.
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إن من يقوم �عملية الإرشاد والتوجيھ �وسيلة إصلاح ب�ن الزوج�ن لتلا�� آثار التخب�ب فهو ��دف   

إ�� مساعدة الفرد ل�ي يفهم ذاتھ و�درس ��ص�تھ و�عرف خ��اتھ و�حدد مشكلاتھ و�ن�� إم�اناتھ و�حل 

مشكلاتھ �� ضوء معرفتھ ورغبتھ و�عليمھ وتدر�بھ ل�ي يصل إ�� تحديد وتحقق أهدافھ وتحقيق ال��ة 

.
ً
 وأسر�ا

ً
النفسية والتوافق ��صيا

لاحتياجا��م  مدرك�ن  �انوا  م��  نواياه،  وتنكشف  للواعي�ن   
ً
جليا يظهر  التخب�ب  يمارس  من  إن   

النفسية والزوجية والأسر�ة وقادر�ن ع�� إشباعها بالمشاركة مع طرف العلاقة، و�ؤدي المرشد المتخصص 

 �� هذا السياق لأن الإرشاد �� صميمھ عملية �عليمية تقوم ع�� نظر�ات ومبادئ التعلم وأن غاية 
ً
 هاما

ً
دورا

 مع المتطلبات الاجتماعية ا��الية والمستقبلية من خلال علاقة 
ً
الإرشاد هو �عديل السلوك ليصبح متوافقا

النف���  الإرشاد  وأساليب  طرائق  ع��  وتدر�بھ  إعداده  حسن 
ُ
أ الذي  ال��ص  وهو  مرشدٍ  من  تتألف 

والاجتما�� وال��بوي ال�� تدرب عل��ا الدارسون للإرشاد الأسري والزو�� ومس��شد. فالإرشاد عملية نفسيّة 

للفرد  ذا�ي  �غي��  إجراء  ��دف  الذاتية،  الكفاءة  من  متقدمة  مرحلة  تحقيق  خلالها  من  الفرد  �ستطيع 

لمساعدة نفسھ بنفسھ.
كيف نفرق بين الناصح العادي والمرشد المتخصص

الأدوات  باعتبارهما  والإرشاد  النصيحة  من  �ل  مفهوم  ب�ن  الأسري  الإرشاد   �� ا��تصون  يفرّق   

المستخدمة �� العلاج والإرشاد. فالنصيحة �� تراثنا الثقا�� تقتصر دلال��ا ع�� جانب محدود من الإرشاد 

أو  الأسري  والعلاج  والإرشاد  التوجيھ  أما  علميّة،  من��ية  دون  ال��صية  وخ��تھ  النا��  �عقل  مح�وم 

النف��� فهو مح�وم بنظر�ات مث�تھ وتجارب ومقاي�س علمية محكمھ، قد ت�ون النصيحة جيده ولها ن�يجة 

إيجابية للمنصوح، ولكن �� ا��مل و�� حالات التخب�ب �� مفسده للعلاقات.

إن الإرشاد الأسري الممن�� لا ��دف فقط إ�� مساعدة الفرد ع�� اتخاذ القرار ال��يح فقط، بل إنھ   

القرار ال��يح و�طر�قة موضوعية سليمة لتدعيم ذاتھ، كما  اتخاذ  الفرد ع��  إ�� مساعدة  أيضًا  ��دف 

من  �ستقبلھ  ما  مع  التكيف  �ستطيع  ح��  المس��شد  المعلومات  توظيف  كفاءة  ز�ادة  إ��  الإرشاد  ��دف 

معلومات جديدة ��دف تقليل اعتماده ع�� المرشد. 

لأسباب  الطلاق  تواجھ  ال��  الزوجية  ا��الات  مع  �عمل  ومن  الأسري،  الإرشاد  يمارس  الذي  المرشد  ع�� 

التخب�ب من المفسدين أن ��� أن الزوج�ن لهما أهداف هامة يرغبون �� تحقيقها و��:
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أولاً: تحقيق الذات
يأ�ي تحقيق الذات �� أع�� هرم ا��اجات الإ�سانية لدى �ل الأسو�اء، و�ع�� ت�و�ن هو�ة نا��ة   

، وعندما يحقق الفرد ذاتھ المثالية ي�ون قد حقق أق��� هدفٍ 
ً
 ومهنيا

ً
عن الذات والرغبة �� التم�� اجتماعيا

�س�� إليھ، و�س�� الإرشاد إ�� الوصول بالفرد لهذه الدرجة من خلال تبص��ه بقدراتھ وميولھ واتجاهاتھ.

ثانياً: تحقيق التوافق
ونزعاتھ  دوافعھ  ب�ن  والتوفيق  ا��تلفة  النفسية  بوظائفھ  القيام  ع��  الفرد  قدرة  �ع��  التوافق   

الداخلية ورغباتھ. و��ن متطلبات محيطھ و�ي�تھ وهنا، ي��ز دور الإرشاد �� مساعدة الفرد �� تحقيق التوافق 

النف���  البناء   �� أو  الب�ئة   �� ي�ون  والتغي��  فالتعديل  وال��بوي،  والم��  والأسري  والاجتما��  النف��� 

و�عديل  �غي��  ع��  المس��شد  بمساعدة  المرشد  و�قوم  و�ي�تھ،  الفرد  ب�ن  التوافق  يحدث  ح��  والسلوك 

الأب�ية  مع  لت�ناسب  ا��يطة  الب�ئة  شروط   �� و�عديل  �غي��  أو  بي�تھ،  متطلبات  مع  لتتواءم  سلوكياتھ، 

المعرفية لدى الفرد. 
ثالثاً: تحقيق الصحة النفسية

ع��  التعرف   �� المس��شد  بمساعدة  الإرشاد  أهداف  من  كهدف  النفسية  ال��ة  مفهوم  يرتبط   

تقبل  هو  النفسية  ال��ة  تحقيق  إ��  والس�يل  والأعراض،  الأسباب  و�زالة  وأعراضها  المشكلات  أسباب 

الذات والثقة بالنفس وتقبل الواقع وت�و�ن اتجاهات إيجابية نحو الذات ونحو الآخر�ن والقدرة ع�� تحمل 

المسئولية والتفاعل الإيجا�ي مع الآخر�ن والاستمتاع با��ياة وتوسيع دائرة الميول والاتجاهات والاهتمامات 

وتنمية المهارات الاجتماعية وتحقيق الاتزان الانفعا�� و�شباع ا��اجات النفسية لدى الفرد مثل ا��اجة إ�� 

الانتماء والتقدير الاجتما�� وغ��ها، والتغلب ع�� العقبات ال�� �عوق إشباع ا��اجات.

رابعاً: إكساب الفرد مهارة الضبط والتوجيه الذاتي:
  و�ع�� الوصول بالفرد المس��شد إ�� درجة من الو�� بذاتھ و�م�انياتھ وفهمھ لظروفھ ومحيطھ فهما 

 بمركز ضبط خار�� لسلوكياتھ، و ي�تقل 
ً
أقرب للواقع حيث ي�ون ال�ائن ال�شري �� بداية حياتھ متمتعا

 بفعل ال��بية والت�شئة والتوجيھ والإرشاد إ�� مركز الضبط الداخ��، فيتحكم �� سلوكياتھ 
ً
تدر�جيا
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ثانية  جهة  ومن  سلطة،  أو  قانون  من  خوف  أو  تردد  دون  ذاتية  ومراقبة  داخلية  برغبة  و�ضبطها   

�ستطيع الفرد مواجهة مشكلاتھ المستقبلية دون الاعتماد ع�� الآخر�ن أو ال��وء إل��م فيعمل ع�� نقل أثر 

التعلم لمهارة الضبط والتوجيھ الذا�ي ال�� تلقاها ونماها من خلال خدمات الإرشاد والتوجيھ إ�� ممارسة 

سلوكية �� حياتھ العامة، إذ يقوم المرشد بإكساب المس��شد هذه المهارة ف�ساعده ع�� فهم نفسھ و�م�اناتھ 

 وطموحات واقعية، ي�ون �� مقدوره تحقيقها، فيؤدي الوصول إل��ا إ�� 
ً
، و�ب�� أهدافا

ً
 واقعيا

ً
وظروفھ فهما

الشعور بالرضا والسعادة وتحقيق الاتزان النف��� وا��س��.
خامساً: مساعدة المسترشد على صناعة القرار:

يمر الفرد �� حياتھ �سلسلة من المواقف وا����ات وحاجة م��ة لاتخاذ قرارات متباينة ومتدرجة ��   

شد��ا وخطور��ا واتخاذ القرار هو مهارة يجب أن يتدرب عل��ا الفرد منذ صغره �� شؤونھ ا��اصة ال�سيطة 

ح�� يك�س��ا �� ك��ه �� شؤونھ ا��اصة الكب��ة وا��اسمة �� حياتھ �القرار الزوا�� أو القرار الم�� وما شابھ 

ذلك، لهذا فهو يحتاج إ�� �علم إجراءات واتخاذ القرارات وصنعها.
سادساً: توعية المسترشد بالتفكير والسلوك الإيجابي:

 �� أع�� درجات الإيجابية وتتمثل  نف���، والسعادة ��  اقتناع عق�� ودافع  الإيجابية كمفهوم ��   

أف�ارك   �� إيجابيًا  ت�ون  أن  الإيجابية  من  و�ن  ا��تمع.  مع  الفرد  تفاعل  و��  نفسھ  نحو  الفرد  إيجابية 

ومشاعرك وسلوكياتك مع الآخر�ن.

ع�� المرشد الذي �عا�� مشكلات التخب�ب �� العلاقات الزوجية أن يو�� و�درب المس��شدين ع��   

عدد من المهارات لت�و�ن الفكر والسلوك الإيجا�ي �� حيا��م الزوجية عامة، ومن هذه المهارات: 

 عما تفعلھ وعن نتائج ما تفعلھ.
ً
السيطرة: أن ت�ون مسئولا  -

الكفاءة: أن �عرف عملك وتتقن تنفيذ  و�عتمد الكفاءة ع�� ال��ك�� ع�� ���ء واحد.  -
التناغم، وآلية التناغم مع صورتك الذاتية. البعض يرى نفسھ �ش�ل محدد �� دماغھ. �ل ما �انت   -
الصورة �عيدة عن وضعك ا��ا�� تقل الطاقة عندك. ال��م بأهدافك للوصول إ�� صورتك الذاتية. ارسم 

لنفسك صورة ذاتية منطقية لتصل إل��ا �سهولھ.

الاهتمام بالذات: اهتم بالمشاعر وال��ة، والأ�ل واهتم بالنوم.  -
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التواصل مع الآخر�ن: اختيار الناس السو��ن ولهذا عدة معاي��. الأف�ار المش��كة. الاهتمام المتبادل.   -
حب وأرغب من أمور.

ُ
والثالثة �� القدرة ع�� النمو فيما أ

 �� الرغبة  عند  بأنفسهم)  ما  يغيروا  حتى  بقوم  ما  يغير  لا  االله  (ان   .
ً
إيجابيا �غ��  التغي��:   �� الرغبة   -

التغي�� مهم أن أسال بماذا سيفيد�ي هذا التغي��؟

. ارتفاع هرمون السعادة الادر�نال�ن الذي �عزز شعور التحدي 
ً
وجود تحدٍ �� حيا�ي يجعل�� إيجابيا  -

 أك��.
ً
وأصبح سعيدا

الإبداع: لدى الإيجابي�ن القدرة ع�� الابداع والذي ُ�ع�� عنھ بالعمل ا��اد والال��ام.  -
الارتباط بأهداف سامية: �عزز الكث�� من المشاعر الإيجابية.  -

التأمل �� جمال ال�ون �عطي طاقھ إيجابية.   -
كذلك تدريبهم على طرق إيجابية يتفادون بها مواقف التخبيب.

عدم المقارنة مع الآخر�ن لأن المقارنة �عزز الشعور بالنقص.  -
تثقيف النفس والتعلم الذا�ي.  -

عش ال��ظة واترك التعلق بالما��� أو التفك�� بالمستقبل.  -
بمراقبة  فقط  النجاح  تحقيق  يمكن  لا  وتذكر  خضراء  جوانب  روحك   �� يفتحون  من  جاور   -

النا���ن، بل عليك أن تفكر وتخطط لما يمكن فعلھ والأهم أن تفعل ما خططت لھ.

ترسيخ مفهوم هام أن السلوك مسؤولية فردية.   -
أسباب عامه لسلوك التخبيب:

إ�� ان�شار ظاهرة التخب�ب �� مجتمعنا ا��لي�� والسعودي ولندرة  هناك العديد من الأسباب وال�� أدت 

الدراسات حول هذه الظاهرة فإن ا��زم ��ذه الأسباب ما هو إلا من خلال الواقع الملموس �� مراكز الإرشاد 

الأسري والنف���، ومن هذه الأسباب:

�بِب�ن. 
ُ
نقص الوازع الدي�� عند ا�  -

الهشاشة النفسية، أو فقد تقدير الذات أو ضعفھ لدى الأزواج مما يجعلهم غ�� قادر�ن ع�� احتواء   -
مشكلا��م.
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الضغوط  و�دارة  والتواصل  الزو��  ا��وار  مثل  ا��ياتية  المهارات  من  للعديد  الأزواج  افتقاد   -
النفسية مما يجعلهم غ�� قادر�ن ع�� التعامل مع �عضهم ومواجهة مشكلا��م.

عدم القدرة لدى الزوج�ن ع�� اتخاذ القرار أو صناعتھ مما �عرضهم للتخب�ب.  -
ا��هل بثقافة الاس�شارة المتخصصة مما يجعل الكث�� من الأزواج عرضة لأف�ار غ�� المتخصص�ن   -

من الأهل أو الأصدقاء فيقعون فر�سة لنصائح فاسدة.

�بِبون 
ُ
ا��هل بالفوارق الثقافية ب�ن النصيحة والتخب�ب وهذا يقع فيھ الأزواج وكذلك يمارسھ ا�  -

ً م��م أ��م يقدمون النصيحة أو ا��ماية.
دون و�� بما يقولون ظنا

عدم التحاق الأزواج ب��امج تأهيل المقبل�ن والمقبلات ع�� الزواج وغ��ها من ال��امج ال�� تؤهلهم   -
��ياة زوجية مستقرة.

ر ل��ياة الزوجية والأسر�ة. عدم الو�� بآثار التخب�ب وأنھ مدمَّ  -
و�جعلھ  عنده  الذات  تقدير  يضعف  مما  بنفسھ  أحدهما  أو  الزوجية  العلاقة  طر��  ثقة  عدم   -

عرضة للمخبب�ن من الأصدقاء وح�� من الأهل.

وجود المرشدين غ�� المتخصص�ن وممارس��م للتخب�ب دون إدراك �عواقبھ حيث ���ع البعض   -
ع�� الطلاق أو الاستقلالية الزوجية.

تأثر البعض بمواقع التواصل الاجتما�� و�عض مشاه��ها الذين �ستعرضون حياة أسر�ة غ��   -
واقعية مما يجعل البعض من الأزواج عرضة للتخب�ب غ�� المباشر، وهذه قضية مرتبطة بندرة الو�� 

الذا�ي عند الأزواج أنفسهم.

ً �� فئة الشباب 
نقص الو�� ا��تم�� �ش�ل عام بأهمية ا��افظة ع�� الأسرة والزواج خصوصا  -

(20-30 سنھ)
جهل البعض بقانون وعقو�ة التخب�ب و�المسؤولية ا��نائية للتخب�ب.  -

ا��هل بم�ونات العلاقة الإ�سانية السو�ة مما �عرض �عض المس��شدات للوقوع فر�سة �عض   -
�بِب�ن الذي �ستغل موقعھ الم�� و����ء إ�� ميثاق المرشد الأسري و�عبث بمشاعر المس��شدة 

ُ
المرشدين ا�

الم�لومة، أو من �� �� وضع نف��� زو�� متأزم.
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وهنا يظهر لنا سؤال مهم جداً يحتاج أن يجيب عليه المرشد الفطن في
 يخص العلاقة الزوجية الوشيكة   

على الانهيار والتي يلعب فيها دوراً مهنياً هاماً في النصح والإرشاد.

السؤال: كيف نتجاوز أذى الأزواج وما الذي �كن أن تفعله تجاه ما يصدر منهم من سلوكيات عنف أو   

معاملة جارحة؟
الجواب: التأكيد (للمسترشد/ المسترشدة) أنه أنت المسؤول عن ح
ية ذاتك ولست مسئولاً عن تغي» الآخر،   

كل موقف هو فرصه للتعلم والخيار لك، إما أن تسمح لمفردات الموقف من كل
ت جارحة أو معاملة قاسية أن 

تؤذيك فتؤلمك، وإما أن ترفع أسوارك (النفسية والاجت
عية)، وتثق بذاتك ف
 يقوله عنك ليس بالضرورة أن �ثلك 

إÅا هو تعب» عن وجهة نظره هو، وقد تجدها فرصة لمراجعة ذاتك فإن وجدت في
 يقال شيء من الصحة، صححت 

مساراتك وازددت ثقة بذاتك. وبذلك فأنت تزيد من طاقتك الاستيعابية ومن طاقة التحمل والاحتواء.

المعنى للاحتواء،  الأذى)، هذا  أن تصبر على  (الاحتواء  إقصائها  العلاقات مقدم على  احتواء  الدعوة إلى  إن   

هُ يُحِبُّ الْمُحْسِنِينَ)، فكظم الغيظ هو حبس النفس  اسِ وَاللَّ موافقًا لقوله تعالى (وَالْكَاظِمِينَ الْغَيْظَ وَالْعَافِينَ عَنِ النَّ
عن الانتقام، والعفو عن الآخر هو قبوله ك
 هو والقاعدة التي يبُنى عليها هذا القبول هي التصالح مع الذات حفاظاً 

على السلام الداخلي، صورته الدفع بالتي هي أحسن حتى لا يبقى لذلك الجرح أثر. قال تعالى: { وَلَا تَسْتَوِي الْحَسَنَةُ 

ذِينَ صَبَرُوا وَمَا  ا الَّ اهَا إِلَّ هُ وَلِيٌّ حَمِيمٌ * وَمَا يُلَقَّ ذِي بَيْنَكَ وَبَيْنَهُ عَدَاوَةٌ كَأَنَّ تِي هِيَ أَحْسَنُ فَإِذَا الَّ ئَةُ ادْفَعْ بِالَّ يِّ وَلَا السَّ
ا ذُو حَظٍّ عَظِيمٍ } (فصلت ٣٤ - ٣٥) اهَا إِلَّ يُلَقَّ

نماذج متصوره عن التخبيب:
تسمع  الأولى،  للزوجة  أبناء، ولميل شقيقته  وله  متزوج  تزوجت من رجل  الزوجية  بداية حياتها  زوجه في   .١
الزوجة الأخ»ة عبارات جارحة، مثل: (أخي ليس بعادل) (أنتِ ليس لك كرامه.. كيف تسمحÕ له أن يعاملك بهذه 

الطريقة. الخ). إن ما Ùارسه أخت الزوج هي سلوكيات مفسده للعلاقة بÕ زوجÕ إذ طالما Ø تشتك الزوجة م
 تلمح 

إليه الأخت فهي راضية ومتفهمة والأخت هنا مُخببة شعرت أم Ø تشعر. إن دور المرشد هنا أن ينبه الزوجة في حال 

الاستشارة أن الأثر إذا بقي في النفس فهو عائد إليها وإلى تقبلها له. هي هنا قادرة على الوعي Üا تريده من استقرار 

ونجاح لحياتها الزوجية بعيداً عن كلام وتخبيب أخت الزوج.
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الزوجة في بيت أهلها غاضبة من تسلط زوجها ومعاملته غ» العادلة، وتأÞ شقيقة الزوجة برؤيا (تفيد بسوء   .٢

العلاقة بÕ هؤلاء الزوجÕ وتدهورها) ولثقة الزوجة برؤيا شقيقتها تتأثر بشكل تدريجي م
 يجعلها تسارع في اتخاذ 

قرار طلب الطلاق. في مثل هذ الحالة أخت الزوجة سلكت سلوك المخُبِبÕ إذ سردها الرؤيا أمام أختها المتضررة من 

معاملة الزوج م
 أدى إلى تفاقم المشكلة. 

زوجان سعيدان في حياته
 مع بعض الفوارق في الاهت
مات العلمية والعملية وه
 في بداية حياته
 الزوجية.   .٣

تأÞ الزوجة إلى مقر عملها متذمرة وكاشفة ردود فعل زوجها الصباحية لتأخ»ها في الاستيقاظ، وهو الذي يقوم بتوصيلها 

إلى مقر عملها وتبدأ ساعات عملها قبله لأنها في مجال التعليم وهو موظف في شركة. تلاحظ زميلتها هذا الوضع وتبدأ 

بالتعليق. لماذا لا يستيقظ قبلك ويحضر الفطور؟ Ø تسمحي له بتعك» مزاجك الصباحي؟ وغ» ذلك. هذه الزميلة Ùارس 

التخبيب بشكل مباشر والزوجة تخزن ملاحظاتها وبشكل مستمر إلى أن يصل الأمر مع الزوج لخلاف كب». عندما يسمح 

الإنسان للآخرين بالتدخل في حياته فهو هنا لا يعالج المشكلة الموقفية بل يخلق مشكلة داêة مع التراك
ت اليومية 

فتتفاقم المشاعر السلبية خصوصاً عندما ينعدم الحوار الزوجي الفعال دون لوم أو نقد أو تذمر.

من  الإنستغرام)  أو  بوك  (فيس  مثل  وغ»ها  (تويتر)  شات)  (سناب  الاجت
عي  التواصل  مواقع  في  يبث  ما   .٤

استعراض لمواقف حياتية بÕ الأزواج أو غ»هم من المشاه» الذين �ارسون دور المصلحÕ الاجت
عيÕ أو النفسيÕ وهم 

غ» متخصص، أو من هم كذلك لكنهم واقعان تحت سيطرة الأفكار النسويةّ أو المضللة. ومن الأمثلة على ذلك: رحلات 

السفر والاستمتاع بÕ الزوجÕ واستعراض المنزل وترتيبه والهدايا بÕ الزوجÕ م
 يث» البعض من ضعيفات الشخصية 

تحديدا، وغ» المقدرات لظروف الزوج المادية م
 يخلق المشكلات الموقفية وهذا تخبيب غ» مباشر. 

نماذج من واقع الاستشارات الواردة لمكاتب الاستشارات الأسرية:
سيدة وأم وزوجه في الخمسينات من عمرها وزوجها يكبرها بسنوات قليله تشكو من تغ» معاملة زوجها لها   -

ورغبته في الزواج من أخرى صغ»ة (في عمر بناته) والزوجة غ» قادرة على تقبل فكرة التعدد وهي جميله ومتعلمة 

ومحافظة على بيتها وزوجها وعيالها (هذا ما تقوله الزوجة المسترشدة. (إن تزوجها سأطلب الطلاق وأعيش في بيتي ولن 

أسمح لها أن تعيش معي) هذا قول المسترشدة الغاضبة. بعد التحقق من عوامل المشكلة تبÕ تدخل صديق الزوج 

كسبب دافع للزواج الثاò حيث يشكو الزوج من التهاب في الخصيتÕ وأن الزواج الثاò هو العلاج، هذه حالة واقعية 

تفيد بالتخبيب غ» المباشر حيث إن الزوجة وأولادها Ø يصبحوا قادرين على إقناع الزوج بالعدول عن فكرة الزواج 

.òالثا
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ما دور المرشد/ المرشدة في مثل هذه الحالة؟
يعمل المرشد/ المرشدة مع الزوجة ومعرفة ماذا تريد؟ وكيف تحققه؟ وماذا فعلت لتحقيقه؟ ثم تعمل على   

تقييم الأفعال والسلوكيات السابقة والحالية وإعداد خطة مهنية ó تتعامل الزوجة مع نفسها لتقبل واقعها أو اتخاذ 

قرار لا تهدم فيه بيتها. وهنا لفتة مهمة وهي أنه قد �ارس (المرشد/ المرشدة) المخبب دوره بالتحريض على ترك الحياة 

الزوجية أو تحريضها على عدم القيام Üسؤوليات الزوج لتبرهن على غضبها منه غ» واعيÕ كلاه
 بأن هذا هو طريق 

الطلاق الفعلي للأسف.

حالة الزوجة المتمردة:  -

سيدة تبلغ ٥٥ عاما وزوجها ٥٧ عاماً، متزوجة منذ ٣٠ عاماً متقاعده منذ سنتÕ، لها العديد من الأبناء والبنات   

وتعيش حياة زوجية وأسرية مستقرة نوعاً ما، مع بعض المشكلات الحياتية اليومية الناتجة عن التغ»ات المجتمعية 

لإيصال  الحياة  لمتطلبات  وفقاً  والخروج  والدخول  باستقلالية  السيارة  قيادة  في  الزوجة  ترغب  المجتمع،  في  الحاصلة 

أولادها الصغار إلى المدارس ولقضاء احتياجاتها المنزلية والتسوق وزيارة أهلها وصديقاتها فقط داخل المدينة،  هذا ما 

طلبته من زوجها الذي Ø يوافق على مبدأ أن تسوق بل لأنه قد قام بتأمÕ سيارة عائلية وسائق ولسنوات فهو يرفض 

 Õأحاديثها ومشاعرها أمام اهلها وصديقاتها.. دب الخلاف ب øتوفق الزوجة إلى إقناع الزوج بطلبها وأخذت تن Ø .ذلك

الزوجÕ وبشكل مستمر.

من معطيات المواقف اليومية ما سردته الزوجة عن صديقة لها تعمل وتسوق السيارة وتتفسح مع صديقاتها   

وتخرج للمقاهي والمطاعم بحرية كامله وزوجها لا يعترض وهي ليست أقل منها وأنها سيدة محافظة وهدفها أن تعيش 

واقع حرية المرأة وقيادة السيارة، ومن أقوال الصديقات لها: لك الحرية أن تسوقي وعندك المال الكافي لشراء سيارة 

باسمك ولن يستطيع الزوج أن يقف في وجهك وإن أصر على الرفض فلا تستسلمي له واخرجي غاضبة واذهبي إلى 

اهلك، حتى يستسلم أمام الأمر الواقع. 

الزوجة هنا مدفوعة بالرغبة الشديدة لتحقيق حاجة الحرية والقوة التي تشعر أنها غ» مُلباة بسبب تعنت   

الزوج ورفضه وأنها بحاجة أن تحقق ذاتها الجديدة المتطورة – ك
 تتوقع - مثل صديقاتها. قد تسلك بعض الصديقات 

سلوك المخُبِبات لأنهن أفسدن فعلياً علاقة الزوجة بزوجها، بل وحتى أسرتها لخروجها دون علم الزوج.
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حالة ع�� مجموعة تطبيق دردشة الهاتف (وا�س اب):  -

الدراسة  صديقات  من   
ً
عددا �شمل  ال��  بالوا�س  ا��ارات)  (مجموعة   �� مش�ل��ا  سيدة  طرحت   

والقر�بات. محور المش�لة سوء معاملة الزوج و�سلطھ عل��ا ورغبتھ �� أن ت��ك عملها لتتفرغ لبي��ا وواجبا��ا 

الزوجية. بدأ البعض م��ن �� ذكر إيجابية البقاء �� الم��ل وأهمي��ا �أم وزوجة. و�دأ أخر�ات �� ذكر صفات 

أزواجهن ورغب��ن �� السفر أو ال�سوق بحر�ة وغ�� ذلك. البعض تذكر �سلط الزوج وعنفھ والبعض أنھ 

حنون لكن بخيل...ا�� 

الزوجة هنا دخلت �� دوامة لأ��ا تر�د الاستقلال المادي وا��ر�ة ال��صية من خلال العمل وأنھ   

عمل مفيد للمجتمع. إحدى المشار�ات ذكرت أن زوجها هو الأسد وأخرى هو الضبع اللئيم وأخرى إنھ �علب 

وهكذا تدور ا��وارات بي��ن �ل يصف زوجھ. 

هذه – للأسف – إحدى صيغ ا��وارات الإلك��ونية ال�� تدمر الأسر، ولكن من فتح لهؤلاء ال�سوة   

باب ا��ديث والنقد والذم؟ لم �ستفد صاحبة المش�لة إلا الوساوس والتحر�ض ع�� الزوج، و�ان من المهم 

أن تناقش الزوج وتحاوره بنفسها لتصل إ�� حل وسط ير��� الطرف�ن و�ساعد �� استقرار الأسرة.

و�دخلها  عامة  الك��ونية  مواقع   �� الزوجية  المشكلات  تطبيق(تو���)طرح   �� المن�شرة  الصيغ  من   -
مختلف فئات الناس مما يجعل البعض يف�� بما لا يفقھ و�جعلها عرضة لاستظراف البعض وتنمر الآخر�ن 

البعض يتجاوز ا��دود إ�� محاولة التواصل و�دء علاقات مشبوهة.
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- أبو سعد، مصطفى (٢٠١٨) أسرار العلاقات الزوجية السعيدة، ال�و�ت 
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الآثار المتوقعة من التخبيب على الزوجين

د. خالد الرشيد

         التخب�ب معصية شرعية، وجر�مة قانونية، وعادة سلوكية ممقوتة، واعتداء ع�� ا��قوق الإ�سانية 

�بِب 
ُ
ا��فوظة. ومما �ساعد ع�� تصور الأثر ا��ط�� الذي يحدثھ التخب�ب ع�� أطراف العلاقة، وع�� ا�

نتائج  أ�انت  التخب�ب سواء  ت�تج �س�ب  ال��  الآثار  �� ذلك هو معرفة  نفسھ، وع�� ا��تمع.. مما �ساعد 

مباشرة، أم �عيدة الأمد. و�� أحيان كث��ة لا ت�ون هذه الآثار �� نتاج التخب�ب وحده لا غ��، بل إ��ا نتاج 

ز�اد��ا   �� دور  للتخب�ب  و��ون  اجتماعية،  وثقافة  جم��،  وتفك��  إ�سانية،  و��صية  فردي  سلوك 

ومضاعف��ا، فلسنا نقول إن الآثار ال�� س��د ذكرها �عد قليل �� ناتجة عن التخب�ب وحده، و�نما للتخب�ب 

دور كب�� ف��ا. و�س�ب هذه الآثار وغ��ها، يت�� ل�ل عاقل و�ل مسؤول و�ل من لھ عناية بالأسرة والعلاقات 

 لوجود عدد 
ً
الاجتماعية. أن التخب�ب ظاهرة �ستحق الدراسة والبحث، وتحتاج إ�� توعية مجتمعية نظرا

التخب�ب  أن  الآثار  تؤكد هذه  التخب�ب وهم لا يقصدون ذلك. كما  يمارسون  الأقارب  الناس وخاصة  من 

للعلاقات  خفي  سرطان  لأنھ  لھ،  والتصدي  محار�تھ،  تجب  مش�ن  وسلوك  س�ئة  وعادة  �شر�ة  خطيئة 

الإ�سانية. وفيما ي�� عدد من هذه الآثار وال�� لا يُقصد ��ا ا��صر، و�نما �� توضيح لآثار هذه الظاهرة ع�� 

رُوا أهلها، 
َ

الفرد وا��تمع �ي ين�بھ لها �ل عاقل و�ل مسؤول و�ل زوج وزوجة، وغ��هم، ليحذروها، و�حْذ

روا م��ا، و�ساهموا �� القضاء عل��ا وت��يم أثرها. و��� �عض هذه الآثار ال�� قسم��ا تحت عناو�ن  ِ
ّ

وُ�حذ

رئ�سة: 

الآثار الشرعية:

�بِب أنھ معصية �، 
ُ
الوقوع �� معصية الله �عا��، وحصول الإثم، فمن أسوء آثار التخب�ب ع�� ا�  (١

، و�ثم كب�� ومستدر لغضب �، ومخالف لأمر الله ورسولھ. وصف رسول الله عليھ الصلاة 
ً
فهو محرم شرعا

والسلام فاعلھ وحذره بوعيد كب�� فقال "ل�س منا"، فعن أ�ي هر�رة ر��� الله عنھ أن رسول الله ص�� الله 
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 ع�� سيده" رواه ابو داود وال�سا�ي وأحمد 
ً
عليھ وسلم قال "ل�س منا من خبب امرأة ع�� زوجها أو عبدا

والب��قي و���ھ الألبا�ي. وعدّه �عض أهل العلم من الكبائر، حيث أورده ابن ��ر الهيت�� �� الزواجر عن 

أي  زوجها:  ع��  المرأة  المائت�ن:  تخب�ب  �عد  وا��مسون  والثامنة  السا�عة  "الكب��ة  فقال:  الكبائر  اق��اف 

  �� الرجل  "فس��  الك��ى:  الفتاوى   �� تيمية  ابن  الاسلام  شيخ  وقال  زوجتھ"،  ع��  والزوج  عليھ،  إفسادها 

التفر�ق  ب�ن المرأة وزوجها من الذنوب الشديدة، وهو من فعل ال��رة، وهو من أعظم فعل الشياط�ن"، 

فمن فعل التخب�ب بأي نوع من أنواعھ، فقد وقع فيما حرم الله �عا�� وعرض نفسھ للإثم وغضب الله. 

التخب�ب صورة من  ا��نة، لأن  �عدم دخول  الشديد  الوعيد  ا��رمة، و��وق  النميمة   �� الوقوع   (٢

الزوج وزوجتھ،  ب�ن  ينم  �بِب 
ُ
فا� اثن�ن،  ب�ن  للعلاقة  الموجهة  العملية  تطبيقا��ا  النميمة، وهو أحد  صور 

 العلاقة بي��ما. فالتخب�ب يدفع بصاحبھ إ�� النميمة ولا شك. والنميمة من كبائر الذنوب، توعد الله 
ً
مفسدا

صاح��ا �عدم دخول ا��نة، عن حذيفة بن اليمان ر��� الله عنھ أن رسول الله ص�� الله عليھ وسلم قال: "لا 

أو   ،
ً
صديقا أو   ،

ً
أبا موقعھ،  �ان  أيا  النميمة  جر�رة  من  للمخبب  فو�ل  مسلم.  رواه  ام"  نمَّ ا��نة  يدخل 

أنھ يمارس  لها تخب�بھ لعلم  الذي يدفعھ  �بِب خطورة ا��رم 
ُ
ا� تأمل  . ولو 

ً
أو قر�با  ،

ً
أو محاميا  ،

ً
مس�شارا

النميمة، وا��سد، وا��قد، و�لها ظلمات �عضها فوق  �بِب من 
ُ
ا� كب��ة تجر كبائر من ورا��ا، فلا يخلو 

�عض. 

التخب�ب مضاد لمقاصد الشر�عة، فإذا �ان الله �عا�� شرع الشرا�ع لمقاصد عظ�� وغايات أس��   (٣

والألفة  الأخوة  تحقيق  وم��ا  الشر�عة،  مقاصد  يقوض  التخب�ب  فإن  المفاسد،  ودرء  المصا��  ولتحقيق 

والاجتماع ب�ن الناس، و�شاعة ا��ب والمودة وال��ابط بي��م. هذه المقاصد ال�� أمر الله ��ا وحث عل��ا، عن 

أ�ي هر�رة ر��� الله عنھ أن رسول الله ص�� الله عليھ وسلم قال "لا تدخلون ا��نة ح�� تؤمنوا، ولا تؤمنوا 

ر الله 
َّ

ب�نكم" رواه مسلم. كما حذ إذا فعلتموه تحاب�تم؟ أفشوا السلام  ح�� تحابوا، أولا أدلكم ع�� ���ء 

سبحانھ من المساس ��ا ومنع من الاق��اب م��ا، وأوقف �ل سلوك ��ددها، عن أ�ي هر�رة ر��� الله عنھ أن
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الزوجة في بيت أهلها غاضبة من تسلط زوجها ومعاملته غ» العادلة، وتأÞ شقيقة الزوجة برؤيا (تفيد بسوء   .٢

العلاقة بÕ هؤلاء الزوجÕ وتدهورها) ولثقة الزوجة برؤيا شقيقتها تتأثر بشكل تدريجي م
 يجعلها تسارع في اتخاذ 

قرار طلب الطلاق. في مثل هذ الحالة أخت الزوجة سلكت سلوك المخُبِبÕ إذ سردها الرؤيا أمام أختها المتضررة من 

معاملة الزوج م
 أدى إلى تفاقم المشكلة. 

زوجان سعيدان في حياته
 مع بعض الفوارق في الاهت
مات العلمية والعملية وه
 في بداية حياته
 الزوجية.   .٣

تأÞ الزوجة إلى مقر عملها متذمرة وكاشفة ردود فعل زوجها الصباحية لتأخ»ها في الاستيقاظ، وهو الذي يقوم بتوصيلها 

إلى مقر عملها وتبدأ ساعات عملها قبله لأنها في مجال التعليم وهو موظف في شركة. تلاحظ زميلتها هذا الوضع وتبدأ 

بالتعليق. لماذا لا يستيقظ قبلك ويحضر الفطور؟ Ø تسمحي له بتعك» مزاجك الصباحي؟ وغ» ذلك. هذه الزميلة Ùارس 

التخبيب بشكل مباشر والزوجة تخزن ملاحظاتها وبشكل مستمر إلى أن يصل الأمر مع الزوج لخلاف كب». عندما يسمح 

الإنسان للآخرين بالتدخل في حياته فهو هنا لا يعالج المشكلة الموقفية بل يخلق مشكلة داêة مع التراك
ت اليومية 

فتتفاقم المشاعر السلبية خصوصاً عندما ينعدم الحوار الزوجي الفعال دون لوم أو نقد أو تذمر.

من  الإنستغرام)  أو  بوك  (فيس  مثل  وغ»ها  (تويتر)  شات)  (سناب  الاجت
عي  التواصل  مواقع  في  يبث  ما   .٤

استعراض لمواقف حياتية بÕ الأزواج أو غ»هم من المشاه» الذين �ارسون دور المصلحÕ الاجت
عيÕ أو النفسيÕ وهم 

غ» متخصص، أو من هم كذلك لكنهم واقعان تحت سيطرة الأفكار النسويةّ أو المضللة. ومن الأمثلة على ذلك: رحلات 

السفر والاستمتاع بÕ الزوجÕ واستعراض المنزل وترتيبه والهدايا بÕ الزوجÕ م
 يث» البعض من ضعيفات الشخصية 

تحديدا، وغ» المقدرات لظروف الزوج المادية م
 يخلق المشكلات الموقفية وهذا تخبيب غ» مباشر. 

نماذج من واقع الاستشارات الواردة لمكاتب الاستشارات الأسرية:
سيدة وأم وزوجه في الخمسينات من عمرها وزوجها يكبرها بسنوات قليله تشكو من تغ» معاملة زوجها لها   -

ورغبته في الزواج من أخرى صغ»ة (في عمر بناته) والزوجة غ» قادرة على تقبل فكرة التعدد وهي جميله ومتعلمة 

ومحافظة على بيتها وزوجها وعيالها (هذا ما تقوله الزوجة المسترشدة. (إن تزوجها سأطلب الطلاق وأعيش في بيتي ولن 

أسمح لها أن تعيش معي) هذا قول المسترشدة الغاضبة. بعد التحقق من عوامل المشكلة تبÕ تدخل صديق الزوج 

كسبب دافع للزواج الثاò حيث يشكو الزوج من التهاب في الخصيتÕ وأن الزواج الثاò هو العلاج، هذه حالة واقعية 

تفيد بالتخبيب غ» المباشر حيث إن الزوجة وأولادها Ø يصبحوا قادرين على إقناع الزوج بالعدول عن فكرة الزواج 

.òالثا

رسول الله ص�� الله عليھ وسلم قال "لا تحاسدوا، ولا تناجشوا، ولا تباغضوا، ولا تدابروا، ولا يبع �عضكم 

ع�� بيع �عض، و�ونوا عباد الله إخوانا، المسلم أخو المسلم، لا يظلمھ ولا يخذلھ، ولا يحقره، التقوى هاهنا 

و�ش�� إ�� صدره ثلاث مرات، بحسب امرئ من الشر أن يحقر أخاه المسلم، �ل المسلم ع�� المسلم حرام، 

دمھ، ومالھ، وعرضھ" رواه مسلم. فاذا �ان الشارع يحث ع�� ا��بة والتآلف والتقارب �� ا��تمع و�منع �ل 

يق��� ع��  فإنھ  تماما  النقيض من ذلك  التخب�ب ع��  فإن  والبغضاء،  والعداوة  الكراهية  س�ب لإشاعة 

ا��بة والألفة ي�شر البغضاء والعداوة وال��ناء. 

الإفساد �� الأرض، فالتخب�ب أحد صور الإفساد �� الأرض والله �عا�� لا يحب المفسدين، و�ن�� عن   (٤

يُحِبُّ   لَا  هَ  اللَّ إِنَّ  الْأَرْضِ  فِي  الْفَسَادَ  تَبْغِ  وَلَا  إِلَيْكَ  هُ  اللَّ أَحْسَنَ  كَمَا  ﴿وَأَحْسِنْ  �عا��  قال  الأرض،   �� الفساد 

ال�� �� وحدة  لكيان الأسرة  الزوج�ن، وهدم  ب�ن  للعلاقة  إفساد  فالتخب�ب  [القصص: ٧٧]،  الْمُفْسِدِينَ﴾ 

بدورها هو نجاح وقوة  تقوم ع�� الأسرة، ونجاح الأسرة  إنما  ا��تمع، فا��تمعات   �� ال��كيب الاجتما�� 

تقو�ض  من  أك��  فساد  فأي  بأسره،  للمجتمع  و�فساد  خ��لة  هو  و���اكها  الأسرة  وخ��لة  للمجتمع، 

 
ً
العلاقات الأسر�ة، ال�� يقوم عل��ا قوة ا��تمع وتلاحمھ، وأي شتات أك�� من �شت�ت الأسر وأفرادها زوجا

وزوجة وأبناء، وأي هدم أعظم من هدم أسرة تمارس أدوارها وتح�� أفرادها وتر�ي أبناءها وترفف �� جنبا��ا 

ا��بة. وهل ا��تمع إلا كيانات صغ��ة �س�� الأسرة، فإذا زالت هذه الكيانات، أو زالت وظائفها زال ا��تمع 

وضعف دوره. فالتخب�ب هو معول من أسوء وأن�ى معاول الهدم الاجتما��، كما أنھ من أخفى وأسهل وأك�� 

وسائل الإفساد الأسري ان�شارا. 

ال�شبھ بالشيطان، فالتخب�ب يقود صاحبھ لل�شبھ بالشيطان �� أفعالھ وغاياتھ ومقاصده، فإذا   (٥

�انت أقوى صور التخب�ب �� التخب�ب ب�ن الزوج�ن، فإن هذه الصورة إحدى وظائف الشيطان ومقاصده، 
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تَتْلُو   مَا  بَعُوا  ﴿وَاتَّ الله  كتاب   �� ذمهم  ورد  الذين  وال��رة،  الشياط�ن  أعمال  من  بي��ما  العلاقة  فإفساد 
حْرَ وَمَا أُنْزِلَ عَلَى الْمَلَكَيْنِ  اسَ السِّ مُونَ النَّ يَاطِينَ كَفَرُوا يُعَلِّ يَاطِينُ عَلَى مُلْكِ سُلَيْمَانَ وَمَا كَفَرَ سُلَيْمَانُ وَلَكِنَّ  الشَّ الشَّ
قُونَ بِهِ بَيْنَ  مُونَ مِنْهُمَا مَا يُفَرِّ مَا نَحْنُ فِتْنَةٌ فَلَا تَكْفُرْ فَيَتَعَلَّ ى يَقُولَا إِنَّ مَانِ مِنْ أَحَدٍ حَتَّ بِبَابِلَ هَارُوتَ وَمَارُوتَ وَمَا يُعَلِّ
هُمْ وَلَا يَنْفَعُهُمْ وَلَقَدْ عَلِمُوا لَمَنِ اشْتَرَاهُ مَا  مُونَ مَا يَضُرُّ هِ وَيَتَعَلَّ ا بِإِذْنِ اللَّ ينَ بِهِ مِنْ أَحَدٍ إِلَّ الْمَرْءِ وَزَوْجِهِ وَمَا هُمْ بِضَارِّ

لَهُ فِي الْآخِرَةِ مِنْ خَلَاقٍ وَلَبِئْسَ مَا شَرَوْا بِهِ أَنْفُسَهُمْ لَوْ كَانُوا يَعْلَمُونَ﴾ [البقرة: ١٠٢]، عن أ�ي مو��� الأشعري 

ر��� الله عنھ أن رسول الله ص�� الله عليھ وسلم قال "إذا أصبح إبل�س بث جنوده فيقول: من أخذل اليوم 

 أل�سھ التاج، قال: في��ء هذا فيقول: لم أزل بھ ح�� طلق امرأتھ، فيقول: أوشك أن ي��وج. و���ء 
ً
مسلما

هذا فيقول: لم أزل بھ ح�� عق والديھ، فيقول: يوشك أن ي��هما. و���ء هذا فيقول: لم أزل بھ ح�� أشرك، 

فيقول: أنت أنت. و���ء هذا فيقول: لم أزل بھ ح�� قتل. فيقول: أنت أنت، و�ل�سھ التاج" رواه المنذري وابن 

حبان وا��اكم و���ھ الألبا�ي. والتخب�ب إحدى تطبيقات التحر�ش ب�ن الناس وهو دور شيطا�ي بامتياز، 

وفاعلھ متبع للمحرش الأك�� ابل�س، عن جابر بن عبدالله ر��� الله عنھ أن رسول الله ص�� الله عليھ وسلم 

مسلم.  رواه  بي��م"  التحر�ش   �� ولكن  العرب،  جز�رة   �� المصلون  �عبده  أن  أ�س  قد  الشيطان  "إن  قال 

والمص�بة �عظم ح�ن ي�ون ا��رش شيطانا بلباس المرشد، أو ا��امي، أو المص��، أو المفكر، أو ال�اتب. 

الوقوع �� الظلم والاعتداء، فالتخب�ب يحمل صاحبھ ع�� الظلم والاعتداء، و�عرضھ لسوء عاقبة   (٦

الظالم�ن �� الدنيا والآخرة، فالتخب�ب هو اعتداء ع�� أطراف العلاقة الزوجية، وظلم لهم، وان��اك ��قوقهم 

ال�� كفلها لها الشارع والقانون والعرف الاجتما�� بالع�ش �� حياة وعلاقة سعيدة وطيدة، وقد حرم الله 

الِمِينَ} [آل عمران: ٥٧، ٥٨]، عن أ�ي ذر ر��� الله عنھ الله عن الن�� ص��  هُ لَا يُحِبُّ الظَّ الظلم ون�� عنھ {وَاللَّ

الله عليھ وسلم، فيما روى عن الله تبارك و�عا�� أنھ قال "يا عبادي إ�ي حرمت الظلم ع�� نف���، وجعلتھ  

هَ لَا يُحِبُّ الْمُعْتَدِينَ}  م الاعتداء ع�� حقوق الناس {وَلَا تَعْتَدُوا إِنَّ اللَّ ب�نكم محرما، فلا تظالموا" رواه مسلم. وحر�

عاقبتھ،  وسوء  الظلم  حو�ة  إ��  الزوج�ن  ب�ن  التخب�ب   �� الم�س�ب  الإ�سان  �عرض  وهذا   ،[١٩٠ [البقرة: 

وأقلها دعوة مظلوم انصبغت حياتھ بالتعاسة �س�ب التخب�ب. فل�س ب�ن دعوة المظلوم و��ن الله ��اب. 
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ب�ن  الإصلاح  لمقصد  ومناقضة  المتخاصم�ن،  ب�ن  للتوفيق  ومعاداة  الإصلاح،  ع��  حرب  التخب�ب   (٧

الناس، فا� جل وعلا يحث ع�� الإصلاح ب�ن الناس، و�دعو إليھ، و�رتب عليھ الأجور العظيمة، لما فيھ من 

ا  ا����، ولما فيھ من المصا��، وهو مقصد عظيم من مقاصد الدين قال �عا�� {لَا خَيْرَ فِي كَثِيرٍ مِنْ نَجْوَاهُمْ إِلَّ

أَجْرًا عَظِيمًا}  نُؤْتِيهِ  هِ فَسَوْفَ  اللَّ ابْتِغَاءَ مَرْضَاتِ  ذَلِكَ  يَفْعَلْ  وَمَنْ  اسِ  بَيْنَ النَّ مَعْرُوفٍ أو إصلاح  أَمَرَ بِصَدَقَةٍ أو  مَنْ 
متنازع�ن  ب�ن  إلا  ي�ون  لا  "والإصلاح  الآية:  هذه  تفس��   �� الله  رحمھ  سعدي  ابن  يقول   ،[١١٤ [ال�ساء: 

متخاصم�ن، وال��اع وا��صام والتغاضب يوجب من الشر والفرقة ما لا يمكن حصره، فلذلك حث الشارع 

ع�� الإصلاح ب�ن الناس �� الدماء والأموال والأعراض"، وقال �عا�� {وَإِنِ امْرَأَةٌ خَافَتْ مِنْ بَعْلِهَا نُشُوزًا أو إِعْرَاضًا 

لْحُ خَيْرٌ} [ال�ساء: ١٢٨] قال ابن سعدي رحمھ الله �� �� تفس��  فَلَا جُنَاحَ عَلَيْهِمَا أَنْ يُصْلِحَا بَيْنَهُمَا صُلْحًا وَالصُّ
هذه الآية: "و�ؤخذ من عموم هذا اللفظ والمع�� أن الص�� ب�ن مَن بي��ما حق أو منازعة �� جميع الأشياء أنھ 

خ�� من استقصاء �ل م��ما ع�� �ل حقھ، لما ف��ا من الإصلاح و�قاء الألفة والاتصاف بصفة السماح"، وأكد 

الشارع ع�� أن إرادة الإصلاح ب�ن الزوج�ن من أسباب التوفيق، قال �عا�� {وَإِنْ خِفْتُمْ شِقَاقَ بَيْنِهِمَا فَابْعَثُوا 

هَ كَانَ عَلِيمًا خَبِيرًا} [ال�ساء: ٣٥]. فإذا  هُ بَيْنَهُمَا إِنَّ اللَّ قِ اللَّ حَكَمًا مِنْ اهلهِ وَحَكَمًا مِنْ اهلهَا إِنْ يُرِيدَا إصلاحا يُوَفِّ
�ان الله �عا�� يحث ع�� الإصلاح، و�جري عليھ الأجر العظيم، فإن التخب�ب عكسھ ومضادة لھ، لذا فهو 

معارض لما ير�ده الله �عا��، ومناكف لما يحث عليھ ر�نا �عا��.

�بِب يدعو الآخر�ن للوقوع �� المعا���، و�دفعهم للكبائر والإثم، فمن أضرار التخب�ب الشرعية 
ُ
ا�  (٨

�بِب الذي 
ُ
�بِب يدفع أطراف العلاقة أو أحدهما إ�� الوقوع �� المعا��� والكبائر والإثم الشر��، فا�

ُ
أن ا�

، ففي أحيان 
ً
يُخبب المرأة ع�� زوجها يدفعها لأن تطلب الطلاق من غ�� بأس ومن غ�� س�ب وهذا محرم شرعا

الهفوات  يتخللها �عض  �عا�ي من زوجها، و�ع�ش معھ حياة زوجية لطيفة ومعقولة،  المرأة لا  ت�ون  كث��ة 

�بِب، فيبدأ 
ُ
إ�� أن تتواصل مع ا� ال�� لا �عكر صفو ا��ياة، ولا تفكر بالطلاق ولا بالانفصال،  الصغ��ة 

 عن مشاق 
ً
 عن تحكم زوجها، و�عيدا

ً
 الزوجة ع�� الانفصال �ي �ع�ش �� راحة �عيدا

ّ
�بِبة بحث

ُ
�بِب أو ا�

ُ
ا�

 لمفاهيم الإفساد العصر�ة، و�ستمر �� �� مفهوم الراحة والانفصال �� قلب المرأة، 
ً
ا��ياة الأسر�ة، ومكررا
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س�ب  بدون  للطلاق  الطلب  وهذا   ،
ً
شرعا مقبول  س�ب  دون  الانفصال  طالبة  زوجها  تجاه  تندفع  أن  إ�� 

معصية من أعظم المعا��� فعن ثو�ان ر��� الله عنھ ان رسول الله ص�� الله عليھ وسلم قال "أيما امرأة 

سألت الطلاق من غ�� بأس، فحرام عل��ا رائحة ا��نة" رواه أبو داود وال��مذي وابن ماجھ وأحمد و���ھ 

الألبا�ي. 

��ا  ال�� يبوء  �� الإثم فيحمل أوزارهم، فإن من أسوأ الآثار  إ�� الاقتداء بھ  �بِب يدعو الآخر�ن 
ُ
ا�  (٩

عن  والمتحدث  التخب�ب،  لمفاهيم  فالناشر  كب��،  و���م  بھ  وتأثرهم  الناس  اقتداء  هو  الفكري  �بِب 
ُ
ا�

ل ع�� إ��اء العلاقات، ع�� �شر ���  ن والمسهِّ الموضوعات ال�� تدفع بأطراف العلاقة إ�� التخب�ب، والمهوِّ

�بِب الناشر لهذا الفكر قد 
ُ
 من إصلاحها، هذا ا�

ً
تجعل الناس يتجهون بتفك��هم إ�� إفساد العلاقة بدلا

 س�ئة �� ا��تمع، يبوء بإثمها، و�ثم من تأثر ��ا، و�ثم من �شر 
ً
وقع �� مص�بة شرعية عظ�� و�� سنّھُ سنّة

فكره من �عده، فمن قام بتكرار و�رسال أف�اره �� وسائل التواصل الاجتما�� مع سرع��ا وسهولتھ؛ـ فإن 

�بِب الأول يقع عليھ إثم �ل من قام بنقل هذه الأف�ار الإفسادية، ومن قطع علاقتھ متأثرا ��ذه الأف�ار، 
ُ
ا�

وسيحمل وزرهم ووزر من تأثر بھ و��م إ�� يوم القيامة. وكفى ��ذا خيبة وحسرة، وسوءً وخطورة. قال �عا�� 

ا كَانُوا يَفْتَرُونَ} [العنكبوت: ١٣]، وعن جر�ر بن  {وَلَيَحْمِلُنَّ أَثْقَالَهُمْ وَأَثْقَالًا مَعَ أَثْقَالِهِمْ وَلَيُسْأَلُنَّ يَوْمَ الْقِيَامَةِ عَمَّ
عبدالله ر��� الله عنھ أن رسول الله ص�� الله عليھ وسلم قال "من سن �� الإسلام سنة س�ئة، �ان عليھ 

وزرها ووزر من عمل ��ا من �عده، من غ�� أن ينقص من أوزارهم ���ء" رواه مسلم. فهذه رسالة إ�� �ل من 

يخبب ع�� الكتابة أو الرسالة، إن هذه الأف�ار ست�ون سلسلة من الوزر والإثم عليك إ�� يوم القيامة، ف�ل 

من تأثر ��ا فنقلها، أو طبقها فعليك إثمھ ووزره، و��س المص��. 

الالك��و�ي،  للتخب�ب  الكب��ة  الآثار  أحد  وهذا  الاجتما��،  الفكر  وتلو�ث  ا��م��،  العقل  �سميم   (١٠

والتخب�ب �� الفضاء الاف��ا��� ع�� وسائط التواصل الاجتما��. وأظهرت دراسة ماجدة علوان (٢٠٢١م) 

ان�شار  ال�� تؤكد  النتائج   من 
ً
العراق عددا  ��  (

ً
(الف�سبوك خصوصا التواصل الاجتما��  ع�� مجموعات 

 �� مواقع 
ً
ظاهرة التخب�ب �� ا��تمع الاف��ا���، حيث أظهرت الدراسة أن أك�� موضوعات التخب�ب ان�شارا

التواصل الاجتما�� �� ع�� ال��ت�ب: الانتقاص من الطرف الآخر، التحر�ض ع�� ا��يانة، التحر�ض ع�� 
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م�شورات  عدد  يزداد  كما  الانفصال،  الآخر،  الطرف  عن  الاستغناء  المسؤولية،  من  والتنصل  العنف، 

التخب�ب مع ازدياد عدد الأفراد المش��ك�ن �� ا��موعة. وأو��ت أن معدل التعرض لم�شورات التخب�ب هو 

 أن هذه ا��موعات المدروسة �� مجموعات اعتيادية ول�ست خاصة بالتخب�ب أو 
ً
 علما

ً
١٠ م�شورات يوميا

ب�نما لا  الزوجية.  التخب�ب �� الموضوعات الموجهة للأسرة وا��ياة  التحر�ض، وتب�ن أن أك�� موضوعات 

الأف�ار  تناقل  ع��  الالك��و�ي  للتخب�ب  الم��ايد  الأثر  يؤكد  وهذا   .
ً
نادرا إلا  حب�ب�ن  ب�ن  تخب�ب  يوجد 

 �� ا��تمع يقود و�ؤثر ع�� قرارات 
ً
 خفيا

ً
والمق��حات والاغراءات الفكر�ة ضد ا��ياة الزوجية، مما يولد فكرا

 
ً
الأفراد الم��وج�ن وهم لا �شعرون. و�ن ا��طورة تكمن ح�ن ي�ون المتحدث والناشر متخصصا أو مرشدا

، لأن حديثھ سي�ون محل الاهتمام لدى السامع والقارئ، لذا فع�� �ل مرشد، أو مص�� أن �عت�� بما 
ً
أسر�ا

 وهو لا �شعر. 
ً
 الك��ونيا

ً
يقول ح�� لا ي�ون مخببا

الآثار القانونية:
التخب�ب جناية �ستحق صاح��ا التعز�ز والعقو�ة، لما ف��ا من الإفساد ب�ن الناس، ولما فيھ من الأذى   (١

والإضرار ع�� الآخر�ن، والاعتداء ع�� حقوقهم والظلم لهم. واختلف العلماء رحمهم الله �� نوع التعز�ر، و�ن 

�بِب ب�ن الزوج�ن �عرض نفسھ للعقو�ة، فمن 
ُ
�انوا متفق�ن ع�� �عز�ره ��رمة ما أ�ى بھ من الإفساد. فا�

ث�ت أنھ خبب امرأة ع�� زوجها بقصد إفساد العلاقة ول�س إصلاحها فهو مخبب �ستحق التعز�ر، وقد يقع 

�عض المرشدين أو ا��ام�ن �� حبائل الشيطان، فبعد أن �ستمع لقصة المرأة و�ت�� لھ جزء من حيا��ا، 

حي��ا تز�ن لهم أنفسهم دفع المرأة للطلاق �ي تنفصل و���وج هو ��ا دون تصر�ح منھ بذلك، لكنھ من ح�ن 

العلماء  ال�� ذكرها  التعز�رات  التخب�ب. ومن  أنواع  أسوأ  ، وهذا هو 
ً
إل��ا خاطبا ��رول  أن �سمع بطلاقها 

المملكة   �� الشرعية  وا��اكم  المسلم�ن.  مسؤوليات  من  مسؤولية  يُو��  وألا  والضرب،  ا���س،  للمُخبِب: 

العر�ية السعودية توقع عقو�ات متنوعة ع�� من ث�ت تخب�بھ للزوجة ع�� زوجها أيا �ان، و�مكن للقارئ أن 

يطلع ع�� �عضها �� مجموعة الأح�ام القضائية، أو �عض البحوث ال�� اعت�ت بذلك مثل دراسة "تخب�ب 

الزوجة وآثاره دراسة فقهية مقارنة تطبيقية قضائية".
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�بِب بالمرأة ال�� خب��ا ع�� زوجها، فمن الآثار القانونية الشرعية أن المرأة ال�� خب��ا 
ُ
حرمة زواج ا�  (٢

�بِب فلا �ستطيع الزواج ��ا �عد طلاقها و�فساد علاق��ا مع زوجها 
ُ
��ص ع�� زوجها، فإ��ا تحرم ع�� ا�

تحرم عليھ  فإ��ا  ي��وجها  �ي  أفسدها ع�� زوجها  أن من  يرى  فم��م من  ذلك،   �� العلماء  واختلف  الأول، 

�المالكية ورواية عند ا��نابلة، وذلك معاملة لھ بنقيض قصده، وقال �عضهم أ��ا تحرم ع�� التأبيد، وقال 

أن  و�رون  المالكية.   �� المشهور  وهو  للمخبب  تحل  فإ��ا  طلقها  ثم  زوجها  إ��  رجعت  لو  أ��ا  الآخر  البعض 

�بِب أم لا. وم��م من يرى أ��ا لا تحرم ع�� من أفسدها والزواج 
ُ
التخب�ب مفسد للن�اح سواء دخل ��ا ا�

�بِب يجب 
ُ
 �ا��نفية والشافعية. والقا��� هو الفيصل �� هذه المسألة. لكن ا�

ً
 ش�يعا

ً
��يح لكنھ أ�ى فعلا

أن يمنع من الزواج بمن ث�ت أنھ خب��ا معاملة لھ بنقيض قصده. 
الآثار النفسية:

التخب�ب ي�س�ب �� �سميم آليات التفك�� �� حل المشكلات لدى الطرف المقابل، وحرف مساره إ��   (١ 

أطراف  وت�بادلان  بصديق��ا  امرأة  تلتقي  ذلك.  يو��  التا��  والمثال  اللاعودة،  �س��  ما  و���  آخر،  م�ان 

�بِبة 
ُ
ا��ديث، ثم �شت�ي هذه المرأة لصديق��ا �عض ما تواجھ من مضايقات من زوجها، فتقوم الصديقة ا�

 من طرح حلول عملية لهذه المضايقات موضوع النقاش، فإ��ا 
ً
بتغي�� مسار المش�لة إ�� قضايا أخرى، فبدلا

نقل  ع��  لمش�ل��ا،  حلها   �� المرأة  هذه  تفك��  �سمم  و�ذلك  الزوج،  ��ص  ضد  سلبية  أف�ار  بطرح  تبدأ 

ال�� ��  المواقف  المرأة �انت تفكر بحل هذه  أن  الزوج. ففي ح�ن  إ�� ��ص  المش�لة من مواقف حياتية 

�بِبة جعل��ا تحول المش�لة إ�� الزوج بذاتھ ول�س �عاملھ، أو سلوكھ، وهذا 
ُ
المش�لة �� ظ��ا، فإن صديق��ا ا�

حلول  طرح  من   
ً
بدلا المش�لة  الزوج  هذا  ع��  للقضاء  حلول  طرح  إ��  ت�تقل  المرأة  هذه  سيجعل  شك  بلا 

آليات  ت�شوش  التفك�� وحرف مساره. وهكذا  نوع من �سميم  المش�لة. وهذا الأسلوب  ا��ياتية  للمواقف 

إ�� طرف عاقل �عيد مسار  الدوامة، و�صبح بحاجة ماسة  الفرد فلا �ستطيع أن يخرج من  التفك�� لدى 

 �� التفك�� يطيل أمد المش�لة، لأن المش�لة ا��قيقية  إ�� وضعھ الطبي��. هذا الأسلوب �� حرف  التفك�� 

م�ان، وا��لول ال�� تطرح �� م�ان آخر. وكم �عرض المس��شد، أو المس��شدة إ�� �سميم التفك�� وحرف 

مساره ع�� يد أم أو أخت أو صديقة، وأحيانا ع�� يد مس�شار أو مص��، ومن الأمثلة ال�� تحدث �� ميدان 

تتصل  أن  الاس�شارة 
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الآثار المتوقعة من التخبيب على الزوجين

د. خالد الرشيد

         التخب�ب معصية شرعية، وجر�مة قانونية، وعادة سلوكية ممقوتة، واعتداء ع�� ا��قوق الإ�سانية 

�بِب 
ُ
ا��فوظة. ومما �ساعد ع�� تصور الأثر ا��ط�� الذي يحدثھ التخب�ب ع�� أطراف العلاقة، وع�� ا�

نتائج  أ�انت  التخب�ب سواء  ت�تج �س�ب  ال��  الآثار  �� ذلك هو معرفة  نفسھ، وع�� ا��تمع.. مما �ساعد 

مباشرة، أم �عيدة الأمد. و�� أحيان كث��ة لا ت�ون هذه الآثار �� نتاج التخب�ب وحده لا غ��، بل إ��ا نتاج 

ز�اد��ا   �� دور  للتخب�ب  و��ون  اجتماعية،  وثقافة  جم��،  وتفك��  إ�سانية،  و��صية  فردي  سلوك 

ومضاعف��ا، فلسنا نقول إن الآثار ال�� س��د ذكرها �عد قليل �� ناتجة عن التخب�ب وحده، و�نما للتخب�ب 

دور كب�� ف��ا. و�س�ب هذه الآثار وغ��ها، يت�� ل�ل عاقل و�ل مسؤول و�ل من لھ عناية بالأسرة والعلاقات 

 لوجود عدد 
ً
الاجتماعية. أن التخب�ب ظاهرة �ستحق الدراسة والبحث، وتحتاج إ�� توعية مجتمعية نظرا

التخب�ب  أن  الآثار  تؤكد هذه  التخب�ب وهم لا يقصدون ذلك. كما  يمارسون  الأقارب  الناس وخاصة  من 

للعلاقات  خفي  سرطان  لأنھ  لھ،  والتصدي  محار�تھ،  تجب  مش�ن  وسلوك  س�ئة  وعادة  �شر�ة  خطيئة 

الإ�سانية. وفيما ي�� عدد من هذه الآثار وال�� لا يُقصد ��ا ا��صر، و�نما �� توضيح لآثار هذه الظاهرة ع�� 

رُوا أهلها، 
َ

الفرد وا��تمع �ي ين�بھ لها �ل عاقل و�ل مسؤول و�ل زوج وزوجة، وغ��هم، ليحذروها، و�حْذ

روا م��ا، و�ساهموا �� القضاء عل��ا وت��يم أثرها. و��� �عض هذه الآثار ال�� قسم��ا تحت عناو�ن  ِ
ّ

وُ�حذ

رئ�سة: 

الآثار الشرعية:

�بِب أنھ معصية �، 
ُ
الوقوع �� معصية الله �عا��، وحصول الإثم، فمن أسوء آثار التخب�ب ع�� ا�  (١

، و�ثم كب�� ومستدر لغضب �، ومخالف لأمر الله ورسولھ. وصف رسول الله عليھ الصلاة 
ً
فهو محرم شرعا

والسلام فاعلھ وحذره بوعيد كب�� فقال "ل�س منا"، فعن أ�ي هر�رة ر��� الله عنھ أن رسول الله ص�� الله 

الزوجة شاكية من مش�لة صغ��ة كتأخر الزوج عل��ا �� �عض الليا��، فإذا بالمرشد يفتح لها سلبيات أخرى 

 من علاج هذا المش�لة الصغ��ة و���ا��ا عادت الزوجة �ع�ن كب��ة تجاه 
ً
�� الزوج �انت �� غافلة ع��ا، فبدلا

سلبيات كث��ة حول �عامل الزوج معها، وقد ي�ون المرشد لم يقصد التخب�ب ولا الإفساد، و�نما أورد ذلك �� 

غ��  أو  المقصود  التخب�ب  أعقد.  ومشا�ل  أك��،  قضايا  إ��  التفك��  مسار  انحرف  وهكذا  الن��.  معرض 

المقصود يفعل فعلھ القوي �� طر�قة تفك�� الطرف الآخر. 

�بِب يدفع أحد طر�� العلاقة أو �ل��ما إ�� كره �عضهم، و�ملأ قلو��م 
ُ
إ�غار الصدور بالكراهية، فا�  (٢

كرها، والذي يتحول مع الوقت إ�� �غضاء ثم عداوة، وهذا ل�س لھ أثر ���ء ع�� إفساد العلاقة فقط، بل 

 مملوءة بالكراهية تتعبھ أك�� وتؤلمھ 
ً
يتعداه إ�� �سميم ال��ة النفسية لدى الإ�سان، و�جعلھ �ع�ش حياة

أك��، وتدفعھ إ�� التفك�� السل�� الدائم �� الطرف الآخرـ و�عميق الانتقام لديھ. هذه المشاعر من الكراهية 

والرغبة �� الانتقام تفسد ا��ياة النفسية للمتعرض للتخب�ب وتفسد حياة من حولھ من الأقارب والأهل 

و�س�ب لهم الأذى. و�شر الكراهية والانتقام ب�ن الناس مع �ونھ محرمًا شرعا كما ورد عن أ�ي هر�رة ر��� 

الله عنھ أن رسول الله ص�� الله عليھ وسلم قال "لا تحاسدوا، ولا تناجشوا، ولا تباغضوا، ولا تدابروا، ولا 

يبع �عضكم ع�� بيع �عض، و�ونوا عباد الله إخوانا المسلم أخو المسلم، لا يظلمھ ولا يخذلھ، ولا يحقره 

التقوى هاهنا و�ش�� إ�� صدره ثلاث مرات بحسب امرئ من الشر أن يحقر أخاه المسلم، �ل المسلم ع�� 

 بالتعاسة 
ً
 وشعورا

ً
المسلم حرام، دمھ، ومالھ، وعرضھ" رواه مسلم، إلا أنھ أيضا �س�ب للإ�سان ألما نفسيا

عنده  يوقد  مما  حياتھ،  نور  و�طفاء  سعادتھ،  ذهاب   �� لھ  �س�ب  الآخر  الطرف  بأن  و�حساسا  النفسية، 

 عن وضع أرضية للأمراض النفسية. 
ً
مشاعر الانتقام والبغضاء، فضلا

عليھ  وقع  الذي  حياة  و�حيل  الا�سان  طاقة  ��در  أيضا  فإنھ  العلاقة،  يفسد  أنھ  كما  التخب�ب   (٣

التخب�ب إ�� ساحة حرب نفسيّة، �س��لك طاقة الإ�سان �� مشاعر سلبية، و��در موارده وقدراتھ �� معركة 

ذاتية، ���ب ف��ا من هدوئھ وطمأني�تھ وراحتھ. ل�ست ا��سارة هنا علاقة اجتماعية تتصدع وتتحول إ�� 

الس�ئة  الأف�ار  جرجرة   �� للتخب�ب  المتعرض  ف��ا  �ستمر  نفسيّة  خسارة  أيضا  إ��ا  بل  اثن�ن،  ب�ن  معركة 

المتعبة، وتكرار الذكر�ات السلبية ا��زنة، وهذا بدوره ��در طاقة الإ�سان وتفك��ه ووقتھ وجهده عن العمل 
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 ع�� سيده" رواه ابو داود وال�سا�ي وأحمد 
ً
عليھ وسلم قال "ل�س منا من خبب امرأة ع�� زوجها أو عبدا

والب��قي و���ھ الألبا�ي. وعدّه �عض أهل العلم من الكبائر، حيث أورده ابن ��ر الهيت�� �� الزواجر عن 

أي  زوجها:  ع��  المرأة  المائت�ن:  تخب�ب  �عد  وا��مسون  والثامنة  السا�عة  "الكب��ة  فقال:  الكبائر  اق��اف 

  �� الرجل  "فس��  الك��ى:  الفتاوى   �� تيمية  ابن  الاسلام  شيخ  وقال  زوجتھ"،  ع��  والزوج  عليھ،  إفسادها 

التفر�ق  ب�ن المرأة وزوجها من الذنوب الشديدة، وهو من فعل ال��رة، وهو من أعظم فعل الشياط�ن"، 

فمن فعل التخب�ب بأي نوع من أنواعھ، فقد وقع فيما حرم الله �عا�� وعرض نفسھ للإثم وغضب الله. 

التخب�ب صورة من  ا��نة، لأن  �عدم دخول  الشديد  الوعيد  ا��رمة، و��وق  النميمة   �� الوقوع   (٢

الزوج وزوجتھ،  ب�ن  ينم  �بِب 
ُ
فا� اثن�ن،  ب�ن  للعلاقة  الموجهة  العملية  تطبيقا��ا  النميمة، وهو أحد  صور 

 العلاقة بي��ما. فالتخب�ب يدفع بصاحبھ إ�� النميمة ولا شك. والنميمة من كبائر الذنوب، توعد الله 
ً
مفسدا

صاح��ا �عدم دخول ا��نة، عن حذيفة بن اليمان ر��� الله عنھ أن رسول الله ص�� الله عليھ وسلم قال: "لا 

أو   ،
ً
صديقا أو   ،

ً
أبا موقعھ،  �ان  أيا  النميمة  جر�رة  من  للمخبب  فو�ل  مسلم.  رواه  ام"  نمَّ ا��نة  يدخل 

أنھ يمارس  لها تخب�بھ لعلم  الذي يدفعھ  �بِب خطورة ا��رم 
ُ
ا� تأمل  . ولو 

ً
أو قر�با  ،

ً
أو محاميا  ،

ً
مس�شارا

النميمة، وا��سد، وا��قد، و�لها ظلمات �عضها فوق  �بِب من 
ُ
ا� كب��ة تجر كبائر من ورا��ا، فلا يخلو 

�عض. 

التخب�ب مضاد لمقاصد الشر�عة، فإذا �ان الله �عا�� شرع الشرا�ع لمقاصد عظ�� وغايات أس��   (٣

والألفة  الأخوة  تحقيق  وم��ا  الشر�عة،  مقاصد  يقوض  التخب�ب  فإن  المفاسد،  ودرء  المصا��  ولتحقيق 

والاجتماع ب�ن الناس، و�شاعة ا��ب والمودة وال��ابط بي��م. هذه المقاصد ال�� أمر الله ��ا وحث عل��ا، عن 

أ�ي هر�رة ر��� الله عنھ أن رسول الله ص�� الله عليھ وسلم قال "لا تدخلون ا��نة ح�� تؤمنوا، ولا تؤمنوا 

ر الله 
َّ

ب�نكم" رواه مسلم. كما حذ إذا فعلتموه تحاب�تم؟ أفشوا السلام  ح�� تحابوا، أولا أدلكم ع�� ���ء 

سبحانھ من المساس ��ا ومنع من الاق��اب م��ا، وأوقف �ل سلوك ��ددها، عن أ�ي هر�رة ر��� الله عنھ أن

التخب�ب  إ�� تصفية حسابات وانتصار ع�� الآخر. و�أنّ  التفك�� الإيجا�ي. وتتحول حياتھ   والإنتاج، وعن 

يضع حياة الا�سان العملية النافعة �� حالة إسبات وتوقف مؤقت، تطول هذه الف��ة وتقصر بحسب قوة 

إ��اؤه بتغي��  العلاقة وعمقها و�م�انية الانفصال من عدمھ، فالتخب�ب ب�ن رئ�س العمل والموظف يمكن 

إ��اؤه �سرعة، كم يحتاج من  ال�� لد��ا خمسة أولاد كيف يمكن  الموظف، لكن ماذا عن تخب�ب الزوجة 

الوقت �ي ين�� آثار هذا التخب�ب النفسية. �� خلال هذه الف��ة �لها كم س��در من وقت، وجهد، وتفك��، 

�� السعودية لعام ٢٠٢٠ الصادر عن  الزواج والطلاق والقضايا الأسر�ة  ومشاعر؟ و�ش�� تقر�ر معدلات 

 
ً
جمعية المودة للتنمية الأسر�ة �� منطقة مكة المكرمة أن المشكلات الأسر�ة النفسية �انت �� الأع�� ورودا

ع�� ا��معية من ب�ن جميع المشكلات الأسر�ة الأخرى، مما يؤكد الأثر النف��� السل�� ل��لافات الأسر�ة. 
الآثار الاجتماعية:

الطلاق والانفصال، وهو أخطر الآثار ال�� ت�تج عن التخب�ب، بل هو الغاية الك��ى ال�� �س�� إل��ا   (١

وتفكيك  الأسري،  الإفساد  وسائل  أخطر  أحد  التخب�ب  أض��  المعاصرة  ا��تمعية  الساحة  و��  �بِب. 
ُ
ا�

التخب�ب  موجات  ان�شار  فمع  شاهد،  خ��  بإحصاءاتھ  اليوم  وا��تمع  الزوجية،  ا��ياة  و���اء  الأسر، 

الأسباب  أحد  التخب�ب  وأصبح  الأسر،  تفكك   �� ز�ادة  نرى  أصبحنا  والفكر�ة،  وال��صية  الالك��ونية 

 
ً
الكب��ة للطلاق سواء �ان تخب�با عن قصد، أو نصيحة من غ�� متخصص تفسد أك�� مما تص��، أو تخب�با

 قد ي�ون الأم ال�� �غار 
ً
�بِب �� العلاقة الزوجية خصوصا

ُ
 ي�شر الفكر التخبي�� ل�ل من قرأه. وا�

ً
الك��ونيا

اب��ا ع�� زوجتھ ع�� ذكر مساو��ا  تخب�ب   �� بدون س�ب، ف�ستمر  أو  تكرهها �س�ب،  أو  اب��ا،  من زوجة 

ال�� تمر ع��  �� عينھ، وكم �� ا��الات  للزوجة  التافهة  �� ع�ن الابن، وت��يم الأخطاء  و�شو�ھ صور��ا 

المرشدين ال�� �شت�ي ف��ا الزوجة ظلم أهل الزوج وتخبي��م لاب��م، وسع��م لإفساد العلاقة سواء ل��صول 

ع�� الطلاق، أو لإذلال الزوجة �ي ت�ون مطيعة لهم. ووصل ا��ال �� إحدى الاس�شارات أن طلب الأهل من 

�بِب أخت الزوجة ال�� 
ُ
الزوج طلاق الزوجة صراحة، وهددوه بقطع العلاقة معھ إذا لم يطلق. وقد ي�ون ا�

�غار من سعادة أخ��ا، ف�ستمر �� إ�غار صدر الأخت ع�� زوجها ع�� ذكر عيو�ھ وت��يمها وال��و�ل من آثار 

لأخوات  قصصا  تح�ي  والاس�شارات  (زعموا).  الزوجية  المشكلات  حل  باب  خلال  من  المستقبلية  سلوكھ 

١٠٨



رسول الله ص�� الله عليھ وسلم قال "لا تحاسدوا، ولا تناجشوا، ولا تباغضوا، ولا تدابروا، ولا يبع �عضكم 

ع�� بيع �عض، و�ونوا عباد الله إخوانا، المسلم أخو المسلم، لا يظلمھ ولا يخذلھ، ولا يحقره، التقوى هاهنا 

و�ش�� إ�� صدره ثلاث مرات، بحسب امرئ من الشر أن يحقر أخاه المسلم، �ل المسلم ع�� المسلم حرام، 

دمھ، ومالھ، وعرضھ" رواه مسلم. فاذا �ان الشارع يحث ع�� ا��بة والتآلف والتقارب �� ا��تمع و�منع �ل 

يق��� ع��  فإنھ  تماما  النقيض من ذلك  التخب�ب ع��  فإن  والبغضاء،  والعداوة  الكراهية  س�ب لإشاعة 

ا��بة والألفة ي�شر البغضاء والعداوة وال��ناء. 

الإفساد �� الأرض، فالتخب�ب أحد صور الإفساد �� الأرض والله �عا�� لا يحب المفسدين، و�ن�� عن   (٤

يُحِبُّ   لَا  هَ  اللَّ إِنَّ  الْأَرْضِ  فِي  الْفَسَادَ  تَبْغِ  وَلَا  إِلَيْكَ  هُ  اللَّ أَحْسَنَ  كَمَا  ﴿وَأَحْسِنْ  �عا��  قال  الأرض،   �� الفساد 

ال�� �� وحدة  لكيان الأسرة  الزوج�ن، وهدم  ب�ن  للعلاقة  إفساد  فالتخب�ب  [القصص: ٧٧]،  الْمُفْسِدِينَ﴾ 

بدورها هو نجاح وقوة  تقوم ع�� الأسرة، ونجاح الأسرة  إنما  ا��تمع، فا��تمعات   �� ال��كيب الاجتما�� 

تقو�ض  من  أك��  فساد  فأي  بأسره،  للمجتمع  و�فساد  خ��لة  هو  و���اكها  الأسرة  وخ��لة  للمجتمع، 

 
ً
العلاقات الأسر�ة، ال�� يقوم عل��ا قوة ا��تمع وتلاحمھ، وأي شتات أك�� من �شت�ت الأسر وأفرادها زوجا

وزوجة وأبناء، وأي هدم أعظم من هدم أسرة تمارس أدوارها وتح�� أفرادها وتر�ي أبناءها وترفف �� جنبا��ا 

ا��بة. وهل ا��تمع إلا كيانات صغ��ة �س�� الأسرة، فإذا زالت هذه الكيانات، أو زالت وظائفها زال ا��تمع 

وضعف دوره. فالتخب�ب هو معول من أسوء وأن�ى معاول الهدم الاجتما��، كما أنھ من أخفى وأسهل وأك�� 

وسائل الإفساد الأسري ان�شارا. 

ال�شبھ بالشيطان، فالتخب�ب يقود صاحبھ لل�شبھ بالشيطان �� أفعالھ وغاياتھ ومقاصده، فإذا   (٥

�انت أقوى صور التخب�ب �� التخب�ب ب�ن الزوج�ن، فإن هذه الصورة إحدى وظائف الشيطان ومقاصده، 

أن  الأسر  بأحد  ا��ال  ووصل  زار��م،  �لما  الزوجة  عقل  �سميم  إلا  دور  لهم  ل�س  أمهات  وأحيانا  و�خوان 

منعت ابن��م من ا��روج مع الزوج، وقطعت وسائل الاتصال ب�نھ و��ن زوجتھ ب��ة وجود أخطاء من الزوج 

ع�� الزوجة و�جب ان يرض��ا قبل أن تخرج معھ، علما أن الزوجة ل�س لد��ا أي ما�ع من ا��روج مع زوجها، 

فتمارس أم الزوجة التخب�ب ع�� ال��ديد الدائم لتقص�� الزوج �� حقها، والتحر�ش بألا ت�ساهل ابن��ا معھ، 

 الندم �� 
ً
والتذك�� بأن زوج ابن��ا لا �ستحقھ لأنھ لا يقدر ولا يح��م الآخر�ن، و�متد التخب�ب من الأم مث��ا

قلب الب�ت لأ��ا قبلت الزواج ��ذا الرجل وتركت ا��طاب السابق�ن، وغ�� ذلك من أدوات التخب�ب الأمومي. 

و�� ظ�� أن أم الزوج وأم الزوجة، وأصدقاء الزوج وأصدقاء الزوجة، هم أخطر الفئات الذين يخببون أحد 

التخب�ب  لأن  بذلك  �شعرون  لا  كث��ة؛  أحيان  و��   ،
ً
أحيانا و�قصدون  �شعرون  وهم  الآخر  ع��  الأطراف 

عندهم خرج بلباس الن�� والمساعدة ع�� المش�لة. كما أن �عض المرشدين وا��ام�ن يمارسون التخب�ب 

المف��� إ�� الطلاق تحت ستار الن�� والتوجيھ، ففي ح�ن أن المرأة بحاجة إ�� ت��يح مفاهيمها ا��اطئة 

تجاه ا��ياة الزوجية، أو بحاجة إ�� تذك��ها ببعض الص�� لأن المش�لة يمكن التكيف معها، أو بحاجة إ�� 

ن��ها بالتنازل عن �عض الأمور ل�ستمر قطار الزواج وهو من�� شر�� {وَإِنِ امْرَأَةٌ خَافَتْ مِنْ بَعْلِهَا نُشُوزًا أو 

أو  المرشدين،  �عض  أن  إلا   ،[١٢٨ [ال�ساء:  خَيْرٌ}  لْحُ  وَالصُّ صُلْحًا  بَيْنَهُمَا  يُصْلِحَا  أَنْ  عَلَيْهِمَا  جُنَاحَ  فَلَا  إِعْرَاضًا 
ا��ام�ن قد يحول تفك�� الزوجة من الإصلاح إ�� الانفصال، و���م �� عقلها �عض الأخطاء و�سهل عل��ا 

 ببعض المفاهيم الاجتماعية المن�شرة. 
ً
أمر الطلاق تأثرا

يدخل  لكنھ  الطلاق،  إ��  يصل  لا   
ً
أحيانا فالتخب�ب  الزوجية،  العلاقة  وخاصة  العلاقة،  �سميم   (٢

علاقة  إ��  فتتحول  حيا��م  ف�سمم  والزوجة،  للزوج  ال��صية  وا��ياة  الزوجية،  العلاقة  إ��  كجرثومة 

مرَضية مس�بة لآلام نفسيّة ووخزات عاطفية وجراح �� المشاعر لا تلتئم، وهذا الأثر أسوأ من الطلاق، لأن 

 يتحول الزوجان إ�� حيا��م ا��اصة، ومع الزمن ت��أ جراحهم، و�ع�شون 
ً
الطلاق ين�� العلاقة و�عدها غالبا

حيا��م، لكن �سميم العلاقة، �ستمر كشوكة تؤلم دون أن تجد من يجت��ا، وأو�� ذلك بقصة الشاب 

الذي �سأل عن حكم منع الزوجة من ز�ارة أهلها، والس�ب أ��ا �لما تحس�ت علاق��م ثم زارت أهلها رجعت 

�� عراك  ثم يدخل معها  بالمشا�ل والانتقادات ونفسية س�ئة حز�نة،  ���صية مختلفة وعقلية مملوءة 
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 لعلاجها و�سكي��ا، وما أن �سكن إلا وتأ�ي الز�ارة ا��ديدة لتنقض �ل ما سبق. 
ً
 طو�لا

ً
وخلافات �ستمر وقتا

و�قلب  السعادة.  ��ظات  و�حرق  العلاقات،  حبل  و�ضعف  ا��ياة،  صفو  �عكر  سمّ  إ��  التخب�ب  يتحول 

الأسرة  تتحول  ف��ة  �عد  ثم  ودفاعات.  و��وم  وانتقادات،  و��ارات،  وخلافات  نكد  إ��  الزوجية  ا��ياة 

سفرة  أو  عابر،  فراش   �� إلا  لقاء  بي��ما  ل�س  للزوجة  ومخيم  للزوج  مخيم  خاصة،  مخيمات  إ��  الزوجية 

لتناول لقيمات، أو سيارة تنقلهم إ�� العمل. يحاول الطرفان إعادة المياه إ�� مجار��ا، و�صلاح ما اعوج من 

�بِب بالزوجة أو الزوج إلا و�زرع 
ُ
�بِب لهم بالمرصاد، فما أن يلتقي ا�

ُ
التعامل، فين��ان بفضل الله، لكن ا�

أشوا�ا جديدة، و�ث�� مخاوف غر�بة، و��شر انتقادات لم يكن أطراف العلاقة ع�� دراية ��ا. ف��جع العلاقة 

م�سممة من جديد. ومع أن الزوج�ن يحب �ل م��ما الآخر و�رغبان �� استمرار العلاقة، إلا أن المش�لة لا 

�علمون من أين تأ�ي، لأنھ فجأة يتغ�� أحد الطرف�ن دون سابق إنذار، والس�ب نصيحة تخبي�يّة من صديقة 

يمكن  ولا  يقتل  لا  الذي  التخبي��  ال�سميم  وهذا  الاجتماعية.  الوسائط   �� تخبي�يّة  مقالة  أو  صديق،  أو 

الشفاء منھ، ل�س خطره ع�� العلاقة الزوجية وحدها، بل يمتد إ�� ال��ة النفسية للزوج�ن، وكم سمعت 

من زوجة �شت�ي الاكتئاب والتوتر والقلق، وجذور المش�لة هناك لدى أم للزوج أو أم للزوجة مخببة، أو 

صديقة مخببة أحرق ا��سد قل��ا فلا ��دأ إلا بمشاركة الآخر�ن لها �� حرقة القلب. وما زالت أذكر شابا لم 

أن وصلت  �عد  �بِبة وذلك 
ُ
ا� بأمها  الزوجة علاق��ا  أن قطعت  �عد  الا  المشا�ل  الزوجية من  �سلم حياتھ 

، فما �ان من الزوجة إلا أن اس�يقظت فقللت علاق��ا بأمها إ�� حد الواجب 
ً
مش�ل��م إ�� ا��كمة إلا قليلا

 عن مجالس 
ً
الشر��. و�� أحيان كث��ة لا �علم الأقارب خاصة الأم والأخت، بأ��م يمارسون التخب�ب، فضلا

مع  التعامل  وكيفية  الأزواج  عيوب  عن  واحدة  �ل  وتتحدث  بي��ن  فيما  الصديقات  تقيمها  ال��  التخب�ب 

الرجل و�يقافھ عند حده (زعموا). هؤلاء وغ��هم يظنون أ��م يفضفضون أو يروون ح�ايات مجالس. 

 ي�ون عن 
ً
إفساد العلاقات الاجتماعية �� ا��تمع، فمن أخطر آثار التخب�ب، أن الانفصال غالبا  (٣

، أو 
ً
 أو أما

ً
�بِب أحد القر�ب�ن من الزوج أو الزوجة، أبا

ُ
 ي�ون ا�

ً
خلاف شديد غ�� م��ر لأحد الطرف�ن، وغالبا

إ��  يمتد  بل  طرف��ا،  ع��  العلاقة  �سميم  يقتصر  لا  التخب�ب  يحدث  فح�ن   ،
ً
صديقة أو   

ً
صديقا أو   

ً
أختا

ا��بب وأسرتھ، و��� أسرة الزوج، وأسرة الزوجة، و�تحول ا��لاف إ�� خلاف مركب، لأن الزوج ح�ن �علم أن 
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ب�ن  الإصلاح  لمقصد  ومناقضة  المتخاصم�ن،  ب�ن  للتوفيق  ومعاداة  الإصلاح،  ع��  حرب  التخب�ب   (٧

الناس، فا� جل وعلا يحث ع�� الإصلاح ب�ن الناس، و�دعو إليھ، و�رتب عليھ الأجور العظيمة، لما فيھ من 

ا  ا����، ولما فيھ من المصا��، وهو مقصد عظيم من مقاصد الدين قال �عا�� {لَا خَيْرَ فِي كَثِيرٍ مِنْ نَجْوَاهُمْ إِلَّ

أَجْرًا عَظِيمًا}  نُؤْتِيهِ  هِ فَسَوْفَ  اللَّ ابْتِغَاءَ مَرْضَاتِ  ذَلِكَ  يَفْعَلْ  وَمَنْ  اسِ  بَيْنَ النَّ مَعْرُوفٍ أو إصلاح  أَمَرَ بِصَدَقَةٍ أو  مَنْ 
متنازع�ن  ب�ن  إلا  ي�ون  لا  "والإصلاح  الآية:  هذه  تفس��   �� الله  رحمھ  سعدي  ابن  يقول   ،[١١٤ [ال�ساء: 

متخاصم�ن، وال��اع وا��صام والتغاضب يوجب من الشر والفرقة ما لا يمكن حصره، فلذلك حث الشارع 

ع�� الإصلاح ب�ن الناس �� الدماء والأموال والأعراض"، وقال �عا�� {وَإِنِ امْرَأَةٌ خَافَتْ مِنْ بَعْلِهَا نُشُوزًا أو إِعْرَاضًا 

لْحُ خَيْرٌ} [ال�ساء: ١٢٨] قال ابن سعدي رحمھ الله �� �� تفس��  فَلَا جُنَاحَ عَلَيْهِمَا أَنْ يُصْلِحَا بَيْنَهُمَا صُلْحًا وَالصُّ
هذه الآية: "و�ؤخذ من عموم هذا اللفظ والمع�� أن الص�� ب�ن مَن بي��ما حق أو منازعة �� جميع الأشياء أنھ 

خ�� من استقصاء �ل م��ما ع�� �ل حقھ، لما ف��ا من الإصلاح و�قاء الألفة والاتصاف بصفة السماح"، وأكد 

الشارع ع�� أن إرادة الإصلاح ب�ن الزوج�ن من أسباب التوفيق، قال �عا�� {وَإِنْ خِفْتُمْ شِقَاقَ بَيْنِهِمَا فَابْعَثُوا 

هَ كَانَ عَلِيمًا خَبِيرًا} [ال�ساء: ٣٥]. فإذا  هُ بَيْنَهُمَا إِنَّ اللَّ قِ اللَّ حَكَمًا مِنْ اهلهِ وَحَكَمًا مِنْ اهلهَا إِنْ يُرِيدَا إصلاحا يُوَفِّ
�ان الله �عا�� يحث ع�� الإصلاح، و�جري عليھ الأجر العظيم، فإن التخب�ب عكسھ ومضادة لھ، لذا فهو 

معارض لما ير�ده الله �عا��، ومناكف لما يحث عليھ ر�نا �عا��.

�بِب يدعو الآخر�ن للوقوع �� المعا���، و�دفعهم للكبائر والإثم، فمن أضرار التخب�ب الشرعية 
ُ
ا�  (٨

�بِب الذي 
ُ
�بِب يدفع أطراف العلاقة أو أحدهما إ�� الوقوع �� المعا��� والكبائر والإثم الشر��، فا�

ُ
أن ا�

، ففي أحيان 
ً
يُخبب المرأة ع�� زوجها يدفعها لأن تطلب الطلاق من غ�� بأس ومن غ�� س�ب وهذا محرم شرعا

الهفوات  يتخللها �عض  �عا�ي من زوجها، و�ع�ش معھ حياة زوجية لطيفة ومعقولة،  المرأة لا  ت�ون  كث��ة 

�بِب، فيبدأ 
ُ
إ�� أن تتواصل مع ا� ال�� لا �عكر صفو ا��ياة، ولا تفكر بالطلاق ولا بالانفصال،  الصغ��ة 

 عن مشاق 
ً
 عن تحكم زوجها، و�عيدا

ً
 الزوجة ع�� الانفصال �ي �ع�ش �� راحة �عيدا

ّ
�بِبة بحث

ُ
�بِب أو ا�

ُ
ا�

 لمفاهيم الإفساد العصر�ة، و�ستمر �� �� مفهوم الراحة والانفصال �� قلب المرأة، 
ً
ا��ياة الأسر�ة، ومكررا

�بِب هو صديقة الزوجة فسي�تقل العداء إ�� الصديقة واهلها، ومثلھ الزوجة ح�ن �علم أن التخب�ب من 
ُ
)ا�

 عن �ون ا��لاف ب�ن اثن�ن، فإنھ يتحول إ�� خلاف ب�ن 
ً
أب الزوج فسي�تقل العداء إ�� أسرة الزوج. وعوضا

تحولت  إلا  الزوج�ن  أقارب  من  تخب�ب  ف��ا  �ان  مش�لة  أجد  ولم   .
ً
و��وما  

ً
دفاعا كث��  وأ��اص  أسرة 

المش�لة الزوجية إ�� خلاف ب�ن العوائل، يمتد ح�� إ�� علاقات الزواج الأخرى. فالتخب�ب يدفع الناس إ�� 

�بِب، وقد ت�ون ن�يجة الانتقام س�ئة للغاية. 
ُ
، لكنھ �� أحيان كث��ة يدفع إ�� الانتقام من ا�

ً
القضاء أحيانا

وهذا يؤكد لنا أثر التخب�ب �� �سميم العلاقات الاجتماعية و�فسادها، ومن التجر�ة فإن الغالب أن هذه 

العلاقات ال�� توترت ب�ن الأسر لا �عود إ�� سابق عهدها، وتتحول إ�� فتور دائم. خاصة ح�ن ي�ون الزواج 

إ��  ب�ن الأقارب. وكم من صديق قطع علاقتھ بصديقة �عد اك�شافھ للتخب�ب، وكم من صديقة تحولت 

عدوة لصديق��ا �عد اك�شاف التخب�ب م��ا، وليت الأمر ي�ت�� هنا، يل يتحول إ�� ترصد وانتقام. 

ظلم الأطفال، من أسوأ آثار التخب�ب خاصة ح�ن ي�ون التخب�ب من أسرة الزوج أو أسرة الزوجة -   (٤

وهذا كث�� من التجر�ة - هو انتقال العداء إ�� الأطفال، فتبدأ أسرة الزوج �عدم تقبل أبناء هذه الزوجة، 

وأسرة الزوجة لا تتقبل أبناء أسرة الزوج، لأن العداء انتقل إ�� الأبناء الذين لا ناقة لهم ولا جمل، و�عض 

الأسر �� سع��ا للتغلب �� معركة التخب�ب فإ��ا �ستخدم الأطفال �ورقة ضغط، فتبدأ أسرة الزوجة بمنع 

إذا �انوا  بي��م   �� أنھ يح��م، وأحيانا يرفضون استقبال الأطفال  إذا �انوا �علمون  الأب من ز�ارة الأطفال 

�علمون أن الزوج لا ير�دهم ولا يملك م�انا يضعهم فيھ. ومثلھ أسرة الزوج ح�ن يقومون ���ب الأطفال من 

الأم ن�اية ��ا. والبعض قد يظن أن هذا يحدث �� �ل ا��لافات الأسر�ة، لكن التجر�ة أو��ت أن ا��لاف 

الزوا�� إذا �ان ب�ن الزوج�ن فقط دون تدخل أطراف أخرى، فالأطفال لا ينالهم ���ء من غضب الأسر، 

 سي�ونون ورقة ضغط. وهذا بلا 
ً
ولكن ح�ن تتدخل الأطراف ا��ارجية وتمارس التخب�ب فإن الأطفال غالبا

 عن 
ً
شك لھ أثر نف��� ���ء وعميق ع�� الأطفال، و�كفي سوءًا هو حرمان الأطفال من أحد والد��م، فضلا

�عض الممارسات غ�� الأخلاقية من قبل الأسر تجاه أطفال بنا��م أو أبنا��م، من تحق�� وازدراء وعدم اهتمام 

بالأطفال للن�اية بآبا��م. 
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التخب�ب ف��وس ثقا��، وجرثومة حضار�ة، لأنھ ��دم الأسرة نواة التطور ا��تم�� والبناء ا��ضاري   (٥

والصعود الثقا��. فالأسرة أحد مرتكزات البناء ا��ضاري �� �ل مجتمع، وأحد أسس الانطلاق نحو الطموح 

ا��تم��، والازدهار الاقتصادي، والسعادة الاجتماعية. ولا ت�اد ترى رؤ�ة فاعلة ونا��ة تخلو من العناية 

بالأسرة، وخ�� مثال ع�� الاهتمام بالأسرة �� السياق ا��ضاري هو رؤ�ة المملكة العر�ية السعودية (٢٠٣٠)، 

حيث ترى كيف اهتمت رؤ�ة الدولة بالأسرة، وجعل��ا إحدى مرتكزا��ا ففي محور مجتمع حيوي ب�يانھ مت�ن 

أتت هذه الرسالة "هدفنا هو �عز�ز مبادئ الرعاية الاجتماعية وتطو�رها لبناء مجتمع قوي ومنتج، من خلل 

�عز�ز دور الأسرة وقيامها"، ومثلها رؤى كث�� من الدول. ولذا فإن التخب�ب بحق �عد جرثومة حضار�ة تنخر 

�� جسد الأسرة، و�عيق تقدمها، وتجهز ع�� طاقا��ا ومقدرا��ا، و�� ��ذا تضرب ب�يان ا��تمع �� مقتل ع�� 

إعاقة الأسرة عن القيام بدورها من خلال �شت�ت الأسرة و�ضعاف العلاقة ف��ا. وأي مجتمع تتعرض فيھ 

الأسرة للإضعاف فإن مآلھ للتدهور. و�ن أحد الأدوار ال�� تتطل��ا الساحة الاجتماعية المعاصرة هو حماية 

الأسرة وحماية البناء ا��ضاري لهذه البلاد الغالية من براثن التخب�ب وما �س�بھ من تفكك أسري وتدهور 

اجتما��. 

ففي  طرف�ن،  ب�ن  الأسر�ة  أو  الزوجية  المش�لة  ت�ون  ح�ن  الزوجية،  المشا�ل  عمر  يطيل  التخب�ب   (٦

الغالب ت�ت�� المش�لة بنقاش، أو حوار و�� أحيان كث��ة ب�نازل من أحد الطرف�ن، و�ستمر ا��ياة الزوجية. 

. هذا لأنھ لا يوجد مخبب. أما ح�ن يظهر 
ً
و�� حال حصل تباعد وخلاف ب�ن الطرف�ن فإنھ لا يدوم طو�لا

طرف ثالث خلف ال�وال�س أو ع�� المسرح و�مارس التخب�ب با��فاء �الأصدقاء، أو بالعلن �الآباء والأمهات 

والأخوات، فإن عمر المش�لة يطول و�طول، ولا ي�ت��. وح�ن يوجد حل وترجع المياه إ�� مجار��ا، فإن ف��ة 

�بِب �ستمر �� الإثارة، والإغراء، 
ُ
الهدوء لا �ستمر إلا بضعة أيام أسابيع لتعاود الظهور مرة أخرى، لأن ا�

والدفع بأحد الأطراف لإثارة الموضوع مرة، ومرات. ولذا إذا رأيت مش�لة زوجية دائمة ومزمنة ت�اد تجزم أن 

 لف��ة 
ً
خلفها مخبب يحافظ ع�� استمرارها بقصد أو بدون قصد. أما إذا رأيت الزوج�ن متباعدين جسديا

 �غذي هذه القطيعة و�حافظ عل��ا. والتجر�ة تدل 
ً
 أن مخببا

ً
طو�لة ولم تحنَّ قلو��م لبعض، فاعلم يقينا

. تأمل من 
ً
ع�� ذلك. فمن أسوأ أضرار التخب�ب وآثاره، أنھ يطيل عمر المشا�ل الأسر�ة، والزوجية خصوصا
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حولك، س��ى أن طول أمد المش�لة إما ��صيات لا تناسب ل��ياة الزوجية لأ��ا لا تحمل قيمة المسؤولية 

أهلها  ز�ارة  أ��ا لا تحب  ال�ساء  �� إحدى  قالت  العلن.  أو  ا��فاء   �� أو يوجد مخبب  با��قوق،  �ع��ف  ولا 

لها،   
ً
يملك حلا أن زوجها لا  �علم  و�ث��ون معها قضايا  زار��م،  �لما  �س�ب �سميمهم لأف�ارها ضد زوجها 

خاصة ا��وانب المالية. وتحدث أحد الشباب عن مش�لتھ ال�� تدور ب�ن أم لا تتوقف عن سب زوجتھ يوميا، 

�بِبة. 
ُ
و��ن زوجة لا تتحمل أن تذل نفسها لتلك الأم ا�

الآثار المنهجية:
 للقائم�ن ع�� عمليات الإصلاح من مرشدين أسر��ن أو محام�ن أو ��ان 

ً
هذه �عض الآثار أذكرها خصوصا

إصلاح، وغ��هم. 

إياك وا��يانة، من أسوأ آثار التخب�ب هو إيقاع المرشد أو ا��امي أو المص�� با��يانة، فعن أ�ي   (١

هر�رة ر��� الله عنھ أن رسول الله ص�� الله عليھ وسلم قال "المس�شار مؤتمن" رواه أبو داود وال��مذي وابن 

ماجھ و���ھ الألبا�ي. وح�ن تتواصل المرأة مع المرشد أو ا��امي أو المص�� شارحة لھ مش�ل��ا مع زوجها، 

وتو�� لھ تفاصيل تلك القضية، فإ��ا قد أتت إليھ وقد ائتمنتھ ع�� حيا��ا الأسر�ة، وع�� علاق��ا بزوجها، 

وع�� مستقبلها. وقد تحدثت معھ واثقة بھ و�عقلھ وتفك��ه ون��ھ لها، وأنھ ل�س لھ مصا�� أو مآرب. �ل 

هذه الثقة تدفع صاحب المش�لة إ�� أن يتحدث بأسرار لم يبح ��ا لأحد إلا لھ، فح�ن ي�ون المرشد ممن تلوث 

بأمراض التخب�ب، ودعتھ نفسھ وشيطانھ وتد�ي أخلاقھ إ�� التخب�ب، فإن هذا المرض سيقوده لكب��ة من 

الكبائر، وسيدفعھ ��يانة الأمانة ال�� تحدث ع��ا رسول الله ص�� الله عليھ وسلم، وس�ستغل معرفتھ ��ذا 

الأسرار وخ��تھ �� ا��ياة الزوجية والمتصل�ن ليحول العملية الإرشادية إ�� تحقيق أغراض ��صية، سواء 

لينفع نفسھ، أو ليكيد بالطرف الثالث إن �ان �عرفھ، وأي خيانة أعظم من هذه ا��يانة، وأي حفرة من�نة 

أدخلك ف��ا تخب�بك، لتخون أمانة الاس�شارة، وقيم المهنة، وأخلاقيات العمل. إن التخب�ب �� الوجھ الآخر 

أو  استغلالھ  أو  �غ��ه  أو  بھ  للإضرار  وأسراره  المس��شد  لضعف  استغلال  لأنھ  ك��ى،  خيانة  هو  إنما  منھ 

انٍ كَفُورٍ } [ا���:  هَ لَا يُحِبُّ كُلَّ خَوَّ استغلال غ��ه. والله لا يحب ا��ائن�ن. فكيف لك أن تتعرض لمثل هذا، {إِنَّ اللَّ

هَ لَا يَهْدِي كَيْدَ الْخَائِنِينَ} [يوسف: ٥٢]،  وحري بمن �ان  ٣٨]، و�ل خائن ليعلم أن الله لھ بالمرصاد {وَأَنَّ اللَّ

 من هؤلاء أن ي�ون حتفھ قر�با، وخز�ھ وشي�ا. وح�ن ينكشف أمره، فس�تعرض لما ي��. 
ً
مخببا
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دعوة المظلوم، ما زلت أتذكر تلك الدعوات ال�� �ان يدعو ��ا شاب ع�� من تدخلوا للإصلاح ب�نھ   (٢

 لا أك��، فلم يناقشوا 
ً
و��ن زوجتھ، لأ��م ع�� حد قولھ لم يكن لهم دور �� الإصلاح، بل �ان دورهم تخب�با

الزوجة، ولم يقنعوها، و�نما اكتفوا بإقناع الزوج بالطلاق، لأن الزوجة لا تر�ده، وأن الطلاق هو ا��ل الأمثل 

 ع�� نفسھ كيف قبل وطلق زوجتھ، 
ً
 حانقا

ً
لعلها ترتدع �عد الطلاق. و�عد أشهر أ�ى إ�� هذا الشاب باكيا

. و�� قصة أخرى ما زال الرجل يردد دعوات كث��ة ع�� تلك المرشدة ال�� 
ً
و�دعو ع�� الذين تدخلوا دعاءً مؤلما

ن��ت زوجتھ بأن تطلب الطلاق لأنھ فعل معصية من المعا��� الصغ��ة، وما زال يرم��ا بالتخب�ب لزوجتھ. 

 وأنت لا �شعر، ف��فع 
ً
 ومفسدا

ً
وهنا أرسل رسالة إ�� �ل مس�شار أو مص�� أو محام، احذر أن ت�ون مخببا

 
ً
الزوج أو الزوجة عليك دعوة مظلوم أو مظلومة فلا ي�ون بي��ا و��ن الله ��اب. اج��د �� الإصلاح، وكن س�با

أما  هذا.  لمثل  الطلاق  شرع  قد  فا�  حي��ا  العلاج،  هو  حقيقة  الطلاق  �ان  إذا  إلا  التقارب،  أسباب  من 

ال�ساهل �� الدعوة إ�� الطلاق فقد يفتح ع�� الإ�سان دعوة مظلوم. أما ذلك ا��ادع الذي خدع المرأة أو 

الرجل لي�ون لھ مآرب أخرى، فإن حقھ أن يصاب �عقاب الله �عا�� ع�� مكره وظلمھ، والله لا يحب الظالم�ن.

�� ختام هذه الورقة أضع ب�ن يدي المرشد الأسري �عض التوصيات ال�� أرى أهمية العناية ��ا. 

خطورة ظاهرة التخب�ب ع�� الفرد والأسرة وا��تمع، خاصة مع نمو التخب�ب الإلك��و�ي وان�شاره.   (١

أهمية القيام ب��امج توعو�ة تو�� أثر التخب�ب وطرقھ وكيفية مواجهتھ.   (٢

 أن يقع فيھ وهو �شعر. 
ً
ا��ذر الكب�� من �ل مس�شار أن يقع �� التخب�ب وهو لا �شعر، فضلا  (٣

�بِب، وعدم ظهوره �� مسرح الاس�شارة، حيث يظهر أثره دون ��صھ �� كث�� 
ُ
الان�باه إ�� خفاء ا�  (٤

من المشا�ل الأسر�ة، وع�� المرشد أن يتأكد من عدم وجوده ح�� لا تضيع كث�� من ا��هود سدى. 

خطورة المشاركة �� التخب�ب الالك��و�ي والتخب�ب ا��تم�� ع�� طرح أف�ار ورؤى ��صية تدعم   (٥

التخب�ب وتحميھ، وهذا من أسوأ الأدوار ال�� قد يمارسها مس�شار متخصص وهو لا �شعر. 

ال��بوي من قلة  �� ا��تمع، حيث �عا�ي الأدب  التخب�ب  أهمية إجراء دراسات اجتماعية لظاهرة   (٦

الدراسات الاجتماعية والنفسية وال��بو�ة ال�� اعت�ت بالتخب�ب، كما أن الدراسات الشرعية والقانونية مع 

توفر �عضها إلا أ��ا �عا�ي من القلة. 

هذا والله �عا�� أعلم، وص�� الله وسلم ع�� نب�نا محمد وع�� آلھ و��بھ أجمع�ن.
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التخب�ب  إ�� تصفية حسابات وانتصار ع�� الآخر. و�أنّ  التفك�� الإيجا�ي. وتتحول حياتھ   والإنتاج، وعن 

يضع حياة الا�سان العملية النافعة �� حالة إسبات وتوقف مؤقت، تطول هذه الف��ة وتقصر بحسب قوة 

إ��اؤه بتغي��  العلاقة وعمقها و�م�انية الانفصال من عدمھ، فالتخب�ب ب�ن رئ�س العمل والموظف يمكن 

إ��اؤه �سرعة، كم يحتاج من  ال�� لد��ا خمسة أولاد كيف يمكن  الموظف، لكن ماذا عن تخب�ب الزوجة 

الوقت �ي ين�� آثار هذا التخب�ب النفسية. �� خلال هذه الف��ة �لها كم س��در من وقت، وجهد، وتفك��، 

�� السعودية لعام ٢٠٢٠ الصادر عن  الزواج والطلاق والقضايا الأسر�ة  ومشاعر؟ و�ش�� تقر�ر معدلات 

 
ً
جمعية المودة للتنمية الأسر�ة �� منطقة مكة المكرمة أن المشكلات الأسر�ة النفسية �انت �� الأع�� ورودا

ع�� ا��معية من ب�ن جميع المشكلات الأسر�ة الأخرى، مما يؤكد الأثر النف��� السل�� ل��لافات الأسر�ة. 
الآثار الاجتماعية:

الطلاق والانفصال، وهو أخطر الآثار ال�� ت�تج عن التخب�ب، بل هو الغاية الك��ى ال�� �س�� إل��ا   (١

وتفكيك  الأسري،  الإفساد  وسائل  أخطر  أحد  التخب�ب  أض��  المعاصرة  ا��تمعية  الساحة  و��  �بِب. 
ُ
ا�

التخب�ب  موجات  ان�شار  فمع  شاهد،  خ��  بإحصاءاتھ  اليوم  وا��تمع  الزوجية،  ا��ياة  و���اء  الأسر، 

الأسباب  أحد  التخب�ب  وأصبح  الأسر،  تفكك   �� ز�ادة  نرى  أصبحنا  والفكر�ة،  وال��صية  الالك��ونية 

 
ً
الكب��ة للطلاق سواء �ان تخب�با عن قصد، أو نصيحة من غ�� متخصص تفسد أك�� مما تص��، أو تخب�با

 قد ي�ون الأم ال�� �غار 
ً
�بِب �� العلاقة الزوجية خصوصا

ُ
 ي�شر الفكر التخبي�� ل�ل من قرأه. وا�

ً
الك��ونيا

اب��ا ع�� زوجتھ ع�� ذكر مساو��ا  تخب�ب   �� بدون س�ب، ف�ستمر  أو  تكرهها �س�ب،  أو  اب��ا،  من زوجة 

ال�� تمر ع��  �� عينھ، وكم �� ا��الات  للزوجة  التافهة  �� ع�ن الابن، وت��يم الأخطاء  و�شو�ھ صور��ا 

المرشدين ال�� �شت�ي ف��ا الزوجة ظلم أهل الزوج وتخبي��م لاب��م، وسع��م لإفساد العلاقة سواء ل��صول 

ع�� الطلاق، أو لإذلال الزوجة �ي ت�ون مطيعة لهم. ووصل ا��ال �� إحدى الاس�شارات أن طلب الأهل من 

�بِب أخت الزوجة ال�� 
ُ
الزوج طلاق الزوجة صراحة، وهددوه بقطع العلاقة معھ إذا لم يطلق. وقد ي�ون ا�

�غار من سعادة أخ��ا، ف�ستمر �� إ�غار صدر الأخت ع�� زوجها ع�� ذكر عيو�ھ وت��يمها وال��و�ل من آثار 

لأخوات  قصصا  تح�ي  والاس�شارات  (زعموا).  الزوجية  المشكلات  حل  باب  خلال  من  المستقبلية  سلوكھ 



الفصل السادس 

كيف يتعامل المرشد الأسري مع مشكلات التخبيب الأسرية

أ - كيف ينجو المرشد الأسري من الوقوع في التخبيب.
(عبد العزيز المقبل – مها العومي – نورة آل همله)

ب - توجيه المسترشد كيف يحمي نفسه من تخبيب من حوله.
(نورة آل همله)

ج - خطوات معالجة موضوع التخبيب. 
(نورة آل همله)



 لعلاجها و�سكي��ا، وما أن �سكن إلا وتأ�ي الز�ارة ا��ديدة لتنقض �ل ما سبق. 
ً
 طو�لا

ً
وخلافات �ستمر وقتا

و�قلب  السعادة.  ��ظات  و�حرق  العلاقات،  حبل  و�ضعف  ا��ياة،  صفو  �عكر  سمّ  إ��  التخب�ب  يتحول 

الأسرة  تتحول  ف��ة  �عد  ثم  ودفاعات.  و��وم  وانتقادات،  و��ارات،  وخلافات  نكد  إ��  الزوجية  ا��ياة 

سفرة  أو  عابر،  فراش   �� إلا  لقاء  بي��ما  ل�س  للزوجة  ومخيم  للزوج  مخيم  خاصة،  مخيمات  إ��  الزوجية 

لتناول لقيمات، أو سيارة تنقلهم إ�� العمل. يحاول الطرفان إعادة المياه إ�� مجار��ا، و�صلاح ما اعوج من 

�بِب بالزوجة أو الزوج إلا و�زرع 
ُ
�بِب لهم بالمرصاد، فما أن يلتقي ا�

ُ
التعامل، فين��ان بفضل الله، لكن ا�

أشوا�ا جديدة، و�ث�� مخاوف غر�بة، و��شر انتقادات لم يكن أطراف العلاقة ع�� دراية ��ا. ف��جع العلاقة 

م�سممة من جديد. ومع أن الزوج�ن يحب �ل م��ما الآخر و�رغبان �� استمرار العلاقة، إلا أن المش�لة لا 

�علمون من أين تأ�ي، لأنھ فجأة يتغ�� أحد الطرف�ن دون سابق إنذار، والس�ب نصيحة تخبي�يّة من صديقة 

يمكن  ولا  يقتل  لا  الذي  التخبي��  ال�سميم  وهذا  الاجتماعية.  الوسائط   �� تخبي�يّة  مقالة  أو  صديق،  أو 

الشفاء منھ، ل�س خطره ع�� العلاقة الزوجية وحدها، بل يمتد إ�� ال��ة النفسية للزوج�ن، وكم سمعت 

من زوجة �شت�ي الاكتئاب والتوتر والقلق، وجذور المش�لة هناك لدى أم للزوج أو أم للزوجة مخببة، أو 

صديقة مخببة أحرق ا��سد قل��ا فلا ��دأ إلا بمشاركة الآخر�ن لها �� حرقة القلب. وما زالت أذكر شابا لم 

أن وصلت  �عد  �بِبة وذلك 
ُ
ا� بأمها  الزوجة علاق��ا  أن قطعت  �عد  الا  المشا�ل  الزوجية من  �سلم حياتھ 

، فما �ان من الزوجة إلا أن اس�يقظت فقللت علاق��ا بأمها إ�� حد الواجب 
ً
مش�ل��م إ�� ا��كمة إلا قليلا

 عن مجالس 
ً
الشر��. و�� أحيان كث��ة لا �علم الأقارب خاصة الأم والأخت، بأ��م يمارسون التخب�ب، فضلا

مع  التعامل  وكيفية  الأزواج  عيوب  عن  واحدة  �ل  وتتحدث  بي��ن  فيما  الصديقات  تقيمها  ال��  التخب�ب 

الرجل و�يقافھ عند حده (زعموا). هؤلاء وغ��هم يظنون أ��م يفضفضون أو يروون ح�ايات مجالس. 

 ي�ون عن 
ً
إفساد العلاقات الاجتماعية �� ا��تمع، فمن أخطر آثار التخب�ب، أن الانفصال غالبا  (٣

، أو 
ً
 أو أما

ً
�بِب أحد القر�ب�ن من الزوج أو الزوجة، أبا

ُ
 ي�ون ا�

ً
خلاف شديد غ�� م��ر لأحد الطرف�ن، وغالبا

إ��  يمتد  بل  طرف��ا،  ع��  العلاقة  �سميم  يقتصر  لا  التخب�ب  يحدث  فح�ن   ،
ً
صديقة أو   

ً
صديقا أو   

ً
أختا

ا��بب وأسرتھ، و��� أسرة الزوج، وأسرة الزوجة، و�تحول ا��لاف إ�� خلاف مركب، لأن الزوج ح�ن �علم أن 



الفصل السادس
أ - كيف ينجو المرشد الأسري من الوقوع في التخبيب

د. عبد العزيز المقبل

         تمثل الاس�شارة باب خ�� عظيم، فإن الإ�سان ح�ن ي�ون وسط مش�لة يصعب عليھ رؤ���ا من جوان��ا 

ا��تلفة يحتاج من �ساعده �� رؤ�ة ذلك، وقد ي�ون أمام طر�ق�ن يحار ماذا �سلك م��ما، وخيار�ن يحار 

ماذا يتخذ م��ما. ووسط هذه ا����ة يتذكر أنھ بالاس�شارة �ستع�� عقل من �س�ش��ه، و�التا�� فمن علامة 

 �عرف عنھ ن�� العقل، فإن ا��كيم الأول أو��� ابنھ ألا ي��ب الأحمق، 
ً
عقلھ ألا �س�ش�� إلا ��صا

فل�س ينقصھ الإخلاص، لكن نقص عقلھ يجعلھ ير�د أن ينفعك فيضرك (!!) 

        و�التا�� فإن أهم مقومات المرشد الأسري العقل؛ فالعقل يم�� عليھ ألا �شرع �� إعطاء وجهة نظره ح�� 

يفهم، و�ذا لم يفهم استفسر، و�ذا فهم ألا �ست��ل بالرأي الفط��، وأن يدرك ظروف من �س�ش��ه ح�� يقع 

رأيھ منھ موقعھ المناسب، وألا يطرح الرأي إلا �عد أن يتأكد لھ أنھ إن لم ينفع من �س�ش��ه ألا ي�س�ب لھ بما 

يضرّه، سواء بصورة مباشرة أو غ�� مباشرة، سواء برأي يقدمھ أو بما يو�� بھ كلامھ، أو بما يصوّره عن 

نفسھ.

ينال  أن  يمكن  ما  و�ل  المرشد،  ب�ن   
ً
سورا التقوى،  تمثلھ  والذي  الدين،  يبقى  العقل  جانب  و���   

جْرَِ�ةٍ سَالِفَةٍ)... مع (دِينٍ 
َ
امِلٍ مَعَ ت

َ
 أم غ�� مباشر. ووجود (عَقْلٍ �

ً
 أ�ان ذلك مباشرا

ً
المس��شد بالضرر؛ سواءا

قًى) هما ا��صلتان الأو�� والثانية، من خمس خصال ن�� الإمام الماوردي، من يرغب الاس�شارة، بارتياد 
ُ
وَت

لِكَ 
َ
إِنَّ ذ

َ
)، و�علل الثانية بقولھ: (ف

ُ
ة وِ�َّ ِ��ُّ الرَّ

َ
جَارِبِ ت َ�ةِ التَّ

ْ
�

َ
إِنَّ بِك

َ
من (استكملت فيھ). و�علل الأو�� بقولھ: (ف

عَزِ�مَةِ). 
ْ
قُ ال

َّ
رِ�رَةِ مُوَف مُونُ السَّ

ْ
هُوَ مَأ

َ
ينُ ف يْھِ الدِّ

َ
بَ عَل

َ
ل

َ
جَاحٍ. وَمَنْ غ

َ
لِّ ن

ُ
حٍ وََ�ابُ �

َ
لِّ صَلا

ُ
عِمَادُ �

إن المرشد العاقل �ستطيع - بتوفيق الله، ثم بن��ھ العق�� - أن يوازن ب�ن الواقع والمطلوب، و��ن   

 �� و�فيض  ا��ماس  يأخذه  فقد  والمفسد..  المذموم  والانحياز  المطلوب  التعاطف  ب�ن  القرارات،  م��تبات 

١١٩



 من أن يرتقي بحيا��ا الزوجية، 
ً
.. ومن ثم فبدلا

ً
الاق��احات و�بالغ �� النقد دون أن يلمّ بظروف الزوجة مثلا

أو �سهم �� تحسي��ا فإذا هو يكدرها، ور�ما ي�� لهدمها.. إن لم �سقطها ع�� رؤوس أهلها.

و�ذا �انت العلاقات الزوجية تمثل �سبة كب��ة إن لم تكن الأك�� �� ميدان الاس�شارات، و�نعكس   

أنھ  الب�يان الأسري �لھ، فإنھ يت�� هنا خطورة رأي المرشد، خاصة من يُرى  ع�� مستوى قو��ا وضعفها 

، أو �ان اسم ا��معية ال�� ي�ت�� إل��ا �� 
ً
 متداولا

ً
 مستقلا

ً
مرجعُ، و�صدر عن رأيھ؛ سواء أ�ان المرشد اسما

من جذبت المس��شدين إ�� اس�شارتھ، ومنحتھ الموثوقية.

 - شاكية زوجها �� سلوك لديھ، أو مش�لة لها معھ، لك��ا 
ً
ومن أخطر الأشياء أن تتصل زوجة - مثلا  

تخرج من تلك الاس�شارة بتصور مؤداه أن (ا��رق) �� مش�ل��ا مع زوجها، وعلاق��ا بھ أك�� من (الرقعة)، 

وهو كلام قد ي�ب�� ع�� كلام صرّح بھ المرشد، أو فهمتھ تلك الزوجة بصورة أو أخرى، من حدي��ا مع ذلك 

المرشد.. و�� مثل هذه ا��ال ي�ون المرشد أجهز ع�� ب�ت، وأسهم �� هدمھ؛ علم أم لم �علم.

ومن المؤكد أنھ لا يلزم من وقوع التخب�ب الطلاق، بل مجرد �عك�� ا��و، و�فساد العلاقة.. ر�ما �ون   

الزوجة تردد لزوجها: قال �� المرشد.. انتقد المرشد تصرفاتك وسلوكك...

وسبق أن ذكر �� أحد الزملاء أن مس�شارة أخذ م��ا ا��ماس مأخذه، و�� �سمع ش�وى زوجة، يبدو   

أ��ا اتصلت عل��ا عقب معركة زوجية حامية، وراحت تتحدث عن ا��انب الس�� لدى زوجها، ومنھ أمور 

استفزت المرشدة، بحسّها المرهف والمتديّن، فإذا �� تن��ها بطلب الطلاق، وفات ع�� تلك المرشدة الطيبة 

أن ما ذكرتھ تلك الزوجة أمرٌ قد ي�ون صاحب المس��شدة منذ زواجها، الذي أمضت فيھ سنوات، وهو أمر 

المرشدة،  �عاطف  من  مز�د  لاستدرار  (النكهة)  من  كنوع  فقط  ذكرتھ  وأ��ا  معھ،  وتأقلمت  عليھ،  ص��ت 

 من الفضفضة.. لذا فوجئت المرشدة، �عد أيام، باستدعا��ا من 
ً
فاس�شارة تلك الزوجة �لها لا �عدو لونا

ــ  الزوج  (!!).. ور�ما استطاع  الزوجة المس��شدة ضدها قضية تخب�ب.  تلك  قبل ا��كمة، �عد أن رفع زوج 

بقدراتھ البالغة ووعوده المعسولة ــ إقناع الزوجة أنھ س�بدأ معها حياة جديدة خالية من �ل ما يكدرها (!!).. 

١٢٠



أو أن الزوجة �انت قد تناست جوانب (إيجابية كب��ة)، لدى زوجها، �� فورة انفعال وغضب، و�� تتحدث 

مع المرشدة، فلما فاءت إ�� وضعها الطبي��، وشعرت بالراحة �عد أن (فضفضت)، والتقت مع زوجها �� 

حيا��ما المعتادة، نقلت لھ (نصيحة) المرشدة، فإذا الزوج يصعق، و�تخيل زوجتھ، وقد سارعت إ�� تنفيذ 

رأى المرشدة، وطلبت الطلاق أو ا��لع.

والمرشد العاقل يحرص جدَّ ا��رص ألا يقع �� ���ء من ألوان التخب�ب، للأسباب التالية:

لأن الأمانة، ال�� أمر ��ا تقت��� وجود عدل �امل، �� إصدار ا��كم، وهو أمر غ�� ممكن، �ون من   (١

يتصل طرف واحد، ومن الطبي�� أن يتحدث عن المش�لة من وجهة نظره ا��اصة، ورؤ�تھ الذاتية.

 من التخب�ب؛ للزوج 
ً
عدم الوقوع �� الإثم، فقد ي�ون كلامھ، و�ن �انت نّ�تھ فيھ طيبة، يتضمن نوعا  (٢

أو الزوجة.

أن�� أعدّ ا��ياة الزوجية �الب�ت؛ �لما أمكن ترميمھ لا ي��أ إ�� هدمھ، و�� قاعدة وضع��ا نصب   (٣

عي��، وسرت عل��ا �� مشواري �� الاس�شارات.

برأيھ  المرشد،  يتجّھ  فقد  الفقهية،  القاعدة  تقرر  كما  المصا��،  جلب  ع��  مقدم  المفاسد  دفع  أن   (٤

ومق��حاتھ ووجهة نظره، إ�� إ�عاد �عض ما يذكره المس��شد من ضرر، يقع عليھ �� حياتھ الزوجية والأسر�ة، 

لكنھ ر�ما أوقعھ �� ضرر أك��.

 لما يطرحھ 
ً
أن نيّة المرشد الطيبة، مهما بلغت �� مستوى طيب��ا وصلاحها، لا تكفي لأن ت�ون مسوغا  (٥

أنھ  المرشد  يتأكد  ح��   
ً
صوابا ي�ون  أن  يمكن  ولا  جملتھ،   �� الأقل  ع��   ،

ً
صوابا رأيھ  يكن  لم  ما  المرشد، 

.
ً
استوعب �ل ظروف المش�لة، وهو أمر لا يتحقق دائما

الأعراض  �شبھ  أمر  وهو  أسبا��ا؛  �شابھ  �ع��  لا  المشكلات  أعراض  �شابھ  أن  المرشد  يدرك  أن   (٦

ا��لق،   �� ال��اب  ب�ن  بي��م  أسبابھ  تتوزع  لكن  الناس،  البدن؛ فقد يحدث صداعًا ��ملة من   �� المرضية 

وال��اب �� الأذن، أو ال��اب أو �سوس �� الأسنان، أو تلبّك �� المعدة، أو شدة ترك��، وقد ي�ون شقيقة أي 

دون س�ب.! 
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ي�ون س�بھ  . فقد   .
ً
واحدُا  

ً
أسباب مختلفة لا سُ�با فلھ  الزوج؛  الزوجة من صمت  - ش�وى   

ً
مثلا  -  وهكذا 

مذكرة  كلام  �ل  مع  ليحتاج  ح��  منھ،  يقصد  عما  �سألھ  قد  الزوج  يقولھ  كلام  ف�ل  الزوجة،  حساسية 

(تفس��ية)، فيؤثر الزوج وق��ا الا���اب، من ساحة الكلام معها. وقد ي�ون س�ب صمتھ ك��ة انتقادها إياه، 

أو مقارنتھ، وهو الهازل، المضيع وقتھ - �� رأ��ا - بأخيھ أو أخ��ا ا��اد.! وقد ي�ون س�بھ (اختلاف طباعهما)؛ 

اختلاف  موضوع  غ��  عائلتھ،  رجال   ��  
ً
معرقا طبعا  الصمت  ي�ون  وقد   ،

ً
وهزلا  

ً
جدا أو  تھ، 

ّ
وقل َكلامٍ  ك��ة 

ا���س ب�نھ و��ن زوجتھ، كذكر وأن��، ومن ثم يختلفان �� كميّة الكلام ووظيفتھ.

، فالمرشد العاقل يحسب و�جب أن يتوقع أن �ل ما يقولھ 
ً
: ح�� يح�� المرشد نفسھ قانونيا

ً
سا�عا  (٧

يمكن أن (يوثق) بال���يل، و�دان بما فيھ من اعتداء.

وهناك محددات ي�ب�� أن ين�بھ لها المرشد، وهو يمارس مهنة الإرشاد:

- أنھ �سمع من طرف واحد.

- �ون الش�وى قد ت�ون جاءت من حدث طارئ / عارض.

 - �غلب عل��ا الش�وى، و�بداء ال�شاؤم، وم��ة ا��زن.
ً
- أن لغة المرأة – غالبا

- أن هناك من (المرشدين/ المرشدات) �غلب عليھ العاطفة، وهذا لا يص�� لميدان الاس�شارات، من حيث 

المبدأ، �ونھ سيضر نفسھ قبل غ��ه.!

ومن خلال �عام�� مع المرشدين رصدت جملة من الأمور والسلوكيات، ال�� قد تؤدي إ�� مثل تلك   

الن�يجة المأساو�ة، �� هدم الأسرة، و�حداث الاضطراب �� ا��ياة الزوجية، ومن ثم الوقوع �� التخب�ب، ع�� 

النحو التا��:

الأول: أن يتأكد المرشد أنھ فهم الموضوع المطروح عليھ، بصورة جيدة، وأحاط بجوانبھ. و�ذا شكّ �� أنھ أمرٍ 

 
ً
تأكد من ��ة فهمھ لھ. لأن ع�� دقة فهمھ سيفصل ثوب رأيھ.! والتأكد من أن المتصلة / المتصل فهم فهما

 رأي المرشد، و��ون ذلك �سؤال المس��شد �� ��اية الإرشاد: ما الذي فهمتھ م��.؟ و�أنھ لون من 
ً
��يحا
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ت��يص الرأي ليحفظھ، و�بقى �� ذهنھ، وهو �� ال��اية لون من التأكد من ��ة الفهم. لأنھ ر�ما �سب إ�� 

المرشد الأسري ما لم يقلھ، وس�ب ذلك الفهم ا��اطئ، وما آفة الأخبار إلا روا��ا.!

الثاني: قررت قاعدة من خلال تجر��� �� الاس�شارات ��: (أن ا��ياة الزوجية �الب�ت لا ي��أ إ�� هدمھ إلا 

 ع�� (سوء) العلاقة، بقدر ما هو دليل ع�� عدم أو 
ً
ح�ن �ستحيل ترميمھ).. وأن (طول) المشكلات ل�س دليلا

مكرورة)  (واحدة  وسيلة  استخدام  مع  الوقت،  مرور  مع  ثم  ا��لاف،  (إدارة)  ع��  الزوج�ن  قدرة  ضعف 

ار�سمت �� ذهن الزوج�ن أو أحدهم (صورة ذهنية سلبية) عن الآخر، بدأ يحس معها أن ا��ياة قد ت�ون 

بي��ما مستحيلة.

 بجدية، وعدم المزاح، أو التعليق الساخر، فقد لا يفهم الطرف المقابل أن 
ً
الثالث: أخذ المرشد الأمور دائما

. ولذا ففي ظ�� أن من �غلب عليھ حسّ النكتة والتعليق، 
ً
، ول�س جدا

ً
حديث المرشد لا �عدو أن ي�ون مزاحا

وال�ساء  �عامة،  الناس،  اس�شارات  استقبال   ��  
ً
مناسبا ي�ون  لا  قد  نفسھ  معها  يملك  لا  ال��  بالدرجة 

المشكلات،  سماع  إدمانھ  بحكم  ��يفة،  المرشد  يراها  ش�وى  هذا  إ��  يدفع  قد  الأحيان  و�عض  بخاصة. 

 أو ��ر�ة أو مزاحا.
ً
فت�ون إجابتھ �عليقا

الرابع: أن يدرك المرشد أنھ مهما بلغ مستواه وخ��تھ فثمة مشكلات لا يمكن اس�يعا��ا أو فهمها إلا �عد تأمل 

المرشد  واس�ئذان  الأول..  الاتصال   �� مباشرة،  حلولها  تطرح  أن  يمكن  المشكلات  �ل  فل�س  ولذا  ونظر، 

المس��شد �� تأخ�� إبداء الرأي لھ - كما لمست - فائدت�ن جميلت�ن، تصبان �� صا�� الاس�شارة؛ الأول: شعور 

المس��شد باهتمام المرشد بمش�لتھ، وحرصھ ع�� إنضاج ا��ل بمز�د من التفك��. والثا�ي: أن ي�ون الرأي 

.. مع أن المس��شد قد 
ً
 و�ح�اما

ً
تأملھ، و�عطاء نفسھ فرصة لذلك، أك�� ن��ا بھ المرشد، من  الذي خرج 

مياه  رجعت  هدأ  ح�ن  لكنّھ  الشر�ك،  مع  أزمة  �عد   
ً
مس�ش��ا فاتصل  وآنية،  عارضة  لديھ  المش�لة  ت�ون 

 �� حياة 
ً
العلاقة مع شر�كھ إ�� جدولها، ولذا لم �عاود الاتصال. و�ذا سلم المرشد من رأي قد يحدث إر�ا�ا

قادرة ع�� المس�� والاستمرار.
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وقد حذر العقلاء من الرأي (الفط��)، الذي لم (يتخمّر)، (�انت العرب تحمد الأناة �� الرأي، و�جالة الفكرة 

رب 
ّ
فيھ، وعدم ال�سرّع. و�ان عبد الله بن وهب (رحمھ الله) يقول: إيّاي والرأي الفط��! و�ان عامر بن الظ

حكيم العرب يقول: دعوا الرأي �غبّ، حّ�� يختمر، و�يّاكم والرأي الفط��). 

 �� خاصة  إليھ،  انت��  الذي  الرأي  سلامة  من  ليتأكد  زملائھ،  �عض  برأي  المرشد  �ست���ء  أن  بأس  ولا 

، ح�ن ت�ون ا��الة جديدة ع�� المرشد، أو ف��ا قدر من 
ً
المشكلات المتداخلة والعو�صة. بل إن من المهمّ جدا

ال�شعب أو الغموض، أن يتواصل مع �عض زملائھ، ليناقشها معهم.. بل إن من تمام العقل أن �عتذر عن 

الإجابة، أو يحوّلها إ�� أنھ أقدم منھ وأقدر.

الخامس: أن يحذر المرشد أن يقع �� مصيدة التأثر، وا��كم العاطفي الم�سرع، جرّاء التأثر الذي ي��ب 

المتصل / المتصلة، ومن ثم فقد �سارع بإدانة الطرف الآخر. فر�ما تتصل زوجة لعرض مش�لة، ثم لا تلبث 

أن تتأثر، ثم تنخرط �� موجة من الب�اء.. والب�اء - حي�ئذ - لا يدلّ ع�� �و��ا مظلومة بقدر ما قد يدل ع�� 

سرعة التأثر والضعف، وعدم وجود الصلابة النفسية لد��ا، وعدم تحملها. وقد ي����ا التأثر من بداية 

 ي�ون من ال�ساء، أن أطلب 
ً
الاتصال. وقد عوّدت نف���، ح�ن يصاحب التأثر المتصل من البداية، وغالبا

 ��  
ً
 وا��ا

ً
أك�� هدوءا، وأن ذلك لمص��تھ.. وقد وجدت فرقا فيھ  ي�ون  إ�� وقت  الاتصال  أن يؤجل  منھ 

عرض المش�لة، والاستعداد للتفهم، �� وضع المرأة نفسها؛ ب�ن عرضها المش�لة و�� �� قمة التأثر، وقد ي�ون 

ذلك عقب حدث ما، و��ن اتصالها �عد مدة من وقوع ا��دث.

ولعل أقرب مثال لذلك زوجة م��وجة من قرابة ثلاث سنوات، و�� �� أشهرها الأو�� من ا��مل، ثم اك�شفت 

من خلال النظر �� جوال زوجها وجود علاقات لھ بمجموعة من ال�ساء.. �انت �� اتصالها الأول �س�ش���ي 

�� الطلاق، وأ��ا لا يمكن أن تبقى مع زوج كهذا. وأعطي��ا فرصة ل��ديث ثم طلبت م��ا تأجيل الاتصال. 

و�الفعل ح�ن الاتصال الثا�ي، �عد قرابة خمسة أيام من ا��دث، �ان سؤالها كيف �عا�� الوضع، مش��ة إ�� 

وجود خصال جيدة لدى الزوج.!!
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�شت�ي  امرأة  عليھ  دخلت  إذ  القا���،  شر�ح  عند   
ً
جالسا كنت  قولھ:  الشع��  عن  رّ�ھ  عبد  ابن  أورد  وقد 

، فقلت لھ: أص��ك الله، ما أراها إلا مظلومة. قال: وما علمك؟ قلت: 
ً
 شديدا

ً
زوجها، وهو غائب، وتب�ي ب�اءا

لب�ا��ا. قال: لا تفعل؛ فإن إخوة يوسف جاءوا أباهم عشاء يب�ون، وهم لھ ظالمون.!! 

ها 
ّ
السادس: قد ت�ون �عض الاس�شارات لها �عد فق��، أي أن ثمة اختلافات؛ را��ة أو مرجوحة، �� حل

وحرم��ا. و�� رأ�ي أن المرشد ح�ن ي�ون لھ وجهة نظر فقهية، تتفق مع رأي المتصل، لك��ا قد تز�د مساحة 

المش�لة أن �عتذر عن الإجابة.. خاصة ح�ن يصرح المتصل أن طرف المش�لة الآخر يحتج عليھ بفتوى.!! مثل 

 من �ون زوجتھ وجدت عملا، وح�ن م��� �عض الوقت اك�شف أن ب�ئة عمل 
ً
أن يتصل زوج متضايق جدا

.. أو أن زوجتھ تتا�ع مسلسلات، أو �سمع �عض الأغا�ي، 
ً
الزوجة مختلطة، وهو �س�ش�� �� الطلاق، متحرجا

أو أن زوج المس��شدة يص�� �� الب�ت، أو يجمع الصلوات.. لكن لو عا�� المرشد الموضوع من زاو�ة تر�و�ة 

حسب، فلا بأس �� ذلك.

السابع: من المهم ألا ين�� المرشد من يتصل عليھ بمؤسسات أو هيئات أو مجموعات إلا �عد التأكد التام 

وعنوانات  بأسماء  تبدو  قد  مؤسسات  أو  مجموعات  فثمة  والوط��.  والفكري  العقدي  توجهها  سلامة  من 

 من مش�لة الزوجة الفراغ، 
ً
جاذبة ومغر�ة، لك��ا ذات توجهات غ�� جيدة. فقد ي��اءى للمس�شار أن جزءا

و�ن��ها بمجموعة (وا�س أب) سمع ع��ا، معنيّة بأمر من أمور ال�ساء، ثم يبدأ التغ�� �� حيا��ا، وعلاق��ا 

بزوجها، لأن تلك ا��موعة لها اتجاه فكري، أو يجمعها مواقف وتجارب سلبية م�شا��ة.

الثامن: أن يح��ز المرشد ألا يقع �� فخٍّ ينصبھ لھ المس��شد، لت�ون اس�شارتھ مجرد تأييد لرأي ذلك المتصل؛ 

 أو امرأة، ضد شر�كھ، فيما ي�ونان قد اختلفا حولھ، من أمور ا��ياة والعلاقات. فقد ي�ون القصد - 
ً
رجلا

ما  �ون  عليھ،   (
ً
و(احتجاجا الآخر،  للطرف  (إدانة)  يمثل  �ونھ  المرشد،  مجرد(إمضاء)   - �لھ  الاتصال  من 

سمعھ ونقلھ المتصل هو كلام (مس�شار أسري) متخصص.!!
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ع��  اتصلت  �و��ا  زوجها  ع��  بالانتصار  ل�شعر  تأييد،  ع��  ا��صول  هدفها  ي�ون  قد  المتصلات  فبعض 

أنھ  تتوقع  بما  للمرشد،  الموضوع  صوّرت   -  
ً
شعور�ا لا  أو   

ً
شعور�ا  - ت�ون  وقد  رأ��ا..  وصوّب  أسري  مرشد 

يناسب إصدار ا��كم، وهو الفخ الذي قد يقع فيھ المرشد. وقد يوقع �عض المرشدين نفسھ �� مأزق ح�ن 

 
ً
 زوج المرأة المتصلة ع�� المرشد بالأمس، وقد انزاحت غيوم المشكلات بي��ما م�سائلا

ً
يتصل عليھ اليوم أو غدا

 أن ي�يح لنفسھ الإشارة ع�� زوجتھ بالطلاق، وهو لم �سمعھ، ولم 
ً
مع المرشد: كيف يدينھ و�خطئھ، فضلا

يدرك ــ بصورة جيدة ــ ما حدث.!! من المؤكد وق��ا أن المرشد قد يقع �� قدر، غ�� محمود، من الإحراج، إن نجا 

ا��كمة،  من  باستدعاء  فوجئت  ال��  المرشدة،  قصة  إ��  الإشارة  سبقت  وقد  والعقو�ة.  الش�وى  من 

سماع  إثر  بالطلاق،  ون����ا  عل��ا،  اتصلت  أن  سبق  زوجة  زوج  ضدها  الش�وى  قدم  من  أن  اك�شفت 

مش�ل��ا.. و�انت تلك الزوجة �� الشاهد عل��ا �� تلك القضية.!!

التاسع: التوازن �� ا��كم والطرح، فقد �سمع المرشد مطالب من زوج لزوجتھ، قد �ستفزه ذلك، وهو يرى 

 من الرجال، لكن مثل تلك المطالب ح�ن ت�ون تردم ا��ياة 
ً
أن من يطلب مثل هذه الأمور قد ي�ون دن�ئا

السياق قد يختلف  الزوجية بصورة جيدة، وتبعد ع��ا ما يكدر استقرارها، و�ضع المرشد عينھ ع�� هذا 

حكمھ ورأيھ.

فقد توجد زوجة �عاملها زوجها �ش�ل جيد، و�تو�� �ل ما يتصل ��ا من نقل للعمل، أو جلب ل��اجات.. لكنھ 

 مقابل إيصالها العمل، وقد لا ت�ون ظروفھ صعبة، وقد ت�ون الزوجة قد اش��طت عليھ 
ً
يطلب م��ا مبلغا

، فهنا قد �ش�� المرشد ع�� الزوجة أن تدفع 
ً
العمل �� عقد الزواج، و�� الوقت نفسھ ي�ون مرتب الزوج جيدا

 للزوج �� ز�ادة مطالبھ، ولا بأس من 
ً
ر�اح المشكلات ع��ا، بمثل هذا العطاء، شر�طة ألا ي�ون ذلك مغر�ا

(!).. وهنا ي�ون ارت�اب أخف الضرر�ن لتحقيق أع��  مماكسة الزوجة زوجها �� مقدار المبلغ الذي يطلبھ 

المص��ت�ن.
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�عدها  �سمح  لا  المش�لة،  لصاحبة  الاتصالات  من  مقرر)   / (محدد  عدد  هناك  ي�ون  أن  يف��ض  العاشر: 

�� المش�لة، إلا وفق است�ناءات  تز�د عن ثلاث اتصالات  ألا  باتصال صاحبة المش�لة بذلك المرشد، وأرى 

، وقد قررت هذا �� مركز إسعاد �� جمعية أسرة ووجدنا الأثر جيدًا.
ً
ضيقة جدا

الشأن ع��  أن تصرّ صاحبة  إما  ي�ون هناك خياران؛  تن�يھ مسؤول الاستقبال ع�� ذلك، بحيث  و�مكن 

التواصل مع ذات المرشد، ومع�� هذا أن هناك اف��اض وجود (بذرة) �علق، يجب وأدها �� مهدها، أو ت�ون 

المتصلة تزعم أ��ا لم �ستفد فتحوّل إ�� مس�شار آخر. وقبل سنوات أشرفت ع�� مركز اس�شارات، وأجر�ت 

عليھ هذا الأمر، وأكدتھ لدى موظف الاستقبال.. و�� يوم من الأيام صارح�� أن متصلة تجاوز ع��ا، لك��ا 

(!).. طلبت منھ أن يحوّلها ع�ّ�..  �� الاتصال السادس  الهاتف،  المتا�عة، وأ��ا الآن ع��  ظلت تتصل باسم 

وح�ن سمعت صو�ي تفاجأت، وقالت: أنا عند المرشد رقم (؟؟). قلت لها: لك�� المشرف ع�� �ل المرشدين (!)، 

ومستعد لمساعدتك.. أبدت رفضها، وحماسها الشديد للتواصل مع ذات المرشد.. قلت لها: لو كنت استفدت 

ل�انت اتصالاتك الماضية �افية، ونظامنا �� المركز لا �سمح بأك�� من ثلاثة اتصالات.. حاولتْ لك�� أصررت 

ع�� رف���، لمص����ا.. بل حاولت الاتصال مرات أخرى، لكن موظف الاستقبال �عرف صو��ا و�قف لها 

بالمرصاد.. و�ان ذلك المرشد – وق��ا – يتحدث بقدر من الرقة، و�لغة أدبية.. وكنت قد أدركت من التجر�ة 

!!.
ً
أن التعلق، لدى �عض ال�ساء سر�ع، وقد ي�ون سر�عا جدا

الحادي عشر: يف��ض أن يحدد وقت للاس�شارة ب�ن ر�ع ساعة وثلث ساعة، وألا يز�د الوقت �� حال الضرورة 

الوقت،  إدارة   �� ومهارتھ  المرشد،  دور  يأ�ي  وهنا  ا��ديث،  سي�شعب   -  
ً
غالبا  - لأنھ  ساعة..  نصف  عن 

واس�نطاق المتصلة، وقدرتھ ع�� الفصل ب�ن من ي�ون هدفها مجرد الفضفضة ومن لد��ا بالفعل مش�لة 

 .
ً
 وتوج��ا

ً
تحتاج رأيا
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من  أنھ  التذكر  من  لابد  لكن  المس��شدة..  موضوع  ��ل  ا��ماس  دافعها  الكلام  المرشد  إطالة  ت�ون  وقد 

 لاختلافهم عن ال�ساء �� وظيفة الكلام، وكميّتھ.. وقد 
ً
 لل�ساء، تبعا

ً
طبيعة الأزواج كرجال قلة الكلام، خلافا

 من الرجال - �ش�و زوجتھ قلة كلامھ (قد يصرف رصيده الكلامي (القليل) �� الرد 
ً
ي�ون المرشد - �ونھ واحدا

 لإشباع حاجة زوجتھ للكلام.. لكن تلك المس��شدة، قد 
ً
ع�� المس��شدات...!!).. ثم هو لا يجد �� نفسھ �شاطا

�����ا الوضع، فتعاود الاتصال.. وتخرج بصورة ذهنية - خاصة والكلام حاجة عاطفية ونفسية مهمة لها 

�امرأة - أ��ا مخنوقة لدى زوجها، وأن زوجها �� صمتھ �شبھ أبا الهول.. كما عّ��ت �� إحدى الزوجات، �� 

رسالة إلك��ونية.!!

تمثل  ال��  وال���ات،  والتعليقات  القفشات  الطو�ل من  لكلامھ  ت�ون هناك خلفية  أن  وأسوأ من ذلك 

 من دسم 
ً
، خاليا

ً
 جافا

ً
توابل تجعل كلامھ أك�� حلاوة وطلاوة.! ب�نما يأ�ي كلام زوجها - إذا ت�لم - مقتضبا

العاطفة.!

الثاني عشر: الامتناع عن إعطاء الهاتف (ا��اص) لأي س�ب، وتحت أيّ إ��اح.. سواء إقبال إجازة رسمية 

 �� الأسبوع، والموضوع 
ً
 واحدا

ً
ل��هة، ال�� �عمل ف��ا المرشد، أو نيّة المرشد نفسھ �� ذلك.. أو �ونھ ي��دد يوما

- كما تراه المس��شدة - يتطلب ال��لة، أو باسم المتا�عة والتأكد من التنفيذ.

 من 
ً
 جيدا

ً
 أن المرأة قد �س�ش�� ثم تتعاطف فتطلب الرقم ا��اص.. خاصة حينما تجد قدرا

ً
ما يحدث أحيانا

التعاطف، ورقة �� اللغة، ثم تظل تبحث عن �ل ما يتصل بالمرشد؛ تدخل حالة الوا�س عنده، ثم تبحث عن 

سنابھ، وهكذا. وهو أمر لھ سلبياتھ الك��ى.

أن غالب  العاقل  المرشد  الزائد، وليدرك  / الاستلطاف  والتلطف  ا��ديث،  ة 
ّ
رق الابتعاد عن  الثالث عشر: 

ال�ساء قد ت�ون رست سفين��ا ع�� شاطئ مركز الإرشاد و�� عط��� لل�لمة النديّة، �� ��راء حياة قاحلة 

 قد (تتعلق) بھ.! خاصة وقد ت�ون ش�واها 
ً
من ذلك.. وح�ن يمثل المرشد - بلون حديثھ أو صوتھ - رقة ولطفا
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 من اتصاف زوجها بـ(ا��فاء)، وانصباغ حيا��ا معھ بـ(ا��فاف).!

ومن أمثلة التلطف �لمات من مثل: (سّ��)، (أ�شري)، أو عبارات من مثل: (أنا �� خدمتك)، أو (اتص�� م�� 

أردت أو احتجت).!، خاصة وقد ت�ون مثل تلك ال�لمات دارجة ع�� لسان المرشد، وهو ما يدل ع�� لطفھ 

بھ لھ.! وقد سبق نموذج، لما يمكن أن ي��تب 
ّ
وعقلھ، لكن سياقها �� تواصلھ مع امرأة غر�بة هو ما يجب الت�

ع�� ذلك، �� فقرة سابقة.

و�قع  متتالية،  ست�ون   
ً
فغالبا المباشرة،  الإعلام  وسائل   �� ت�ون  ال��  الاس�شارات  عن  البعد  عشر:  الرابع 

المرشد تحت محاصرة الاتصالات، مما يجعلھ لا �ستطيع إيفاء الإجابة عن �ل مش�لة، وأخطر من ذلك أنھ 

قد ينفعل جراء ما �سمع، و�خرج عن طوره، ومن ثم ت�ون إجابتھ غ�� م��نة، وهو أمر فوق �ونھ فضيحة 

تط�� ��ا الألسن، لا يمكن أن يصل إ�� صاحب الاس�شارة لو أراد ال��اجع عما قال، أو ات�� لھ أمرٌ غاب عنھ 

�� ظل اس�يلاء الانفعال.!

و�� إحدى ال��امج الإذاعية، لإحدى ا��طات المشهورة، �ان أحد المرشدين يجيب أسبوعيا عن اس�شارات 

المتصل�ن، وت�تا�� عليھ الاتصالات.. وذات يوم جاءه اتصال من زوج �ش�و أن زوجتھ استأذنتھ �� السفر، 

ر�وب  قبل  المطار،  من  عليھ  تتصل  ��ا  فو��  ولكنھ  أولادها،  مع  تبقى  أن  م��ا  وطلب  لها،  يأذن  لم  ولكنھ 

الطائرة لتخ��ه بأ��ا مضت �� سفرها.. يبدو أن المرشد أخذتھ العاطفة، فإذا هو يق��ح عليھ الطلاق.!

بأنھ طلب من المتصل أن يطلق  انتقاد عنيفة؛ وا��موه  الكتاب ع�� ذلك المرشد حملة  وقد شنّ كث�� من 

إحدى   �� المرشد  ذلك  وخرج  مباشرة..  الهواء  ع��  طلقها  المس��شد  وأن  لها،   
ً
تأديبا الفور،  ع��  زوجتھ 

ال��ف، ليقول بأنھ لم يأمره بالطلاق، ولكنھ قال: إنھ لو �ان �� م�انھ لطلقها تأديبا.!!

الخامس عشر: عدم ا��روج عن موضوع الاس�شارة، ولو تحت ضغط المتصلة أو توسلا��ا، ولو رأى المرشد 

أو تخفيفها.. وأرى عدم الوعد بتقديم أي لون من  ارتباطها �عمل قد �سهم �� حل المش�لة   – أن 
ً
– مثلا
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 المساعدة، خارج إطار المش�لة، �البحث للمتصلة عن عمل، أو التوسط لها �� ذلك، �ون المش�لة ذات �عد 

 عن مسؤولياتھ. أو البحث لها عن 
ً
، متخليا

ً
اقتصادي، أو التواصل مع مدرسة أبنا��ا، �ون والدهم مهملا

زوج، ثم قد ي�ون المرشد، عندما ت��مھ زوجتھ بأنھ هو - �� ال��اية - الزوج المبحوث عنھ، في�ون �س�ب لنفسھ 

بالتخب�ب. (!!) 

السادس عشر: البعد عن الإجابات (ال�ل�شة)، أو (الكر�ونية)؛ فل�ل مش�لة ظروفها؛ و�جب ألا �سارع المرشد 

. فالمشكلات مثل الأمراض، قد تبدو 
ً
 تاما

ً
با��زم، �� تفس�� أسباب المش�لة ح�� �ستوعب ظروفها اس�يعابا

مظاهرها واحدة، لكن أسبا��ا مختلفة؛ فالصداع قد ي�ون من تلبّك البطن وسوء الهضم، وقد ي�ون من 

عارضٍ،  �أمرٍ  س�ب  دونما  ح��  ي�ون  وقد  ال��ك��،  شدة  من  ي�ون  وقد  الأذن،  ال��اب  أو  الأسنان،  ال��اب 

كمرض الشقيقة.!

؛ فصمت الزوج قد ي�ون وراءه حساسية الزوجة، و�ون 
ً
والمشكلات الزوجية تبدو كذلك، كما ذكرت سابقا

الزوج �شعر أ��ا تتحسس من �ل �لمة يقولها، ومن ثم تطالبھ بتفس�� ما يقصد م��ا، وقد ي�ون اختلاف 

نمط الزوج�ن �� الوقار والهزل، وقد ي�ون ك��ة نقد الزوجة الزوج، ومقارنتھ �� اهتماماتھ ببعض من حولها، 

حاجة  إ��  فقط  و�ذهب  الزوجة،  ش�وى  المرشد  �سمع  وح�ن  عائلتھ.!!   ��  
ً
غالبا  

ً
طبعا الصمت  ي�ون  وقد 

الزوجة للكلام، و���م الزوج بتفضيل الآخر�ن، �ون الزوجة �سمع ���اتھ مع أصدقائھ �� ا��لس، وصمتھ 

العلاقة  �� جدار   
ً
الزوج، ووضع مسمارا �� حق  ي�ون أ��ف  لدوافع أخرى،  ي�سع فهمھ  (!!)، ولم  عندها 

الزوجية.!

أو  الأمور،  ملا�سات  معرفة  دون  منھ،  الزوجة  ش�وى  ح�ن  الزوج،  إدانة  إ��  المسارعة  عدم  عشر:  السابع 

العكس، وقد ي�ون وراء المسارعة بإدانة الطرف المش�و منھ؛ زوجا أو زوجة، مرور المرشد / المرشدة �� تجر�ة 

أن الأخطاء  �� ذهنھ  ما طبع  أو أخت. وهو  أخ  لهما مع  أو  أو لمس�شارة مع زوج،  مرّة؛ لمس�شار مع زوجة، 

 والإش�الات لابد أن ت�ون صدرت منھ.!!
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الثامن عشر: ح�ن �ش�و زوجة / زوج من مشكلات من المهم معرفة مستوى ا��ياة / العلاقة بجمل��ا، فقد 

ت�ون حياة الزوجة منتظمة، و�ن �ان ف��ا ���ء من الظلم، وظروفها ف��ا قدر من الصعو�ة، والتعرض لنقد 

 من (ز�ادة ��) الاضطراب �� العلاقة، ال�� تتحول إ�� قدر من 
ً
وضعها لن يحل مش�ل��ا، لكنھ سيحدث قدرا

 هنا العقل يم�� ع�� المرشد أن يبحث لها عما يؤدي إ�� 
ً
التعب النف���، المب�� ع�� اس�شعار الظلم. طبعا

علاج المش�لة، والتعامل الأمثل مع الوضع، دون أن ينصب حديثھ ع�� انتقاد لأحد طر�� العلاقة، يضر ولا 

ينفع.

 أن تدفع إ�� التفك�� 
ً
التاسع عشر: الابتعاد عن (أيّ) صورة أو صيغة �سهّل الطلاق، أو ��وّن من أمره، فضلا

فيھ، أو تصرح بطلبھ.. مثل �عض ال�ساؤلات:

- كيف صابرة عليھ.؟!

قت.؟!
ّ
- ما الذي ستخسر�نھ، لو تطل

- مثل هذا.. المفروض المسارعة إ�� خلعھ.؟!

- اذه�� إ�� ب�ت أهلك واتركيھ، فسيأتيك خا�عا.

- طلقها، أو ا��رها.

- تخلص م��ا �� أسرع وقت؛ فمثلها لا يمكن تحملها.

الطلاق،  طلب   �� الرجال،  أو  ال�ساء،  من  �س�ش��ه  من  مسايرة  أو  موافقة  عدم  العاقل  بالمرشد  وحريّ 

 - لا تتطلب الطلاق. بل الأو�� 
ً
ل�شعروا أن هناك وجهة نظر مختلفة. خاصة ح�ن يرى المرشد أن ا��ياة - فعلا

 من المعاناة معھ، 
ً
بالمرشد أن يؤكد ع�� الزوجة ح�ن تبدي لھ �عض ملاحظات ع�� زوجها، أو تذكر لھ ش�ئا

 .
ً
 أو سلبا

ً
أن يؤكد لها أ��ا �� (أبصر) الناس بوضعها، وأن القرار قرارها، ونتائجھ عل��ا ��، أو لها؛ إيجابا

، فقد ي�ون ما �عد الطلاق أسوأ مما قبل الطلاق.
ً
وليؤكد لها ألا �عتقد أن الطلاق سي�ون بالتأكيد حلا
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وقد حذر العقلاء من الرأي (الفط��)، الذي لم (يتخمّر)، (�انت العرب تحمد الأناة �� الرأي، و�جالة الفكرة 

رب 
ّ
فيھ، وعدم ال�سرّع. و�ان عبد الله بن وهب (رحمھ الله) يقول: إيّاي والرأي الفط��! و�ان عامر بن الظ

حكيم العرب يقول: دعوا الرأي �غبّ، حّ�� يختمر، و�يّاكم والرأي الفط��). 

 �� خاصة  إليھ،  انت��  الذي  الرأي  سلامة  من  ليتأكد  زملائھ،  �عض  برأي  المرشد  �ست���ء  أن  بأس  ولا 

، ح�ن ت�ون ا��الة جديدة ع�� المرشد، أو ف��ا قدر من 
ً
المشكلات المتداخلة والعو�صة. بل إن من المهمّ جدا

ال�شعب أو الغموض، أن يتواصل مع �عض زملائھ، ليناقشها معهم.. بل إن من تمام العقل أن �عتذر عن 

الإجابة، أو يحوّلها إ�� أنھ أقدم منھ وأقدر.

الخامس: أن يحذر المرشد أن يقع �� مصيدة التأثر، وا��كم العاطفي الم�سرع، جرّاء التأثر الذي ي��ب 

المتصل / المتصلة، ومن ثم فقد �سارع بإدانة الطرف الآخر. فر�ما تتصل زوجة لعرض مش�لة، ثم لا تلبث 

أن تتأثر، ثم تنخرط �� موجة من الب�اء.. والب�اء - حي�ئذ - لا يدلّ ع�� �و��ا مظلومة بقدر ما قد يدل ع�� 

سرعة التأثر والضعف، وعدم وجود الصلابة النفسية لد��ا، وعدم تحملها. وقد ي����ا التأثر من بداية 

 ي�ون من ال�ساء، أن أطلب 
ً
الاتصال. وقد عوّدت نف���، ح�ن يصاحب التأثر المتصل من البداية، وغالبا

 ��  
ً
 وا��ا

ً
أك�� هدوءا، وأن ذلك لمص��تھ.. وقد وجدت فرقا فيھ  ي�ون  إ�� وقت  الاتصال  أن يؤجل  منھ 

عرض المش�لة، والاستعداد للتفهم، �� وضع المرأة نفسها؛ ب�ن عرضها المش�لة و�� �� قمة التأثر، وقد ي�ون 

ذلك عقب حدث ما، و��ن اتصالها �عد مدة من وقوع ا��دث.

ولعل أقرب مثال لذلك زوجة م��وجة من قرابة ثلاث سنوات، و�� �� أشهرها الأو�� من ا��مل، ثم اك�شفت 

من خلال النظر �� جوال زوجها وجود علاقات لھ بمجموعة من ال�ساء.. �انت �� اتصالها الأول �س�ش���ي 

�� الطلاق، وأ��ا لا يمكن أن تبقى مع زوج كهذا. وأعطي��ا فرصة ل��ديث ثم طلبت م��ا تأجيل الاتصال. 

و�الفعل ح�ن الاتصال الثا�ي، �عد قرابة خمسة أيام من ا��دث، �ان سؤالها كيف �عا�� الوضع، مش��ة إ�� 

وجود خصال جيدة لدى الزوج.!!

 

 أحمر، من المهم ألا �ست��ل بالتوجيھ و�بداء الرأي، 
ً
العشرون: ح�� �� ا��الات ال�� �عدها المرشدون خطا

، و�ضعھ �� موقعھ من لوحة ا��ياة الزوجية بجمل��ا. و�مكن 
ً
� ا��دث جيدا

ّ
 عن الإدانة قبل أن يتم�

ً
فضلا

أن تبدي الزوجة ا���ا��ا، ح�� ولو ذهبت مدة لأهلها، بل و�مكن - كشرط للر��� والمسامحة - أن تطلب 

كتابة �عهد �عدم تكرار ما جرى، لكن من ا��مق الإجهاز ع�� ا��ياة الزوجية �� وضع كهذا، مع ما ي��قھ من 

�ش�ت الأولاد، وا��دام الب�ت.

 �� اعتباره أن يتحدث مع طرف، وأنھ �سمع الصوت فقط، وهو 
ً
الحادي والعشرون: لابد أن يأخذ المرشد دائما

زاده �� ا��كم، وقد ي�ون �سمع الكلام أول مرة.. فر�ما لو تكررت الم�المة لتغ�� ���ء من الكلام، وات��ت 

 
ً
 معيبًا ولات��ت الصورة قر�با

ً
أوجھٌ �انت خافية، ور�ما لو اتصل الزوج (الطرف الثا�ي �عامة) لكشف ش�ئا

من الت�امل.

 ــ ح�ن ت�ون �� المتصلة ــ أ��ا تكذب أو تتقصد الكذب، لك��ا قد ت�ون �� 
ً
وما م��� لا �ع�� أن الزوجة ــ مثلا

 قابلھ 
ً
 اختلفت فيھ مع زوجها، أو طلبا

ً
حالة غضب وانفعال، وقد ي�ون ذلك الغضب والانفعال أعقب موقفا

 طبيعيا لها.
ً
زوجها بالرفض، و�� تراه مهما، أو تراه حقا

 
ً
ومن �عمل �� ميدان الاس�شارات، سيلاحظ �� اتصالات ال�ساء وش�واهن، بصورة أو��، أن هناك ــ أحيانا

الزوجة  لكن  ا��مر،  �شرب  ح��  أو  يتعاطى،  أو  للصلاة،   
ً
تار�ا الزوج  ي�ون  قد   

ً
فمثلا الانتقاء..  من   

ً
قدرا ــ 

صامتة.. لك��ا الآن بادرت بالاتصال لأ��ا رأت �� جوالھ اتصالا مع امرأة، فثارت ثائر��ا، وجاءت �ش�و أنھ لا 

حَبَتھ منذ ارتباطھ 
َ
يص��، أو أنھ �شرب ا��مر، مع أ��ما م��وجان من سنوات، وأن سلو�اتھ ال�� �ش�وها صَا

��ا...!!

ا��كم ع�� زوجها، وهو كث��. ومن  التعاطف، لا إصدار  ي�ون هدفها من الاتصال مجرد  وهناك زوجات 

، ولكن غ�� الطلاق...!
ً
 قول المتصلة: أنا أر�د حلا

ً
�عمل �� مجال الاس�شارات ر�ما سمع كث��ا
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�شت�ي  امرأة  عليھ  دخلت  إذ  القا���،  شر�ح  عند   
ً
جالسا كنت  قولھ:  الشع��  عن  رّ�ھ  عبد  ابن  أورد  وقد 

، فقلت لھ: أص��ك الله، ما أراها إلا مظلومة. قال: وما علمك؟ قلت: 
ً
 شديدا

ً
زوجها، وهو غائب، وتب�ي ب�اءا

لب�ا��ا. قال: لا تفعل؛ فإن إخوة يوسف جاءوا أباهم عشاء يب�ون، وهم لھ ظالمون.!! 

ها 
ّ
السادس: قد ت�ون �عض الاس�شارات لها �عد فق��، أي أن ثمة اختلافات؛ را��ة أو مرجوحة، �� حل

وحرم��ا. و�� رأ�ي أن المرشد ح�ن ي�ون لھ وجهة نظر فقهية، تتفق مع رأي المتصل، لك��ا قد تز�د مساحة 

المش�لة أن �عتذر عن الإجابة.. خاصة ح�ن يصرح المتصل أن طرف المش�لة الآخر يحتج عليھ بفتوى.!! مثل 

 من �ون زوجتھ وجدت عملا، وح�ن م��� �عض الوقت اك�شف أن ب�ئة عمل 
ً
أن يتصل زوج متضايق جدا

.. أو أن زوجتھ تتا�ع مسلسلات، أو �سمع �عض الأغا�ي، 
ً
الزوجة مختلطة، وهو �س�ش�� �� الطلاق، متحرجا

أو أن زوج المس��شدة يص�� �� الب�ت، أو يجمع الصلوات.. لكن لو عا�� المرشد الموضوع من زاو�ة تر�و�ة 

حسب، فلا بأس �� ذلك.

السابع: من المهم ألا ين�� المرشد من يتصل عليھ بمؤسسات أو هيئات أو مجموعات إلا �عد التأكد التام 

وعنوانات  بأسماء  تبدو  قد  مؤسسات  أو  مجموعات  فثمة  والوط��.  والفكري  العقدي  توجهها  سلامة  من 

 من مش�لة الزوجة الفراغ، 
ً
جاذبة ومغر�ة، لك��ا ذات توجهات غ�� جيدة. فقد ي��اءى للمس�شار أن جزءا

و�ن��ها بمجموعة (وا�س أب) سمع ع��ا، معنيّة بأمر من أمور ال�ساء، ثم يبدأ التغ�� �� حيا��ا، وعلاق��ا 

بزوجها، لأن تلك ا��موعة لها اتجاه فكري، أو يجمعها مواقف وتجارب سلبية م�شا��ة.

الثامن: أن يح��ز المرشد ألا يقع �� فخٍّ ينصبھ لھ المس��شد، لت�ون اس�شارتھ مجرد تأييد لرأي ذلك المتصل؛ 

 أو امرأة، ضد شر�كھ، فيما ي�ونان قد اختلفا حولھ، من أمور ا��ياة والعلاقات. فقد ي�ون القصد - 
ً
رجلا

ما  �ون  عليھ،   (
ً
و(احتجاجا الآخر،  للطرف  (إدانة)  يمثل  �ونھ  المرشد،  مجرد(إمضاء)   - �لھ  الاتصال  من 

سمعھ ونقلھ المتصل هو كلام (مس�شار أسري) متخصص.!!

 

الثاني والعشرون: أن ي�تعد المرشد عن التعر�ج ع�� جوانب من حياتھ ا��اصة (اللهم إلا �� س�يل التأكيد 

ع�� (طبيعة) السلوك الذي تأ�ي الش�وى منھ؛ وقوع زوجة المرشد فيما �ش�و منھ الزوجة، أو أنھ سلوك قد 

يمارسھ جملة الرجال).

وت�ون المش�لة أك�� ح�ن تبدو (المثاليات) �� حياة المرشد.. خاصة وثمة صورة (ذهنية) ساذجة، لدى كث�� 

 وأبدًا 
ً
من العامة عن حياة المرشدين والمتخصص�ن �� موضوعات الأسرة مع زوجا��م وأولادهم.!! وأ��م دائما

�� سعادة، وهذا غ�� ��يح فالمرشد �شر يحدث �� حياتھ مشكلات أسر�ة كبا�� الناس وأفراد ا��تمع.

الثالث والعشرون: عدم حماس المرشد الزائد، وتفاعلھ مع (�ل) مش�لة صغ��ة أو كب��ة لمن يتصل عليھ من 

 لدى المتصلة بأن حيا��ا 
ً
الزوج�ن، والزوجات خاصة، واج��اده �� تقديم ما يراه من حلول قد �عمّق تصورا

. والمرشد العاقل 
ً
مجموعة من المشكلات، و�التا�� قد تزهد ف��ا، وتتطلع إ�� حياة تحلم أن ت�ون أك�� هدوءا

من المهم أن يؤكد أن (�ل) البيوت تحوي مشكلات، وأن المش�لة ل�ست �� وجود المشكلات، ولك��ا �� نظرة 

أهل الب�ت لها، وأسالي��م �� التعامل معها.

فاجتماع طرف�ن من بي�ت�ن مختلفت�ن و�ثقافت�ن متباي�ت�ن، ومن ج�س�ن مختلف�ن، من المؤكد أنھ سيوجد 

ع��  الطرف�ن  من  �ل  يضفيھ  الذي  ا��املة  لباس  الاختلافات  هذه  ظهور  ت��ب  وقد  للاختلاف..  أرضية 

علاقتھ بالآخر أول أيام الزواج، ور�ما ح�� �� شهوره الأو��.. لكنّ أثر تلك العوامل س�بقى، وثوب ا��املة 

ستمزقھ الأيام لتظهر تلك الاختلافات.. لكن الزوج�ن اللذين يدر�ان هذا، و�ستعدان لھ، و���ودان بالمهارات 

 لتحر�ك ا��و، و�عميق العلاقة.
ً
 إيجابيا

ً
اللازمة للتعاطي معھ، ستصبح تلك المشكلات عاملا

، والأو�� أن �عطي وجهات نظر، لما �غلب ع�� ظنھ أن من 
ً
كما أن من المهم أن يج��د المرشد �� ألا �عطي حلولا

يتصل عليھ قد خفيت عليھ �� �ّ�ة المش�لة.. لكن الأصل من المرشد أن يمنح المس��شد مهارات �ساعده �� 

التعاطي مع هذه المش�لة، ومع مشكلاتھ الأخرى القادمة، أي أن يزوّده بـ(عُدّة) يحملها معھ، ل�ساعده �� �ل 

محطة (يتعطل) ف��ا.
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ومثلما يحدث من تخب�ب الزوجة، و�بعض الأسباب السالفة، يمكن تخب�ب الزوج.. ولذا من المهم ع�� �ل 

 - أنھ �سمع من طرف واحد، وأنھ ح�� مع فرضية صدق 
ً
مس�شار عاقل، يقصد الإصلاح، أن يتذكر – دائما

بــ (نظارة) ت�و�نھ النف��� والثقا�� والعق��، وقد ي�ون لھ دور  ذلك الطرف، فإن ذلك الطرف ينظر للأمر 

هذا  تبص��   �� المرشد  مهمة  فإن  ولذا  ذلك.  يدرك  أن  دون   ،(
ً
(كب��ا الدور  ذلك  �ان  ور�ما  يحدث.  فيما 

المس��شد بواقعھ ا��قيقي بقدر الإم�ان. و�عادة رسم س�نار�و الموضوع بصورت�ن؛ الصورة ال�� رواها الزوج، 

ا��اطئة.  التصورات  وجملة  والعناد  والغضب  بالفوقية   -  
ً
مثلا  – الزوجة  سلوك  تفس��  ع��  والقائمة 

والصورة ال�� يمل��ا الدين والعقل والواقع والو�� والتفك�� السليم.

خاصة والمرشد يدرك أن المس��شد لولا أنھ يجد �� زوجتھ جوانب مشرقة، وأ��ا تل�� لھ جملة من حاجاتھ، 

) لھ. وقد 
ً
وهو ما يجعلھ يح��ا، و�لا لبادر بطلاقها. لكن من المؤكد أن الزوج �ش�و من جانب يمثل (إزعاجا

 (تكرار) هذا السلوك. ومن ثم ف��و�د المس��شد ببعض الأساليب ال�� تمثل لھ 
ُ
ي�ون زَادَ هذا الإزعاجَ ك��ة

 اج��اد المرشد �� تزو�د المس��شد بصورة 
ً
 لمعا��ة ذلك السلوك هو أساس المعا��ة. ومن المهم جدا

ً
برنامجا

ــ تحديھ، أو عناده أو اللامبالاة،  ــ كما سبق إ�� ظنھ  (تفس��ية)، تو�� لھ بإن ذلك السلوك لا يقصد منھ 

بقدر ما �ع�� أنھ سلوك ��ق الزوجة وت��مجت عليھ من محيطها الأسري، الذي قدمت منھ.. وقد ي�ون إبداء 

ــ لا �ستلزم  ــ بالتأكيد   من عملية الاس�شارة؛ �ونھ �سهم �� بناء الثقة، لكن ذلك 
ً
قدر من التعاطف جزءا

مع  الأمثل  التعامل  ع��  بقدرتھ  و�شعاره  للمس�ش��،  النف���  والدعم  الثقة  ومنح  الآخر.  الطرف  إدانة 

ا��يدة  بالصورة  مساعدتھ   �� دور  لھ  العق��  ن��ھ  ع��  دليل  الاس�شارة  ع��  إقدامھ  وأن  المش�لة، 

وال��يحة.

 فإن �عض المرشدين والمرشدات قد يتحدث فيما يرده من مشكلات، �� �عض ا��الس العامة، ال�� 
ً
وأخ��ا

 من الناس، من الرجال وال�ساء، ووق��ا قد يلفت نظر �عض ضعفاء العقول، من ا���س�ن، 
ً
تحوي أخلاطا

�ع�شو��ا،  �سمعو��م  من  �عض  ي�ون  قد  شر�ا��م،  لدى  سلوكيات  وجود  من  الناس  �عض  ش�اوى  إ�� 
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المرشد والمرأة:

ثمة موضوع لا أرى أن الكتابة �� مثل هذا الموضوع يمكن أن تكتمل دون الإشارة إليھ، والوقوف   

عنده، وهو العلاقة ال�� تحكم المرشد بمن يتصل عليھ من ال�ساء.

 ــ ح�ن يلتقي 
ً
أن من الطبي�� وجود الميل الفطري ب�ن الرجل والمرأة، وح�� أسوأ الرجال �� ب�تھ ــ غالبا  

، عما عهد منھ من أخلاق.. س�بدو �� غاية الأدب 
ً
بامرأة (أجن�ية) لا �عرفھ فإنھ س�بدو بصورة (مختلفة) جدا

واللطف.. 

رجلا  تحادث  ح�ن   -  
ً
غالبا  – فإ��ا  بي��ا   �� حاد  عال  وصوت  س��،  خلق  ذات  �انت  لو  المرأة  وح��   

) س�بدو �� صورة (نموذجية) من اللطف والهدوء.
ً
(أجن�يا

والمرشد �� الأصل رجل لديھ خصائص الرجال، ومن ثم فما لم ين�بھ لسلوكھ، و�ضبط إيقاع كلامھ،   

، أ�عد ما ي�ون عن الوظيفة المهمة ال�� يل�س ثيا��ا، 
ً
 سلبيا

ً
مع من يتصل عليھ من ال�ساء فإنھ قد ي��ك أثرا

والمهنة ال�� يمارسها و�ذا �ان الن�� - ص�� الله عليھ وسلم - قد قال: (المس�شار مؤتمن)، وهو ما يتوجھ إ�� 

اس�شعار الصدق والإخلاص، فيما يقولھ المرشد و�راه، لمن تواصل معھ، �� موضوع يطلب رأيھ فيھ.. فكيف 

ح�ن ���ّ� حبل الأمانة، �� الضعف أمام المتصلة من ال�ساء.

لذا فإن كث��ين ينادون بتأهيل مز�د من �وادر �سائية، ت�ون �� من يتلقى اس�شارات ال�ساء.. لكن   

 
ً
 س�بقى الرجل - �عامة - يفيد المرأة ف��ا أك�� مما تفعل المرأة. وهنا لا ي�ون الأمر متكئا

ً
ــ �� ظ�� ــ أن هناك أمورا

ع�� مجرد ابتعاد الرجل عن استقبال اس�شارات ال�ساء، ولكن وجود ضوابط يؤطر نفسھ ف��ا، ح�� ي�ون 

 عن الوقوع �� فخ الضعف ال�شري، ومن ثم تحو�ل العلاقة إ�� علاقة غ�� مهنية (��صية) أ�عد ما 
ً
�عيدا

ت�ون عن هدفها الأص��.

والعاقل من الأصل ح�ن �عرف من نفسھ الضعف أمام كلام ال�ساء فإنھ يحرص ع�� البعد، و�ر�أ   

بنفسھ أن يضعها �� امتحان يخ��� معھ الرسوب.
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خاصة وأن من يتصل من ال�ساء، مع ا��هة الأخرى، الكث�� م��ن حال ضعف، سواء م��ن من �عا�ي   

من مشكلات مزمنة مع زوجها، ومن م��� ��ا قطار العمر دون زواج، ومن �عرضت للطلاق فكسرها، ومن 

فقدت زوجها، ومن �ع�ش مشكلات داخل أسوار أسر��ا.

تأثره  ي�ون  الرجال  �عض  هناك  فإن  �عامة،  الرجال  ب�ن   
ً
مش���ا  

ً
قاسما الفطري  الميل  �ان  و�ذا   

، بل قد يؤثر �� حياتھ الزوجية، وهنا فع�� الرجل العاقل ح�ن يرى من نفسھ ش�ئا 
ً
با��ديث مع ال�ساء كب��ا

من هذا أن ينجو بنفسھ، فالسلامة - كما يقال - لا �عدلها ���ء، وسيجد ذلك الرجل من ا��الات والميادين 

ما يفيد فيھ، دون أن يوقع نفسھ �� أمور هو غ��ٌّ ع��ا.

ولا أزال أتذكر، بكث�� من الإ��اب، ��اعة أحد الزملاء ح�ن عمل معنا قبل قرابة خمسة عشر   

 فيھ أن تجر�تھ �� 
ً
م للمسؤول طلب إعفاء مصرحا ، �� مركز للاس�شارات، و�عد أن م��� أسبوعان قدَّ

ً
عاما

ا��ديث مع ال�ساء جعلتھ يدرك أنھ غ�� مناسب لهذا العمل، وأن من مص��تھ الابتعاد.

 أن ي�ون المرشد �عا�ي من مشكلات مع زوجتھ، أو أ��ا لم تملأ عينھ، ما يجعلھ 
ً
وقد يز�د الأمر سوءا  

 �� الزواج من أخرى.!!
ً
�ع�ش تفك��ا

 �� – 
ً
و�عض ال�ساء قد تتحدث مع المرشد، بطر�قة ف��ا قدر من �سو�ق ذا��ا؛ ف�ش�� إ�� أ��ا – مثلا  

 
ً
خمسا عمرها  يحسبون  المناسبات،   �� تخطب  ما   

ً
كث��ا ولك��ا  أطفال،  ثلاثة  ولد��ا  والثلاث�ن،  ا��امسة 

وعشر�ن، وأ��ا لم ت��وج �عد طلاقها.!!

، ومثقفة، ومؤدبة.!!
ً
أو �ش�� إ�� أ��ا – كما تقول، بحمد الله – جميلة جدا

ب�نما  ��فو نفسھ،  الضعيف قد  المرشد  لغ�� قصد، فإن  أم  ال�سو�ق عن قصد  أ�ان هذا  وسواء   

 لا يلزم أن ي�ون المرشد لديھ قابلية 
ً
المرشد ا��صيف يدرك ما يكسو ذلك الكلام من المبالغات، وأحيانا

الهاتف  ومنح  المش�لة،  إطار  عن   
ً
�عيدا با��ديث  وال�سكع  الاتصال،  طول  لكن  بال�ساء،  للتأثر  شديدة 

.
ً
ا��اص، قد يقود للوقوع �� أخطاء كب��ة جدا
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وقد وقفت ع�� حالات ضعف ف��ا المرشد، وحدثت علاقة ب�نھ و��ن إحدى المتصلات، انت�� ��ا الأمر   

لها، وتزوجها، لكن زواجهما لم �ستطع الصمود أك�� من أشهر، �ون قواعده  إ�� الطلاق، و�الفعل تقدم 

وضعت �� رمل العاطفة.!!

فثمة  العشوائية،  الاس�شارات  د�اك�ن  أ��اب  من  هم  م��م  نماذج  ع�ّ�  مرّ  من  غالب  �ان  و�ذا   

نموذج لا أزال أذكره، مع مرور أك�� من عشر سنوات عليھ. 

ولد��ا طفلان،  م��وجة من ست سنوات،  أ��ا  تواصلت م��، وذكرت  الثلاث�ن   �� أن زوجة  وأذكر   

وراحت �ش�و – كما تقول – وجود اختلاف بي��ا و��ن زوجها، ففي الوقت ال�� تتوق وت�شد الروما�سية (!) 

و�عشق الثقافة، فإن زوجها �غلب عليھ ا��فاف وا��فاء، وهوايتھ ك��ة ا��روج لل��.!

ر تلك الزوجة با��وانب الأساسية ل��ياة الزوجية، مع �عض اق��احات يمكن أن �سهم 
ّ

ذك
ُ
أخذتُ أ  

 – بردم ���ء مما تحسّھ من الفجوة، وقلت لها: إن الروما�سية �شبھ (الكر�مة) ال�� توضع فوق 
ً
– ولو جزئيا

غ�� ع��ا.!
ُ
الكيكة، ف�� قد تز�د طعمها بالفعل، لك��ا بالتأكيد لا يمكن أن �

اتصلت ع�� �عد شهر، وذكرت�� بمش�ل��ا، ال�� سبق وأن عرض��ا ع��، ثم قالت: أر�د أن أقول لك   

، ولك�� أخ��� أن �غضب م��.!
ً
ش�ئا

بْدِي وجهة 
ُ
أ أنا إلا مرشدٌ  لها: ولم أغضب.؟ ا��ياة حياتك، وتصرفاتك محسو�ة عليك، وما  قلت   

نظري، فيما �عرض ع��، �و�ي خارج دائرة المش�لة.

 �� أحد المراكز، و�عد مدة أعطا�ي رقمھ ا��اص، وزاد تواص�� معھ، 
ً
قالت: كنت أس�ش�� مرشدا  

وأحسست أنھ أقرب إ�� طب�� من زو��، وح�ن أحسن ذلك م��، صارح�� هو بإحساسھ بذلك، وأن زوجتھ 

�عيدة عن اهتماماتھ وطبيعتھ.! وأردف بأنك لو تطلقت فإن�� سأتقدم لك.. قلت لها: إن القرار قرارك - كما 

زواجكما  فإن  هذا  فعلت  لو  بأنك  جازم  �ش�ل   �� تؤكد  الاس�شارات،   �� خ���ي  لكن  لك..   - أسلفت 
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رست �� أجواء عاطفية، 
ُ
– إن صمد – لن يز�د عمر ��رتھ عن ستة أشهر إ�� سنة، لتذوي وتموت، لأ��ا غ

ة.
ّ

وع�� أرضية هش

من  (أك��)  زوجها  و��ن  بي��ا  القواسم  أن  أذكر  أن  المرشد،  ذلك  ا��ام  عن   
ً
�عيدا وق��ا،  وحاولت   

أن  عل��ا  وأن  (أساسية)،  القواسم  ب�نما  الزوج،  مقاصد   �� (هامشية)  بي��ما  الاختلافات  وأن  الاختلاف، 

و�طلاق  الاتصال،  (ك��ة)  هو  المرشد  ذلك  صورة  (جمّل)  ما  أن  تتذكر  وأن  بزوجها،   –  
ً
جيدا  – تتمسك 

ا��يال.!

(!!) مع  أ��ا تتواصل منذ س�ت�ن  وأذكر أن فتاة مطلقة ولها طفل، تواصلت م�� مرشدة، وذكرت   

عل��ا  عرض  بالسؤال،  إياه  ومتا�ع��ا  الوقت،  مرور  ومع  زوج،  عن  لها  يبحث  أن  عل��ا  عرض  وأنھ  مرشد، 

 تم الوصول إليھ بمثل هذه الطر�قة هو زواج – أراه – 
ً
نفسھ..!!. وقد حذر��ا – وق��ا – �شدة، وأن زواجا

.
ً
فاشلا

ومرة اس�شار�ي زميل �عمل �� الإصلاح عن �ونھ دخل �� قضية فتاة تورطت بزوج مدمن، وأنھ �ان   

مهره،  إليھ  وتدفع  الزوج،  ذلك  لتخلع  المهر،  مبلغ  لها  جمع  وأنھ  التعامل،  أسوأ  معها  و�تعامل  يضر��ا، 

ان��ت الإجراءات عرض عليھ أهلها أن  ال�� عاش��ا أك�� من س�ت�ن. و�عد أن  لتتخلص من رحلة العذاب، 

 لھ.! لك�� قلت لھ: إن�� أرى أنھ مهما �انت مقومات المرأة، ال�� دخلت �� قضية 
ً
 بھ، وارتياحا

ً
ي��وجها إ��ابا

لها، ان��ت بالطلاق، ألا تفكر مجرد تفك�� بالزواج م��ا، فمهما �انت نّ�تك فإن أول ما ي�ب إ�� ذهن من �عرف 

الموضوع أنك إنما دخلت �� موضوعها، منذ البداية، و�� ن�تك الزواج م��ا.. و�أنك كنت تقصد بطلاقها من 

زوجها أن ت��وجها. 
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أ - كيف ينجو المرشد الأسري من الوقوع في التخبيب
أ. مها العومي

         يواجھ الإرشاد الأسري الزوا�� تحديات صعبة لما يكتنفھ من مسؤولية مهنية وممارسة أخلاقية من قبل 

لعلاق��ما  والوئام  الوفاق  و�عادة  الزوج�ن  منفعة   �� بأهدافھ  الإخلال  تحدياتھ  وأبرز  الأسر��ن،  المرشدين 

 من ذلك إحلال النفور وال��ناء والتباعد بي��ما. 
ً
و�دلا

السؤال: هل يمكن أن ت�س�ب مشورة المرشد الأسري بضرر للزوج�ن؟

إن الأصل �� الاس�شارة الزوجية ألا ت�ون ضارة بالزواج، إلا إنھ رغم تمتع المرشد الأسري بالمهنية   

وا����ة وحسن النية �� الإصلاح، إلا أنھ �شر �ع��يھ الصواب وا��طأ، وقد يقع �� أخطاء قد تضر حياة 

عملائھ وتضر مهنة الإرشاد الزوا�� ومقاصدها بقصد أو بدون قصد. 

ومن أهم هذه الأخطاء قضية (التخب�ب) وهو تخب�ب المرأة ع�� زوجها و�فسادها عليھ بأي نوع من   

ثالث مشورتھ  أو العكس إفساد الرجل ع�� زوجتھ، و��شأ هذا ا��لل عندما يقدم طرف  أنواع الإفساد، 

بطر�قة ت�س�ب �� تقو�ض العلاقة الزوجية والإضرار ��ا، وت�ون المش�لة أعظم عندما ي�ون هذا الطرف 

الإطلاق" ع��  علاج  وجود  عدم  من  أسوأ  الس��  "العلاج  يُقال  لذلك  مؤثرا.   
ً
شيخا أو   

ً
مرشدا أو  معا�ً�ا 

ي�ناول هذا ا��ور كيف ينجو المرشد الأسري من التخب�ب ب�ن الزوج�ن، من خلال نقاط اس�بصار   

تز�د من يقظة المرشد وسعة إدراكھ �� هذا الموضوع الكب�� و�مكن اعتبارها سبل النجاة من التخب�ب ب�ن 

الزوج�ن، وتحتوي هذه السبل ع�� �ل ما يقوي إدراك وو�� المرشد الأسري لمسؤوليتھ الأخلاقية والمهنية �� 

ين��  لما  السبل ل�ش�ل منظومة ووحدة واحدة  العملية الإرشادية من حيث الضر والنفع، وتتداخل هذه 

المرشد �عد عون الله وتوفيقھ من الوقوع �� التخب�ب ب�ن الزوج�ن، ومن ذلك:

أولا: الخوف من االله عز وجل:
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إن أعظم منجاة للمرشد الأسري من (التخب�ب) هو خوفھ من الله عز وجل وتقواه لھ فيما يقوم بھ   

من أمانة الإرشاد الأسري، وامتثالھ لتعاليم دي�نا ا��نيف �� الإصلاح ب�ن الناس ونبذ �ل ما يؤدي إ�� الفرقة 

وال��ناء ب�ن الناس، وقد اختص الله عز وجل العلاقة الزوجية بكث�� من الأح�ام الشرعية ال�� تحفظها 

 ع�� 
ً
وتصو��ا، وم��ا حديث رسول الله ص�� الله عليھ وسلم (ل�س منا من خبب امرأة ع�� زوجها أو عبدا

سيده) أخرجھ أبو داوود.

إن اس�شعار المرشد لعلم الله سبحانھ بما يفعلھ �� إرشاد الناس، وأمانتھ �� ا��وف من الإفساد ب�ن   

 أو بدون قصد، وما ي��تب عل��ا من حرمة و�ثم ي��ق مرتك��ا لهو �اف ��رص المرشد ع�� أن 
ً
الزوج�ن قصدا

ت��أ ذمتھ مما يحاسبھ الله عليھ �� الدنيا والآخرة.

هَ كَانَ  هُ بَيْنَهُمَا ۗ إِنَّ اللَّ قِ اللَّ نْ اهلهَا إِن يُرِيدَا إصلاحا يُوَفِّ نْ أهلهِ وَحَكَمًا مِّ (وَإِنْ خِفْتُمْ شِقَاقَ بَيْنِهِمَا فَابْعَثُوا حَكَمًا مِّ

عَلِيمًا خَبِيرًا)٣٥النساء.

، وهذا ما يرجوه 
ً
 وتوفيقا

ً
إن تقوى الله ومخافتھ عز وجل مصباح ين�� البص��ة، و�كسب العقل رُشدا  

المرشد من الله سبحانھ و�عا�� �� رسالتھ الإرشادية ب�ن الأزواج.

ثانيا: التركيز على المنطقة المركزية في الإرشاد

إن الغاية العظ�� للإرشاد الأسري �� مساعدة المس��شد/ة لرأب صدع علاقتھ مع شر�ك حياتھ،   

هي  (العلاقة  أن  ع��  الزوا��)  والإرشاد  (العلاج  متخصصو  يُجمع  لذا  معھ،  جديد  من  الوفاق  واستعادة 

الإرشادية  وممارساتھ  المرشد  أدوات  فإن  وعليھ  الإصلاح،   �� المركز�ة  النقطة  و��  الحقيقي)  العميل 

ال��يحة تنطلق �� منظورها �� هذا الاتجاه وتركز عليھ. 
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فمن خلال هذا ال��ك�� بالإم�ان إنقاذ ح�� أسوأ الز�جات �عون الله وتوفيقھ، فالمرشد �عمل ع��   

و�عز�ز  للزواج  الإيجابية  الرؤ�ة  بتعز�ز  داخلها،  جديد  من  ا��ياة  و�ث  الزوج�ن  ب�ن  العلاقة  إ�عاش 

السلوكيات ا��بة والاح��ام المتبادل والتصرف بطر�قة زوجية مسؤولة.

الاختيار  نظر�ة  صاحب  جلاسر)  وليام  (د.  اعت��ها  وقد  للمرشد،  الطر�ق  بوصلة  بمثابة  عدُّ 
ُ
� و��   

الزوج�ن ��صان  أن  يرى  الزوج�ن، كما  ب�ن  الأمثل  التغي��  ال�� تحدث  ا��ل  دائرة  بأ��ا  بالواقع  والعلاج 

والعلاقة ثال��ما.

هُ بَيْنَهُمَا) فالإرادة لدى طرف�ن،  قِ اللَّ و�ل ما سبق هو مصداق قول الله �عا��: (إِن يُرِيدَا إصلاحاً يُوَفِّ  

 يقود للتوفيق بحول الله عز وجل ول�س إ�� 
ً
والإصلاح �� الطرف الثالث "العلاقة"، والمرشد �� ذلك حَكمُا

التخب�ب.

ثالثا: مراقبة المنفعة والضرر في العملية الإرشادية
إن القضايا الأخلاقية �� التخب�ب مرتبطة بالسياق الذي تمت فيھ، و�عتمد ع�� ما يجري �� العملية   

الإرشادية نفسها، و�ستطيع المرشد فهم هذه السياقات وتأث��ا��ا من حيث النفع والضرر، ومراقب��ا بذ�اء 

وفطنة ومهنية عالية، وذلك بالان�باه للمسارات التالية:
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مسار "تشخيص المشكلة"

فخ القصة الأولى:

أو مواقف  حول مش�لة  واحد فقط،  طرف  �سرد قصة من  المس��شد  يقوم  الاس�شارة  بداية   ��   
سب�ت لھ الألم والتعاسة مع زوجھ/زوجتھ، يبدو ف��ا الشر�ك الغائب بوصفھ جانيًا وراوي القصة ك��ية، 

و�� العادة قد يبالغ "المشت�ي" �� التأث�� العاطفي ليحصل ع�� التعاطف، مما �ش�ل ع�� المرشد فيتما�� 

 مع القصة المرو�ة و��ون تصورًا مباشرًا دون التث�ت. 
ً
عاطفيا

ورغم أن الاستماع للمس��شد/ة من أولو�ات الإرشاد، إلا أنھ �� العادة ت�ون الرواية الأو�� مفل��ة   

ومعدلة لا شعورً�ا من المس��شد، حيث يروي وقا�ع المش�لة لصا��ھ وال�� يت�� �عد السؤال والتث�ت أ��ا 

 أو ز�ادة.
ً
ل�ست كما رو�ت نقصا

 عن تأث�� القصة الأو�� 
ً
لذا لابد للمرشد الأسري أن يحافظ ع�� مساحة تقييميھ خاصة بھ �عيدا  

وال�� يرى من خلالها أ�عاد مختلفة للاس�شارة دون �سرع �� الأح�ام وظلم للطرف غ�� الموجود.

:"dead zone" الانزلاق في المنطقة الميتة
م��نة  غ��  ذهنية  حالة  و��  الميتة)  (المنطقة  �س��  فيما   

ً
عالقا ي�ون  المس��شد  �س�ش��  حينما    

والإحباط  �غضب  بالصراع  وت�سم  والص��  الثقة  بانخفاض  ت�سم  ا��ياة،  شر�ك  مع  متبادلة   
ً
انفعاليا

وا��نق والا��امات المؤذية للآخر، وسميت ميتة لأ��ا تفتقر للاهتمام وا��ب والألفة تجاه شر�ك ا��ياة.

بالصراع، فمما  المنطقة مع المس��شد وتفاصيلها الم��ونة  �� هذه  ع�� المرشد أن يحذر الانزلاق   

�ش�ل ع�� المرشد اعتقاده أ��ا لبّ المش�لة ب�نما �� عرض من أعراضها.

وقد قيل إن تقديم المشورة للأزواج �� المنطقة الميتة "�شبھ تجميع طائرة �� رحلة مرهقة شديدة   

التقلب" لذلك تحتاج إ�� ف�� ماهر �� السيطرة، ول�س �ل المرشدين مدر��ن ع�� التغلب ع�� الر�اح العاتية 

لعلاقة �� أزمة وضيق.

وقد فطن �عض علماء العلاج الزوا�� لهذا الأمر مثل: د. وليام جلاسر �� من��ھ �� "العلاج بالواقع"، و د. 
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 ع�� مساعدة المس��شد ل��روج 
ً
جون جوتمان �� من��ھ "المبادئ السبعة للزواج النا��"، حيث أجمعا أولا

من هذه المنطقة ول�س مشاركتھ صراعا��ا، حيث يمكن مساعدتھ بأدوات الإرشاد الزوا�� للوصول لأرضية 

مش��كة �� علاقتھ الزوجية تؤدي بھ إ�� مستوى أع�� من المودة والر��� الزو��.

 �� التعامل مع هذه المنطقة، مع تمكنھ من أدوات إرشادية 
ً
 كب��ا

ً
و�لعب ثبات ��صية المرشد دورا  

فعالة �� الاستفادة القصوى للمس��شد لتجاوز الصراع وا��صومة، لذا لابد للمرشد الأسري من تطو�ر 

الزوا��  الإرشاد  ليقود دفة  الأزواج  مع  ا��وار  إدارة   �� العلمية  الأساليب  والتدرب ع��  الإقناعية  مهاراتھ 

ال��يح، و�ذلك ينجو من أخطاء التخب�ب ا��تملة �� هذه المنطقة �عد توفيق الله عز وجل.

تخريب التحليل النفسي: 
الز�جات  معا��ة  فكرة  و��ب��  الاس�شارة  داخل  النف���  للتحليل  الأسر��ن  المرشدين  �عض  ي��أ   

ا��تلة باعتبارها مش�لة نفسيّة أك�� من �و��ا مش�لة زوجية. 

م��وجة من  أنك  "أخ���  للمس��شدة  المرشد  مثال: قول  ال���يص،  إرشاده ع�� هذا  يب��  حيث   

المرشد  يصفها  �أن  زوجتھ  عن  للزوج  يقال  قد  الأمر  ونفس  ال��جسية"،  ال��صية  اضطراب  لديھ  رجل 

"باضطراب ال��صية ا��دية".

مما �شوه صورة الطرف الآخر و�ؤدي للتنافر والاس�ياء ب�ن الزوج�ن، كما يؤدي إ�� مز�د من المشا�ل   

والإحباط �� العلاقة.

يؤمل  �ان  فب�نما  لصاحبھ،  الزوج�ن  أحد  ��ا  ينظر  ال��  الطر�قة   ��  
ً
عميقا  

ً
تأث��ا سيؤثر  أنھ  كما   

محاولة  عن  فيتوقف  نفسيا،  رب 
ُ
مضط شر�كھ  بأن   

ً
مقتنعا أصبح  بالاس�شارة،  الزوجية  علاقتھ  تحسن 

إصلاح العلاقة وسي�نصل من مسؤوليتھ داخلها، لأن المرشد أخ��ه بأن ا��لل �� الطرف الآخر ول�س فيھ 

هو، ناهيك عن الضرر الأك�� إذا اتخذ المس��شد قرار الطلاق ن�يجة لذلك. 

وعليھ فلابد من و�� المرشد با��قائق التالية ل�ي ينجو من هذا التخر�ب:
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الأسرة  قضايا  مع  يتعامل  الأول  النف���،  العلاج  و��ن  الزوا��  والإرشاد  العلاج  ب�ن  فرق  هناك   .١

ا��اصة،  م��ما مدارسھ  ول�ل  للأفراد  والعقلية  النفسية  ال��ة  فيتعامل مع قضايا  الثا�ي  أما  والأزواج، 

الزوا��  العلاج   ��  
ً
وعمليا  

ً
علميا والمؤهل  المتخصص  ا��ب��  من  لھ  لابد  الأسري  الإرشاد   �� بي��ما  وا��مع 

وال��ة النفسية معا. 

٢.  أنھ ل�س �ل مرشد أسري معا�ً�ا نفسيًا، ول�س �ل معا�� نف��� مرشدًا أسرً�ا.

٣.  عدم استخدام المعلومات النفسية �� الإرشاد إلا وفق مصادرها العلمية الموثوقة، �شرط التدرب 

 بإشراف خب�� أو ممارسة ميدانية �� المراكز المتخصصة.
ً
عل��ا عمليا

���يص   �� وا��ماقة  ا��هل  من  والمركبة  الأيام،  هذه  المن�شرة  ال��ينة  النفسية  الثقافة  إن   .٤

نفسيات الناس وا��كم عل��م بناء عل��ا لهو من أك�� المصائب �� التخب�ب. 

العلاج   �� ا��ديدة  الاتجاهات  ومواكبة  المستمر،  بالتعلم  ممارساتھ  تجديد  المرشد  ع��  يجب    .٥

الزوا�� والإرشاد الأسري ك��نامج "العلاج الزوا�� المت�امل".

متخصصة،  نفسيّة  قياسات  أو  علمية  دلائل  بدون  الزوج�ن  لأحد  المرشد  من  النف���  التخم�ن   .٦

 أ�ان ��يحًا أم لا، فإنھ سي��ق لا محالة الضرر بالعلاقة، و�ذلك ي�ون الإرشاد �� الاس�شارة فقد 
ً
وسواءا

بوصلتھ وغايتھ من الإصلاح. 

ومعاناة  صعو�ات  من  عل��ا  ي��تب  وما  النفسية  الاضطرابات  ب�ن  التمي��  الكفء  المرشد  �ستطيع   .٧

زوجية، و��ن الأعراض النفسية ال�� تصاحب ضغوطات المشكلات الزوجية.

�� ا��صلة المرشد مسؤول عما يتلفظ بھ �� هذا الشأن، وعما يحدثھ من تأث�� ع�� حياة المس��شد   .٨

من حيث الضرر أو النفع. 

الحيادية لا التحيز: 
احتياجات  للزوج�ن  ي�ون  فقد  متعددة  تحالفات  إدارة  الزوجية ع��  المشكلات  مع  العمل  ينطوي   

متضار�ة أو متنافسة، فلا ي�ب�� للمرشد أن ينحاز ��انب واحد و�فضلھ ع�� الآخر.
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 المرشد الأسري ل�س محاميًا عن طرف دون طرف، وأن مساعدتھ ل�ست لإثبات نقطة أو كسب القضية 

لأحد دون الآخر ومن ذلك:

مراعاة ا��دود المهنية والأخلاقية �� التدخل حياة المس��شد ف�� حياتھ ول�ست حياة المرشد، ومن   (١

ذلك التوغل الزائد وغ�� المناسب �� خصوصياتھ.

ال��صية  والتفضيلات  وا��طأ  الصواب  عن  ا��اصة  أف�اره  ع��  بناء  أح�اما  المرشد  يصدر  ألا   (٢

حولها وما يراه شرعيًا من وجهة نظره، ومن ذلك إثارة الش�وك حول سلوك الزوج/الزوجة، مثال أسئلة:" 

هل �عتقدين أن زوجك ع�� علاقة بامرأة؟" أو "هل تثق �� زوجتك لهذه الدرجة؟ ".

تحييد القناعات ال��صية تجاه المواقف ا��اصة با���س�ن (رجال و�ساء) مثل تح�� المرشد ضد   (٣

ال�ساء مثلا: اللوا�ي �س�ئون لفظيًا، أو كره المرشدات "للسيطرة "عند الرجال، يجب ألا تؤثر هذه القناعات 

و�حدث  البعض  �عضهما  ضد  توجها��م   �� فيؤثر  الأزواج  ع��  �سقط  لكيلا  الاس�شارة   �� ال��صية 

التخب�ب.

أن يتجنب تضارب المصا�� ولا يوافق ع�� رؤ�ة المس��شدين ذوي المصا�� المتنافسة مثل الأ��اص   (٤

 �وسيط).
ً
�� المعارك القانونية أو معارك الوصاية (باست�ناء عندما يتم �عي�نھ صراحة

أن يحذر �عميم الأوصاف المس�ئة ع�� السلوك الزو�� العادي باعتباره إساءة نفسيّة أو جسدية أو   (٥

علاقة سامة، فقد يتأثر المرشد بقصص الإساءة الزوجية �� الاس�شارات الصعبة، فتصبح نظرتھ سوداو�ة 

لأي مشادة أو تفاعل زو�� سل�� فيختلط لديھ ���يص ا��الات �ش�ل ��يح.

٦)  ع�� المرشد عمل فل��ة دور�ة و�جازة من تقديم الاس�شارات ل�ستعيد ف��ا توازنھ النف��� والذه�� 

ح�� �عود لمنطقة ا��ياد والموضوعية �� الاس�شارات.

مسار "استبصار الحلول"
 �� ا��قيقي)  (ا��ب��  هما  الزوج�ن  أن  حقيقة  ع��  الزوا��  والعلاج  الإرشاد  مدارس  جميع  تتفق   

التفك��   �� �ساعده  و�نما  للمس��شد،  ا��لول  يقدم  لا  الأسري  فالمرشد  تناس��ما،  ال��  ا��لول  اس�بصار 

عمياء  ثقة  المس��شد  يثق  حينما  التخب�ب  يقع  قد  ذلك  ومع  الاس�شارة،  يناسب  بما  السليم  والاس�بصار 

بالمرشد و�قبل ما �عرضھ عليھ دون فحص أو تقييم.

١٤٥



ل�ي ينجو المرشد من التخب�ب �� هذا ا��انب عليھ بالآ�ي:

١)  ل�ل مرشد أسري طر�قتھ ا��اصة ال�� يمارس ��ا الإرشاد الأسري، ولكن هذا لا يضمن عشوائية 

الأدوات المستخدمة ف��ا، ومن جهة أخرى لا يضمن عصم��ا من الأخطاء، لذا لابد أن ي�ب�� المرشد نموذجًا 

قياسھ  يمكن  بما  العشوائية،  هذه  عن  لي�تعد  الزوا��  والإرشاد  العلاج  منا��  من  يتقنھ   
ً
وا��ا علاجيًا 

وتقييم فائدتھ أو ضرره للمس��شد. 

العلاقات  �� معا��ة  أف�ارًا حكيمة ذات إطار إصلا�� مناسب  الزوا��  �� الإرشاد  العمل  يتطلب   (٢

الزوجية وهو ما يصنع الفرق �� الإرشاد، إنَّ الأف�ار المعقدة �ع�� تطبيقًا خاطئًا ضارًا، و�لما اشتملت ا��طة 

 للمس��شد 
ً
 وأك�� إسعادا

ً
 و�يجابيا

ً
الإرشادية ع�� "إصلاحات" سهلة سهل فهمها وتطبيقها و�ان الأثر دائما

بما �عينھ ع�� إحداث التغي�� البناء.

٣)  ألا ي��م المرشد صعو�ة إصلاح العلاقة مما �� عليھ بالفعل لغرض �� نفسھ، فكما يوجد مرشد 

صا�� سوي، فيوجد بالمقابل مرشد د�يء قد يتحكم بالمس��شد أو يتلاعب بھ، و�قنعھ بفعل ما �عتقد أنھ 

يجب عليھ القيام بھ أو ما ير�د منھ القيام بھ.

المرشد مسؤول عن �سليح المس��شد بالبص��ة الأخلاقية، يمكنھ أن يخ��ه عن حقھ �� ال��اجع عن   (٤

الاس�شارة عندما يرى ضررها وعدم نفعها.

 �� يبالغ  فلا  المس��شد،  قضايا  جميع  عن  الإجابات  ب�ل   
ً
وملما  

ً
�املا ي�ون  لن  أنھ  المرشد  قبول    (٥

المسؤولية ع��ا و�تعامل �عفو�ة �� حلولها و��ذا ينجو من سياقات الضرر بالمس��شد من غ�� علم، عن ابن 

ص�بت مقاتلھ".
ُ
عباس "إذا أخطأ العالم (لا أدري) أ

الاح��از من الوصفات الإرشادية ا��اهزة والمنقولة من مرشدين آخر�ن، ح�� لو بحسن نية فقد   (٦

 مع حالة أخرى، و�غ�� عن ذلك اق��اح 
ً
 آخرا

ً
ت�ون ضارة، فما يناسب حالة لدى مرشد قد لا تناسب مرشدا

دورات و�رامج تدر��ية أو مواد مسموعة أو مرئية تناسب مسار الاس�شارة وتفتح أبواب الاس�بصار وتحفظ 

العلاقة الزوجية مما يفسدها.

أن ��� المرشد أن الأصل �� الاس�شارة المساعدة ع�� استمرار الزواج، فإذا قادت إ�� مز�د من التوتر   (٧

�� حياة المس��شد، فهذا تن�يھ كب�� للمرشد لعمل تقييم ذا�ي لن��ھ �� الاس�شارة، فقد يطبق المس��شد 

المشورة �سلوك وفهم خاطئ أو يخ�� من حولھ بأن المرشد من ن��ھ في��مھ الطرف الآخر بالتخب�ب.

١٤٦



مهما بلغ ذ�اء المرشد ونجاحھ �� الإرشاد فلا يتوهم وجود قوة خارقة لھ ولا يو�� بذلك للمس��شد،   (٨

فل�ست �ل فكرة ذكية أو حيلة مفيدة فما يص�� ��الة قد ي�س�ب ب�ارثة ��الة أخرى.

٩)  ألا �عزز المرشد السلبية لدى المس��شد، فالاس�شارة �� الرغبة �� العلاج ول�س الرغبة �� التصعيد 

وال��ناء، فهو �عزز وُ�ر�� العادات ا��ديدة ا��ميلة ذات السلوك المفيد للعلاقة، والمساعدة بتحو�ل 

إ�� الود  الأف�ار والمواقف والسلوكيات ب�ن الزوج�ن لتعب��ات "صديقة للزواج" مع الآخر لتتحول العلاقة 

والتلا�� من جديد.

١٠)  لابد للمرشد أن ي�س�� بأقوى مهارة من مهارات الإرشاد الأسري و�� "فن توجيھ الأسئلة ال��يحة" 

والتدرب عل��ا، لأنھ �عد توفيق الله ستوفر لھ حصانة و�قظة عالية لتجاوز سياقات التخب�ب أيا �انت.

�� �عض ا��الات يتوقع ف��ا المس��شد أن يمده المرشد بما يجعلھ يتحكم �شر�ك حياتھ. وهنا لابد   (١١

ال��ك�� فقط ع�� السلوك   بأنھ لا أحد يملك �غي�� الأخر، ما �ستطيع فعلھ هو 
ً
للمرشد أن ي�ون وا��ا

ال����� للطرف ا��اضر، وليحذر أن يوافق المس��شد ع�� حلول ضارة �شر�كھ، ولا يتحدث عنھ �سوء 

بما يو�� موافقتھ ع�� هذا الضرر. 

أجمل ما يقوم بھ المرشد أن يتعلم الزوجان ع�� يديھ �عد توفيق الله كيفية الارتباط ببعضهما من   (١٢

جديد واستعادة الرعاية والاهتمام �� العلاقة، كما تقوى لد��ما عضلة التحمل والص�� ��ل المعضلات �� 

حيا��ما، و�جمع مختصو الزواج أن أفضل طر�قة لإصلاح العلاقة الزوجية �� أن �عمل كلا الزوج�ن ع�� 

زواجهما معًا، إن هذا ينطوي ع�� ما هو أ�عد من حل المشكلات أو �غي�� السلوك".

سؤال مهم: إذا لم يهتم أحد الزوجين بطلب المشورة هل هذا يعني أن الآخر لا يجب أن يطلب المساعدة؟
ا��واب: ست�ون الاس�شارة الفردية مفيدة �� مساعدة أحد الزوج�ن ع�� معرفة المز�د عن نفسھ   

للقيام  ي�ون واحدًا فقط "جاهزًا"  أنھ عندما   
ً
�� زواجھ، فالمرشد يدرك جيدا  

ً
لي�ون مسؤولا وما يحتاجھ 

ببعض بناء ا��سور فبالإم�ان أن �عود الزواج إ�� المسار الذي �ان عليھ �� أب�� صور �عد توفيق الله وعونھ.

مسار اتخاذ قرار الطلاق.
ُ�عدُّ هذا المسار من أخطر مسارات العملية الإرشادية، إذا وقع ف��ا التخب�ب فسي�ون كما يقال:   

"كدق المسمار الأخ�� �� �عش الزوجية". 
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 ع�� أن الزواج مح�وم عليھ بالفشل، فلا تخلو 
ً
ومن المعلوم بالضرورة أن أي صراع زو�� ل�س دليلا  

كث�� من الز�جات من �عض المشكلات ال�� يمكن إصلاحها.

وللأسف ي�ب�� ا��تمع اليوم النص الثقا�� الذي بات �عت�� الزواج أسلوب حياة يمكن التخ�� عنھ   

، وهو بذلك �عامل كسلعة اس��لاكية يمكن اس�بدالها �� أي وقت. 
ً
إذا لم �عمل جيدا

 إذن كيف ينجو المرشد الأسري من تخبيب الطلاق في ظل هذه الثقافة الجديدة:
أن هذا  لو رأى  ، ح�� 

ً
 ولا تصر�حا

ً
تلميحا بالطلاق لا  يقنع  المرشد الأسري ولا ���ع ولا  لا ين��   (١

الزواج لا �ستحق عناء الإصلاح، فالمس��شد هو صاحب ا��ق الوحيد �� هذا القرار المص��ي دون تحر�ض 

أو إ�عاز من أحد، فهو المسؤول عن زواجھ وخياراتھ فيھ.

 بالعمل والتدرج �� المعا��ة قبل اتخاذ 
ً
٢)  المرشد الأسري نا�� أم�ن فلابد أن ين�� المس��شد أولا

هذا القرار، ح�� لو قام بدعوة الطرف الثا�ي للانضمام إ�� ا��لسة الإرشادية. 

لابد أن يتعلم المس��شد لغة الاختيار، فإذا أبدى الرغبة ��ذا القرار فيؤكد لھ المرشد أن هذا اختياره   (٣

ولا يو�� بتأييد قراره أبدا، يجب أن �س�شعر مسؤوليتھ عما ير�ده لنفسھ.

اس�بصار  من  كجزء  الطلاق  قرار   �� المصا��  وتضارب  ا��ط��ة  العيوب  رؤ�ة   �� �ساعد  المرشد   (٤

 ما تفكك أسرة، الطلاق لھ آثار 
ً
المش�لة وعدم تجاهل الصورة الكب��ة بأنھ عندما يفكك زواجًا فإنھ غالبا

مدمرة ع�� جيل الأسرة �املة ول�س لزوج�ن فقط. 

وجود المرشد داعم ��اجة المس��شد إ�� مناقشة أي قرار ول�س اتخاذه عنھ، فمن واجب المرشد   (٥

مساعدتھ بالأسئلة الذكية �شأن ما هو الأفضل لعلاقتھ، حيث سي�ون ال��ص الذي س�تعا�ش مع أي 

قرار يتخذه، وقد �ساعده المناقشة �� اس�بصار قرارات قبلية متدرجة ثم هو حر �� قراره ال��ا�ي. 

 أن أموره 
ً
قد ُ�عرض المرشد بالانفصال لأجل إزالة ضغوط العلاقة الزوجية عن المس��شد، معتقدا  (٦

تحقيق   �� بل مساعدتھ  الزواج،  هذا  المس��شد من  يحرر  أن  عليھ  ل�س  القرار،  ��ذا  س�تحسن مستقبلا 

 ف��ا، دور الإرشاد �� العمل 
ً
 ول�س عاجزا

ً
احتياجاتھ بأفضل الطرق �� علاقتھ الزوجية، وكيف ي�ون فاعلا

ع�� الزواج ول�س ا��ث ع�� الطلاق.

الزواج  الزواج المؤذي، فمرشدو  ل��ماية من  أمان  يل�� مناقشة فكرة الطلاق كصمام  ٧)  المرشد لا 

١٤٨



للمرشد  الز�جات، ومدى احتياج أ��ا��ا  النوع من  المظلمة والمأساو�ة لمثل هذا  ا��وانب   
ً
�عرفون جيدا

ا��ب�� المتخصص مثال: زوجة اك�شفت أن زوجها شاذ مع الأطفال وهو لا �ع��ف بخطأ ولا يطلب المساعدة.

 �� ذلك ليصلا للطلاق 
ً
٨)  قد يتفق الزوجان ع�� الطلاق و�طلبان المشورة من المرشد إذا �ان متخصصا

للمرشد  و�مكن  الأسري،  الإرشاد  مجالات  صلب   �� وهذا  الأبناء  بخصوص  التصرف  وكيفية  النا��، 

المساعدة بالإرشاد إ�� برامج متخصصة مثل "ال�و�ش�نج �� التعامل مع الطلاق" أو دورات مساعدة لذلك.

٩)  لابد من دراسة فقھ الطلاق وفق الشر�عة الإسلامية حيث ت�ناولھ ب�ل م��راتھ العادية وغ�� العادية 

 للزوج�ن. 
ً
بما ي�ون عادلا

 �� مهنتھ   من 
ً
انتقاصا أو   

ً
ل�س عيبا الطلاق، ذلك  يرفض اس�شارات  أن  المتمكن  المرشد  �ستطيع   (١٠

الإرشاد، بل هو دال ع�� الاح��افية والتمكن من مهنتھ مثال: حضر زوجان لمعا��ة زواجية فاس��ل ا��لسة 

معهما �سؤال: هل أنتما عازمان ع�� الطلاق؟ إذا كنتما كذلك فمحامي الطلاق هو المناسب، أما إن كنتما 

تر�دان العمل ع�� زواجكما فأرحب بتقديم المساعدة لكما.

التخبيب الخفي:
هناك جانب خفي �� العلاقة ب�ن المرشد والمس��شد ت�س�ب �� الإفساد ب�ن الزوج�ن، وتوجد قضايا   

الأخلاقية  المواثيق  وضعت  ولأجلها  الإرشاد،  عملية  خلال  المهنية  العلاقات  حدود  ف��ا  ان��كت  معقدة 

م��ا عليھ  المرشد  ينجو  ول�ي  التخب�ب،  رأسها  إش�الات أخلاقية وع��  يكتنفها من  لما  المهنية،  للمسؤولية 

بالآ�ي:

 ـ ألا يز�ل المرشد/ة ا��دود بالذات �� الإرشاد الهاتفي، والأفضل تقديم هذا النوع من الإرشاد من 

خلال مركز اس�شارات أسر�ة.

العلاقة مع  " ومدتھ وهذا أضبط ��دود 
ً
��ارا أو   

ً
ليلا الاتصال"  بتوقيت  إطار رس�� محدد   ـ وضع 

المس��شد.

عدم الاعتماد ع�� رسائل الوا�ساب والرسائل الصوتية الم��لة، لأ��ا ب�ئة خصبة لتجاوز ا��دود،   ـ

كما يمكن إطلاع غ�� المس��شد عل��ا، في��م المرشد بالتخب�ب و�فساد الزوجة أو الزوج بحسب ج�س المرشد 

 أم امرأة.
ً
رجلا

١٤٩



ـ        أن ��� المرشد أن المس��شد قد يتعلق بھ شعور�ا، حيث �عوض نقص الأمان �� علاقتھ الزوجية بتحو�ل 

شعوره للمرشد/ة لتوفره الدائم و��صولھ ع�� دفء الرعاية والتفاهم الذي يفتقده �� زواجھ، فلابد أن 

 
ً
يفطن المرشد لهذا الأمر �ال��ام أخلا�� م�� من جهة، ومن جهة أخرى فإن مساعدة المرشد لن ت�ون بديلا

 .
ً
لأي من الزوج�ن �� حياة الآخر وأن الهدف من عملھ الإرشادي هو مساعد��ما بأن ينعما بوجودهما معا

وكذلك  ا��تمع،   �� الأسر�ة  المشكلات  مستجدات  ع��  دور�ة  بصورة   
ً
مطلعا المرشد  ي�ون  أن   ـ

مراجعتھ لسلوكھ الأخلا�� داخل الإرشاد خاصة فيما يتعلق بالقضايا الاجتماعية المستجدة للأسر والأزواج.

الابتعاد عن التقارب من خلال وسائل التواصل الاجتما�� مع المس��شد/ة خارج إطار الاس�شارة،   ـ

أو  محتملة،  وصداقة  لعلاقة  تتحول  لكيلا   Snapchat أو   ،Facebook��ع صداقة  طلبات  إرسال  مثل 

مقصودة فيُفتح باب للشيطان ع�� المرشد قبل المس��شد/ة.

سؤال: هل مساعدة المسترشد في التبليغ عن علاقة زوجية مسيئة يعد من التخبيب؟   
المس��شد  ف��ا  يتعرض  للغاية،  وخط��ة  صعبة  حقيقية  مشكلات  تواجھ  ز�جات  هناك  الواقع   ��  

والاعتداءات  وا��درات  الكحول  إدمان  أو  العق��  بالمرض  تتصل  الزوج  اعتداءات  من  مروعة  لسلوكيات 

ا���سية كزنا ا��ارم مما �ستد�� حماية المس��شد.

هنا يتحول الدور الإرشادي للمرشد من ال��ك�� ع�� العلاقة إ�� أولو�ة تمك�ن ا��ماية للمس��شد من   

الأذى، وفق الأمور التالية:

التأكد من ��ة المعلومات بب�نة و�رهان بما لا يقبل الشك.   .١

 مع المس��شد �� ظل ظروفھ ا��ط��ة، ح�� لا يتورط المرشد مع الطرف 
ً
ألا ي�ون التواصل عشوائيا  .٢

الآخر الذي قد ي��مھ بالتخب�ب، والأسلم تحو�ل ا��الة منذ البداية لمرشد �عمل مع هذه ا��الات ولھ صلة 

الإرشاد  تقديم  خلالها  من  يمارس  ال��  الأسر�ة  ا��معيّة  أو  الإرشاد،  مركز  إدارة  إ��  أو  الرسمية  با��هات 

الأسري. 

المتصلة  القانونية  أن �عرف الإجراءات  اللازم، فلابد  أك�� من  المرشد دور ا��قق الأم��  يلعب  ألا   .٣

بالتبليغ عن هذه ا��الات لكيلا يتورط مع أ��ا��ا. 
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ه بأرقام ا��هات الرسمية  ، و�كتفي بمدِّ
ً
 أو موافقا

ً
٤.  ألا يج�� المس��شد ع�� التبليغ مالم يكن مستعدا

المتخصصة لمثل هذه ا��الة. 

فتاة  �عرض  أو  طفل  معاملة  بإساءة  علمھ  حالة   �� السر�ة  بان��اك  ا 
ً
وأخلاق قانونًا  المرشد  يلزم   .٥

�� مثل هذه  العمل  . وضرورة 
ً
وقانونيا  

ً
مهنيا التأكد من ��ة الإجراءات  مع  لاعتداء ج���� من محارمها، 

ا��الات من خلال ا��هات الرسمية ع�� إدارة مركز الإرشاد أو ا��معيّة الأسر�ة ال�� �عمل ف��ا.

ا بان��اك السر�ة إذا �ان المس��شد نفسھ يخطط لإيذاء أو قتل ��ص 
ً
يلزم المرشد قانونًا وأخلاق  .٦

. وضرورة العمل �� 
ً
 وقانونيا

ً
ما أو يلمح للانتحار �س�ب علاقة مس�ئة، مع التأكد من ��ة الإجراءات مهنيا

مثل هذه ا��الات من خلال ا��هات الرسمية ع�� إدارة مركز الإرشاد أو ا��معيّة الأسر�ة ال�� �عمل ف��ا.

في النهاية..  
يلزم المرشد الأسري الاطلاع المستمر ع�� المستجدات الاجتماعية والقانونية المرتبطة �ش�ل خاص   

كمرشد  بھ  تتصل  ال��  القضائية  الإجراءات  حول  ال�افية  بالمعرفة  نفسھ  �س��  وأن  التخب�ب،  بموضوع 

أسري، وم��ا حماية نفسھ من الدعاوي الباطلة ال�� قد ي��م ��ا زورا �� التخب�ب، وكيفية التعامل الأمثل 

.
ً
، و�دار�ا

ً
، وقضائيا

ً
معها قانونيا

  

وأخر دعوانا أن ا��مد � رب العالم�ن..  
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أ - كيف ينجو المرشد الأسري من الوقوع في التخبيب
أ. نورة آل همله

         الأسرة �� قلب الإ�سانية النابض با��ياة و�� القوة الناعمة للوطن، وصمام الأمان للمجتمع؛ فالزواج 

تَسْكُنُوا إِلَيْهَا وَجَعَلَ  نْ أَنفُسِكُمْ أزواجا لِّ جعلھ الله عز وجل اية من آياتھ قال �عا��: - ﴿وَمِنْ آيَاتِهِ أَنْ خَلَقَ لَكُم مِّ

رُونَ﴾ [الروم: ٢١] قَوْمٍ يَتَفَكَّ ةً وَرَحْمَةً ۚ إِنَّ فِي ذَٰلِكَ لَآيَاتٍ لِّ وَدَّ بَيْنَكُم مَّ

الأسرة �� عمق اس��اتي�� لأي بلد؛ بقو��ا يقوى ا��تمع و�ضعفها يضعف ثم ي��ار، ولذلك �� عمق   

 من 
ً
اس��اتي�� للوطن وأحد المس��دفات المهمة �� التنمية �� رؤ�ة المملكة ٢٠٣٠، والأسرة اليوم تقابل كث��ا

التحديات، و�قابل العاملون �� ا��ال الأسري عقبات متعددة، لتنوع مصادر الهدم وتلو��ا. 

و�أ�ي التخب�ب أحد أ��م عوامل الهدم �� العصر ا��ديث لأنھ �شبھ السيل الهادر يتعرض لھ   

أهل  �ساعد  وعلاجية  وقائية  جرعة  مثل  �عت��  مركزة  جرعة  إ��  يحتاج  لذا  الساعة؛  مدار  ع��  الإ�سان 

 
ً
الاختصاص ع�� التعامل الوا�� الوا�� مع ا��الات المتعرضة لھ، وهذا الفصل من الدليل �عت�� لقاحا

 إجرائية م�سطة وعميقة �� نفس الوقت �عطي سعة أفق للعامل�ن �� الإرشاد 
ً
ضد التخب�ب و�قدم أف�ارا

تم  وقد  ال�اتبة  معها  �عاملت  ال��  الاس�شارات  من  المضمون  واقعية  إرشادية  حالات  ذكر  مع  الأسري 

الاس�ئذان ممن لم تتكرر قصتھ مع �غي�� الأسماء والتفاصيل ال��صية من أجل ا��افظة ع�� خصوصية 

المس��شدين. 

مدخل 

(حالة نجوان (١)  كما رو��ا بنفسها)

�انت حياتنا �س��  أنا طب�بة، م��وجة منذ عشر سنوات ولدي طفلتان جميلتان، زو�� مهندس.   

� بفرص   و� ا��مد، �ان لزو�� دور كب�� �� نجا�� الوظيفي �عد الله عز وجل، حيث ض�َّ
ً
�ش�ل جيد جدا

فلقد  دراس��  إكمال  ع��  مساعد�ي  أجل  من   - المدينة  خارج  إ��  ي�تقل  أن  تتطلب  -�انت  متم��ة  وظيفية 

١٥٣
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�� السنوات الثلاث الأخ��ة �عرض زو�� ��موعة من المشكلات �� العمل، ثم بدأ وضعھ النف���   

 يثور لأتفھ الأسباب حاولت التفاهم معھ لكنھ �ان يرفض ح�� أ�سط أنواع 
ً
 جدا

ً
يتدهور، أصبح عص�يا

 
ً
ا��وار. ثم بدأ يتمادى ع�� �� �عض المواقف لأسباب كث��ة م��ا مطالب�� ببعض أموا�� من وظيف�� �عو�ضا

عن مساندتھ ��، وكنت أراه ينفق المال ع�� أهلھ و�ضيق علينا. وأنا أساهم بقدر مع�ن �� الم��ل لكنھ يطلب 

الأك��. 

أن  أعلم  التوجھ للاس�شارات لأن��   �و�ي موظفھ قررت 
ً
وماليا  

ً
نفسيا عندما شعرت بضغطھ ع�ّ�   

تدخل الأهل يمكن أن يفاقم المش�لة. �ان ا��واب من أحد المرشدين الذين تواصلت معھ يجب أن ت�و�ي 

 أن�� أبلغ��م أنھ قد تم طلا�� مرت�ن فقالوا: - 
ً
قو�ة ولا تر��� بالظلم، ح�� لو وصل الأمر إ�� الطلاق -علما

 هذا استغلال.
ً
 هو المسؤول عن الإنفاق ولا يحق لھ أن يطالبك ماليا

ً
شرعا

 ع�� عدم التنازل فزادت المشكلات وأصبحت خائفة أك�� من الطلاق، لأ��ا ست�ون 
ً
ازددت إصرارا  

ا��لسة الأو�� مع  الثالثة ح�� هدا�ي الله عز وجل لمركز اس�شارات عن طر�ق إحدى صديقا�ي. حضرت 

لنمط  مقياس  وعمل  ا��لسات  من  عدد  و�عد  زو��.  ��صية  وعن  زواجنا  ما���  عن  وسألت��  المرشدة 

 � ض�َّ أنھ  �شعر  هو  مختلفة  بطر�قھ  يتصرف  العاطفي  ��ص�تھ  نمط  �س�ب  زوجك  قالت:  ال��صية 

بالكث�� من أجل محبتھ لك و�� نفس الوقت �شعر أنك ترفض�ن المساندة.

 يحق لك الرفض، 
ً
 وأنت شرعا

ً
من الناحية الشرعية والقانونية لا يحق لھ أن يأخذ من مالك ش�ئا  

 من الما��� الذي ذكرتيھ 
ً
 للموضوع، فهو لا يقصد المال بذاتھ وهو ل�س طماعا

ً
ولكن هناك أ�عاد أك�� عمقا

 مستغلا، هو يحتاج للمساندة النفسية و�س�ب �عرضھ للضغوط أصبحت تصرفاتھ غ�� 
ً
عنھ، ول�س رجلا

م��نة، هو ير�د أن �شعر أنھ أهم بال�سبة لك من المال، و�ل هذه القسوة الظاهرة قشور لمعاناة نفسيّة.
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هو يحتاج �� هذا الموقف مساندتك ووقفتك إ�� جواره ولا تتعام�� معھ بطر�قھ حقي وحقك. أنتم   

ينح��  أن  الموقف ال��يح  �� مثل هذا  المأزق  أن تخرجوا سالم�ن من هذا  المهم  �� عنق زجاجة، من  الآن 

الإ�سان للعاصفة ح�� تمرّ. 

يتخطى  الهدوء والاستقرار، ساعديھ  إ��  الآن  أنتم تحتاجون  المال  : الأسرة أعظم من 
ً
أيضا وقالت   

أزمتھ �� العمل، فنمطھ العاطفي يحتاج أن ت�و�ي مصدر ا��بة والعون لھ، فكري بخطوات عملية �عيد 

الأمان والهدوء إ�� أسرتك.

مشاعري  يلامس  �ان  لأنھ  أحتاجھ  ما  هذا  أن  وأحسست  المرشدة  مع  الراحة  من  بالكث��  شعرت   

الداخلية.

دعوت زو�� إ�� مطعم يحبھ وقلت لھ أنت أغ�� إ�سان عندي وفضلك سابق ع��، وسيعي�نا الله عز   

وجل ونتغلب ع�� �ل المشكلات بحول الله وقوتھ.

 ذلك م�� - فقد كنت عص�ية 
ً
�انت ملامحھ �ع�� أنھ شعر بصدمة من كلامي لأنھ لم يكن متوقعا  

و��ومية �� الف��ة الماضية - قال: �ل من �ان حو�� �ان يقول هذه الإ�سانة ال�� أضعت مستقبلك من أجلها 

�� أول من س�تخ�� عنك، �ان رفضك التعاون �عزز هذا الكلام و�جعل�� أشعر �أن�� أموت �� �ل يوم ألف 

موتة.

 لكن؛ �� ا��قيقة كنت أخت�� محبتك �� لأن من حو�� شكك�� 
ً
 ماليا

ً
��يح أن�� طلبت منك مبلغا  

ف��ا عندما �عرضت لضائقة مالية، وأيضا لأنك زوج�� توقعت أنك أول ��ص سيقف إ�� جان��. عموما 

سدده لك.
ُ
المبلغ أنا أعت��ه دين و�إذن الله ا

  وذهبت تلك الأزمة بفضل الله ثم ا��لسات الإرشادية وها نحن اليوم �ع�ش �� سعادة.
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 �ان الذي يحتاجھ الموقف �� تلك الف��ة هو الإحساس بالمساندة وأنھ أهم عندي من الوظيفة 
ً
فعليا  

والمال ح�� المبلغ الذي طلبھ أعاده �عد سنة واستقراره النف��� والأسري ومساند�ي لھ جعلھ �عد فضل الله 

يتخطى مشا�ل العمل. 

وهنا قاعدة مهمة و�� إن معرفة المرشد لدوره �عت�� صمام أمان للنجاة من الوقوع �� التخب�ب  

الدور الأول للمرشد الأسري هو أن ي�ون (مساند التوافق)، و�ستلهمھ من هذا ا��ديث العظيم: أنَّ   

ھُ، 
ُ
رْت

َ
ك

ْ
ن

َ
ي أ ِ

ّ
سْوَدَ، و��

َ
مًا أ

َ
لا

ُ
دَتْ غ

َ
�ي وَل

َ
قالَ: يا رَسولَ اللهِ، إنَّ امْرَأ

َ
مَ، ف

َّ
ُ عليھ وسل َّ

� �
َّ

ى رَسولَ اللهِ صَ�
َ
�

َ
ا أ عْرَابِي�

َ
أ

هلْ فِ�َ�ا مِن 
َ
وَاُ�َ�ا؟ قالَ: حُمْرٌ، قالَ: ف

ْ
ل

َ
عَمْ، قالَ: ما أ

َ
مَ: هلْ لكَ مِن إبِلٍ؟ قالَ: �

َّ
ُ عليھ وسل َّ

� �
َّ

قالَ لھ الن��ُّ صَ�
َ
ف

زَعَھُ عِرْقٌ لھ، 
َ
ھُ يا رَسولَ اللهِ، يَ�ونُ ن

َّ
عَل

َ
ى هُوَ؟ قالَ: ل

َّ
مَ: فأ�

َّ
ُ عليھ وسل َّ

� �
َّ

عَمْ، قالَ رَسولُ اللهِ صَ�
َ
وْرَقَ؟ قالَ: �

َ
أ

زَعَھُ عِرْقٌ لھ. (متفق عليھ)
َ
ھُ يَ�ونُ ن

َّ
عَل

َ
مَ: وَهذا ل

َّ
ُ عليھ وسل َّ

� �
َّ

قالَ لھ الن��ُّ صَ�
َ
ف

 عظيمة أهمها أن دوره �� التعامل مع المشكلات هو 
ً
ستفيد المرشد الأسري من هذا ا��ديث أمورا  

ال��ك�� ع�� التوافق الأسري وتث�يت أر�ان الأسرة وز�ادة تماسكها وتبص�� الزوج�ن بطرق التفاهم والتوافق 

و�يجاد مخارج منطقية للإش�الات الزوجية كما فعل الرسول ص�� الله عليھ وسلم ول�س دور المرشد دور 

القا��� ا��كم ب�ن المتخاصم�ن.

إن اس�يعاب هذه القاعدة يجعل تفك�� المرشد بنائيًا وألفاظھ انتقائية، فلا يقع هو �� التخب�ب من   

حيث لا �شعر ول�ستفد من قاعدة أخف الضرر�ن ح�� �� �عض ا��الات ال�� يرى كمرشد أن الطلاق حل 

لها، لا يوجھ للطلاق �ش�ل مباشر وصر�ح ح�� �� أسوأ الظروف يقول من حقك طلب العشرة بالمعروف 

، أو يمكنك اس�شارة مس�شار قانو�ي لمعرفة تبعات الانفصال إذا �ان قرارك أنت هو الانفصال فقد 
ً
قضائيا

�عا�ي ا��الة من مش�لة زوجية و�الطلاق تدخل �� دوامة مشكلات أك�� من ال�� �انت �عا�ي م��ا من قبل 

فا��كمة �� العمود الفقري للإرشاد الأسري.
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الدور الثا�ي للمرشد الأسري، هو دور (المناضل)، و�ستلهمھ من هذا ا��ديث العظيم الذي قال فيھ   

 
ً
ة

َ
ِ�ل

ْ
مَ� منھ  فأدْناهُمْ  سَراياهُ،   

ُ
يَبْعَث مَّ 

ُ
ث الماءِ،   �

َ
ع� ھُ 

َ
عَرْش يَضَعُ  إبْلِ�سَ  (إنَّ  وسلم:  عليھ  الله  ص��  الله  رسول 

أحَدُهُمْ  يَِ��ءُ  مَّ 
ُ
ث قالَ  ش�ئًا،  صَنَعْتَ  ما  فيَقولُ:  ذا، 

َ
وك ذا 

َ
ك تُ 

ْ
عَل

َ
ف فيَقولُ:  أحَدُهُمْ  يَِ��ءُ   ،

ً
فِتْنَة مُهُمْ 

َ
أعْظ

تَ) (رواه مسلم)
ْ
تِھِ، قالَ: فيُدْنِيھِ منھ و�قولُ: ِ�عْمَ أن

َ
تُ بْ�نَھُ و�ْ�نَ امْرَأ

ْ
ق رَّ

َ
� ف تُھُ ح�َّ

ْ
رَك

َ
فيَقولُ: ما ت

فإذا �ان أهم هدف لإبل�س هدم الأسرة فان أعظم دور للمرشدين هو عدم تمك�ن إبل�س من هدم   

الأسرة، و�يجاد �ل مخرج يمكن أن يب�� هذه الأسرة لتقليل الفرص للطلاق لي�ون �� أضيق نطاق، حيث 

ين��نا الن�� ص�� الله عليھ وسلم للدور الشيطا�ي �� الطلاق ليحذر الناس وم��م المرشدون من إلقاء �لمات 

بحسن نية تدفع �� س�يل هدم الأسرة.

�لما تذكر المرشد الأسري أن ا��افظة ع�� الأسرة �� مجاهدة ومقاتلة للشيطان س��كز ع�� إيجاد   

سبل التوافق الممكنة و�� كث��ة بإذن الله، وسي�بھ المس��شد أيضا لين�بھ للدور الشيطا�ي �� قراره، أن هدم 

الأسرة أحد عوامل فرح الشيطان، وما فرح الشيطان ��ا إلا لتبعا��ا الوخيمة ع�� الزوج�ن والأبناء وا��تمع.

ب - توجيه المسترشد كيف يحمي نفسه من تخبيب من حوله
حالة ارشادية (ض�� (١ )): 

 ما �انت تقع خلافات بي�� و��ن زو�� ومن طبيع�� 
ً
تقول ض��: أنا زوجة �� الثلاث�ن من عمري كث��ا  

أن�� لا أرتاح ح�� أت�لم مع أحد �� المش�لة ال�� أ�عرض لها لذلك أت�لم مع أخوا�ي. أما أمي فلا أتحدث معها 

 أت�لم مع صديق�� (.....)، أو صديق�� (......)، ولكن مع 
ً
����ء يخص مشاك�� الزوجية ح�� لا تتضايق وأحيانا

طول المدة أصبح لأخوا�ي وصديقا�ي أثر سل�� ع�� حيا�ي. ولم أكن أدرك خطورة �لما��ن ع�ّ� وأ��ا �انت 

 �� أعماق نف��� ح�� غدت تلك ال�لمات مسيطرة ع�� تفك��ي. فواحده تقول هذا ظلم لماذا 
ً
ت��سب �عيدا
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تص��ين ع�� زوج ��ذه الأخلاق؟ والثانية تقول أعانك الله لو كنت �� م�انك لطلبت الطلاق منذ زمن. والثالثة 

تقول �لما ص��ت أك�� س�تمادى.

و�ل ما حدثت مش�لة جديدة ظهرت قائمة التعليقات من أرشيف ذاكر�ي لدرجة أن�� لم أعد أحتمل   

أي تصرف أو �عليق من زو��. ومع تراكم المشاعر السلبية شعرت بنفور كب�� منھ وهو ازداد سوء خلق.

عندما رأيت حيا�ي ع�� حافة ا��طر قررت أن أ��أ إ�� جلسات الإرشاد الزوا��.

�� جلسات الإرشاد الزوا�� �علمت معا�ي مختلفة ل��ياة مثل كيف أفهم نف���، والمع�� ا��قيقي   

للأسرة، وعالم الرجل والأساليب الفاعلة للتعامل معھ، ومهارات حل المشكلات، و�ان من أعظم ما �علمت 

الإعلامي  للتخب�ب  ��ية  أقع  كنت  لأن��  معها  التعامل  وطرق  ا��في  التخب�ب  كشف  مهارة  المهارات  من 

وتخب�ب المقر��ن دون أن أشعر. �علمت مهارة تجميد التخب�ب بحيث أتصور الفكرة �ش�ل مادي وأضعها �� 

مجمد الدماغ. ثم أستخدم مهارة قلب التخب�ب إ�� تحب�ب بحيث أخرج الفكرة من مجمد الدماغ وأعكسها 

وأذكر الإيجابيات. 

مثال ذلك، عندما اش��ينا الب�ت �ان من التعليقات لبعض الأقارب والصديقات ألم يجد زوجك إلا   

هذا الب�ت الضيق ل�ش��يھ؟ وغ��ها كث��. 

مما جعل�� أكره الب�ت وأشعر بالضيق منھ، وكنت أثناء حواري مع زو�� أنتقد اختياره وأنھ أضاع   

المال �� ب�ت لا �ستحق أن �سكنھ أحد. �عد جلسات الإرشاد كنت إذا أتت �لمة صديق�� �� رأ���- زوجك 

 - أقول لنف��� جمدي الفكرة الآن وضع��ا �� مجمد الدماغ ���ن التعامل 
ً
لماذا لم �ش�� لكم ب�ت أك�� مثلا

، وأكتب قاعدة قلب التخب�ب إ�� تحب�ب 
ً
 هادئا

ً
 للتعامل معها ي�ون وقتا

ً
معها �� وقت لاحق، ثم أخصص وقتا

ال�� �علم��ا من المرشدة وهذا تطبيق عم�� لها:

 أك��؟ (تخب�ب)
ً
زوجك لماذا لم �ش�� ب�تا  

صور  من  ذه��   �� يدور  ما  �ل  وأكتب  (تحب�ب)  إ��  الموضوع  أحول  كيف  وأكتب  النقطة  أحذف   

إيجابية مثل 
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 مستأجرا. 
ً
ا��مد � الذي �سر لنا شراء ب�ت فهذه الصديقة ال�� ت�تقد بي�نا �سكن ب�تا  (١

زو�� استدان و�عرض لضائقة مالية من أجل أن �ش��ي هذا الب�ت وهنا أكتب رسالة شكر    (٢

لزو�� وأرسلها لھ با��وال. 

٣)  الب�ت الصغ�� يجمع الأسرة.

الب�ت الصغ�� أسهل �� التنظيف.  (٤

 
ً
إذا وسع الله علينا �� المستقبل �ش��ي الأرض ال�� إ�� جوارنا ونتوسع إذا �انت باقيھ، أو نب�� أدوارا  (٥

إضافية.

عندما �عودت هذه المهارات بدأت نفسي�� تتحسن بفضل الله و�دأت أك�شف �ل التخب�ب ا��يط   

ولا أقع ��يتھ.

 مع 
ً
 بأن مشاك�� لا يناسب أن أشاركها مع الصديقات أو القر�بات، تحسن وض�� كث��ا

ً
اتخذت قرارا  

زو�� وقلت ا��لافات بفضل الله.

طرق التعامل مع التخبيب 

١-كشف التخب�ب:

يتم شرح مع�� التخب�ب للمس��شد ثم يقال لھ إذا سمعت �لمة تخب�ب �عد أن فهمت معناها أعمل   

للتخب�ب  أو رأي��ا و�مكن أن يتم طلب ت�ليف منھ لإحضار صور متنوعة  لها حيثما سمع��ا،  ع�� الان�باه 

يتعرض لها �عد أن يفهم معناها أو يجدها �� وسائل التواصل و�بدأ ب�شر فكرة لا للتخب�ب

٢- تحييد التخب�ب

التخب�ب  �لمات  لھ  يقول  الفكرة  هذه  خلال  من  التخب�ب  تحييد  ع��  المس��شد  المرشد  �ساعد    

التالية، جمدها �� مجمد  النفسية  با��يلة  بالتعامل معها  المتكررة حولك وال�� تخ��� أن تؤثر عليك قم 

 ثم قم بوضعھ �� ا��مد ح�� لا ت�سرب إ�� حياتك.
ً
مخك تخيلها ���ء سائلا
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٣- قلب التخب�ب إ�� تحب�ب

أش�ال  أحد   �� حياتك  شر�ك   �� تزهدك  �لمة  �ل  تماما،  المع��  �عكس  النقطة  نحذف  عندما    

التخب�ب، �عد أن تجمد �لمات التخب�ب كما �� الفقرة السابقة قم بحذف النقطة من خاء التخب�ب لتصبح 

حاء (تحب�ب) ثم �� هذا الموقف تذكر �ل ��� يتعلق �شر�ك حياتك يحببك فيھ. 

وهذه المهارات الثلاث تم تطبيقها مع ا��الة الإرشادية (ض��) سالفة الذكر. 

٤- عدم مد الع�ن:

 
َ
زَهْرَة ْ�ُ�مْ  مِّ أزواجا  بِھِ  عْنَا  مَتَّ مَا  إ�ٰ�  يْكَ 

َ
عَيْ� نَّ  مُدَّ

َ
ت  

َ
(وَلا �عا��  قال  الع�ن  مدّ  النفس ع�� عدم  تدر�ب   

ىٰ) (سورة طھ، الآية: ١٣١)، يمكن للمس��شد أن يكتب هذه 
َ

بْق
َ
ْ�ٌ� وَأ

َ
كَ خ يَا لِنَفْتَِ�ُ�مْ فِيھِ ۚ وَرِزْقُ رَّ�ِ

ْ
ن َ�يَاةِ الدُّ

ْ
ا�

 الآية �ش�ل مستمر �لما قارن نفسھ بأحد -لأن المقارنات صورة تخب�ب خفيّة - ح�� ير�ي نفسھ ��ذه الآية 

إ�� أحوال الدنيا والممتع�ن ��ا، من المآ�ل   
ً
، ولا تكرر النظر مستحسنا

ً
الكر�مة، أي: لا تمدّ عي�يك م��با

والمشارب اللذيذة، والملا�س الفاخرة، والبيوت المزخرفة، وال�ساء ا��ملة، فإن ذلك �لھ زهرة ا��ياة الدنيا، 

القوم   - الآخرة  عن  النظر  بقطع   - ��ا  و�تمتع  المعرض�ن،  بأبصار   
ً
إ��ابا وتأخذ  المغ��ين،  نفوس  ��ا  ت�ت�� 

نفسھ  الا�سان  وتقتل محب��ا وعشاقها، ولعل عدم إشغال   ،
ً
، وتم��� جميعا

ً
ثم تذهب سر�عا الظالمون، 

بمتا�عة وسائل التواصل ال�� �عرض تفاخر الناس بما يمل�ون أحد أش�ال التطبيق الواق�� لهذه الآية لا 

ت�شر خصوصياتك ولا تتا�ع خصوصيات غ��ك إذا �شرها.

٥- �عز�ز الص�� ع�� الأسرة:

أن مساعدة المس��شد ع�� إدراك قيمة الص�� الأسري من خلال شرح هذا المع�� لھ يمكن إعطاؤه    

ت�ليفًا بالبحث �� الآيات ال�� �عزز الص�� الأسري، و�عود ع�� �عز�ز الص�� لمص��ة الأسرة وثق أن الله عز 

فَإِن  بِالْمَعْرُوفِ  (وَعَاشِرُوهُنَّ  �عا��:  قال  الكر�مة  الآية  هذه  بمنظار  النظر  عززت  إن  ا����  س��زقك  وجل 

هُ فِيهِ خَيْرًا كثيراً) (سورة البقرة، الآية: ١٩) كَرِهْتُمُوهُنَّ فَعَسَىٰ أَن تَكْرَهُوا شَيْئًا وَيَجْعَلَ اللَّ
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بم��ان  لينظر  الرؤ�ة  السلبية و�غ�� زاو�ة   من المشاعر 
ً
الأسرة �ستحق أن يتحمل �ل طرف �عضا  

الذي لا  �� الأمر  �� حياتك رزقك الله و�ارك لك ح��  ب�نفيذ هديھ  ر�ا�ي للأمور �لما وثقت بر�ك و�عبدت 

تحبھ، الأسرة شأ��ا عظيم فقط تحتاج منك أن تنظر لها من �ل الزوايا.

ج - خطوات معالجة التخبيب: حالات إرشادية وقواعد منهجية

حالة ارشادية 

(سامية (١ ))

قابل��ا �� ملتقى للعمل ا����ي سلمت ع�ّ� بحرارة وقالت: أستاذة هل تتذكر�ن�� أنا سامية اب�سمت بلطف 

 �شرب القهوة و�س��جع ما �ان 
ً
، �ان وقت الاس��احة وجلسنا معا

ً
 أستاذة سامية أتذكرك جيدا

ً
وقلت: اهلا

�� لقائنا القديم.

 قالت: أت�تك قبل خمس عشرة سنة �عد أن تزوج زو�� ع��، وقد أت�تك لأطلب منك طر�قة من أجل أن 

، ولكنك اب�سمتِ وقلتِ: �� ا��لسات القادمة نناقش 
ً
يطلق زوجتھ الثانية، �ان وض�� النف��� س�ئًا جدا

أن  يمكن  كيف  أسالك  ا��لسات  �ل  و��  نفسك،  مع  تتعامل�ن  كيف  الآن  الأهم  الثانية.  الزوجة  موضوع 

 بإذن الله.
ً
يطلقها وكنت تقول�ن: نناقش هذا الأمر لاحقا

و�� ا��لسة الرا�عة كنتُ أك�� هدوءًا وعقلانية وال�� اعتقدت أ��ا ست�ون ا��لسة ال�� يتمّ ف��ا �علي�� كيف 

يطلقها قلتُ لك: أنا متحمسة لمعرفة الطر�ق المناسبة ل�ي أجعلھ يطلق زوجتھ الثانية.

لتِ �ّ�: لو �ان هذا الأمر يحل �ّ� من الناحية الشرعية، أو لك لناقشتك �� طلاقها. 
ُ
ق

 وقلتِ اقر�ي و�ان �� الصفحة حديث نبوي وهو قول المصطفى ص�� 
ً
فقلت: ماذا تقصدين؟ فأخرجتِ كتابا

ها) رواه البخاري 
َ
رَ ل دِّ

ُ
ما لها ما ق  َ�ْ�فََ��ا، فإنَّ

َ
سْتَفْرغِ

َ
ِ��ا، لِ�

ْ
خ

ُ
لاقَ أ

َ
لُ ط

َ
سْأ

َ
ةٍ �

َ
الله عليھ وسلم: (لا يَحِلُّ لاِمْرَأ
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لتِ �ّ�: هل تر�دين أن تخالفي أمر الن�� ص�� الله عليھ وسلم؟ 
ُ
ثمّ ق

 فقلتُ لك: لا ولكن؛ ماذا أفعل بالغ��ة؟

 �� هذه العلاقة 
ً
لتِ �ّ� كذلك: �� زواج الرجل بالثانية، هناك ثلاثة أطراف س��ت��م حسب أك��هم �عبا

ُ
وأذكر ق

الزوجية:

، انتقل من ا��ر�ة إ�� القيد.
ً
 الأول: الزوج وهو أك��هم �عبا

الثا�ي: الزوجة الثانية بدأت حيا��ا بنصف رجل، فاليوم الذي ل�س عندها الزوج هو يوم ممل مخيف ��  

             لوحدها لمدة يوم وليلة �املة.

الثالث: 

زوجة  أتحمل  ولا  الانفصال  أتم��  لك:  وقلتُ  ال�لمات  هذه  من   
ً
جدا بالانزعاج  شعرت  أن��  أتذكر   

ثانية. فما دام الشرع لا يحل �� أن أطلب طلاقها و��يح �� طلب ا��لع للضرر وم��ا شدة الغ��ة وعدم تحم�� 

لها أنا سأطلب الانفصال عنھ.

لتِ �ّ�: من حقك طلب الانفصال إن لم تتحم�� الغ��ة لكن؛ لا تتخذي قرارك الآن وأنت 
ُ
أذكر أنكِ ق  

مازلت �عان�ن من أثر الصدمة النفسية لزواج زوجك، وقبل أن تطل�� الانفصال هناك قاعدة س�ناقشها �� 

جلسة مستقلة بإذن الله.

لتِ �ّ�: هذه ورقة، اكت�� ف��ا وصفًا ��ياتك الآن من ناحية 
ُ
وعندما أت�تك ��لسة طلب الانفصال ق  

المع�شة.

 
ً
وكت�ت أ�ي أسكن شقة من ٥ غرف وصالة ولدي خادمة، وعندنا سواق، وزو�� �عطي�� مصروفا  

 �عطي�� فهو كر�م، و�ش��ي �ل احتياجات الب�ت. 
ً
، و�ذا احتجت لأي مناسبة مالا

ً
شهر�ا

الزوجة الأو�� و�� أنت هنا سنجد أنك تمتعت بزوجك ١٢ سنة ما شاء الله لوحدك والآن ستفقدينھ           

ليلة �عد ليلة و�مكنك اس�ثمارها. حياتك ممتلئة بأمور كث��ة ولديك أهداف كث��ة يمكن أن تفكري 

ف��ا ومن ثم تحققي��ا ولديك أبناؤك.
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لتِ �ّ�: و�ذا انفصلت كيف سي�ون الوضع؟، هل فكرت �� كيفية وضع السكن والمصروفات؟، و�ذا كنت 
ُ
ق

أم  الأب  البُعد عن  أبناؤك س�تحملون  تحملوهم هل  و�ذا  أبناءك؟،  أهلك هل س�تحملون  ستذهب�ن عند 

 ووالدهم ع�� قيد ا��ياة؟
ً
�ع�شون أيتاما

قاعدة  تطبق�ن  ثم  وا��سائر  المك�سبات  ما  �ع��  الانفصال،  لقرار  جدوى  دراسة  عمل  المهم  من   

 يدرك �لھ لا ي��ك جلھ وشرحت هات�ن القاعدت�ن، ثمّ طلبت م�� 
ً
�س�� قاعدة أخف الضرر�ن، وقاعدة مالا

أن آخذ اس�شارة قانونية لأتخذ قراري ع�� بص��ة.

لتِ ��: أمامك خياران الانفصال وتبعاتھ وهذا خيارك إذا رغبت، أو تتقبل�ن الواقع وتتعلم�ن 
ُ
ثمّ ق  

ا للتعا�ش مع المش�لة ومجرد فكرت ��ذه الطر�قة اختلفت زاو�ة الرؤ�ة عندي ١٨٠ درجة وعرفت أن�� 
ً
طرق

، وذلك ع�� أفضل حال، و�شمل �ل احتياجا�ي، ومع�� 
ً
 بحوا�� ٢٠٠٠ إ�� ٢٥٠٠ ر�ال شهر�ا

ً
سأع�ش واقعيا

ذلك أنھ ح�� راتبا ا��ادمة والسواق اللذان زو�� يدفعهما الآن لا �غط��ا، وعرفت أن�� سأحرم أبنا�ي من 

أب��م، وأع�ش عالة ع�� اه��، �عم أمي وأ�ي الآن موجودان، ولك��ما كبار السن من حقهما الراحة.

وهذا �لھ غ�� مراجعات ا��كمة لأن زو�� قال أنا لن أطلق عندما قلت لھ طلق��، وذلك �ع�� أنھ   

لابد أن أرفع قضية وأطلب ا��لع، حي��ا شعرت أن الموضوع سيدخل�� �� دوامة صعبة.

، كيف أتصرف؟ واحدة تقول ما 
ً
ثم قلت لك: وماذا أفعل تجاه كلام الناس؟ كلام الناس ل�س سهلا  

لھ لا أرجع لك ح��  لي��وج عليك؟، والثانية تقول �لها ف��ة و��ساكم، والثالثة تقول قو��  الذي ينقصك 

تطلقها، والرا�عة ترسل �� عبارات كيف أ�ون قو�ة وما أسكت. 

 �� نفسك ح�� من 
ً
لتِ �ّ�: كلام الناس هو أصعب الأمور �� قضية الزواج بأخرى وأك��ها تأث��ا

ُ
أتذكر ق  

زواج زوجك، فكري �� عبارات لو قلت��ا لمن حولك س�توقفون عن تدخلهم �� حياتك.

 ح�� أجد عبارات تحل هذه المعضلة لكن �عد جهد وجدت �لمات أستطيع 
ً
�� ا��قيقة �عبت كث��ا  

بالثانية أدرك قيم�� وأصبح �عامل�� بطر�قة أفضل بكث��. هذا  أن أقولها لمن حو�� و�ان م��ا: �عد زواجھ 
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�ش�ل خاص و�ش�ل عام كنت أرد ع�� من �سأل عن زواج زو�� بجواب هذي حيا�ي ولا أحب أن يتدخل ��ا 

أحد.

 �انت معركة الناس أصعب معركة ولن أ���� تدر�باتك �� ع�� إدارة مشاعري وتخطي عبارات 
ً
وفعليا  

الناس ونظرا��م السلبية وأف�اري أ��م ينظرون �� كزوجة ناقصة.

لتِ ��: الزوج جزء مهم من حياتك ول�س �ل حياتك 
ُ
وا��زء الثا�ي �ان التعامل مع زو�� وأتذكر ق  

لديك كث�� من الأهداف، وهناك الكث�� من المهارات يمكنك �علمها لت�ون حياتك سعيدة مع زوجك وأبنائك 

 قررت أكمل مع زو��. وا��مد � الذي جعلك �� طر�قي وجعل�� أختار إكمال حيا�ي 
ً
و�ن تزوج عليك. وفعلا

الزوجية، فأبنا�ي اليوم رجال و� ا��مد، تزوج ولدي الكب�� الله يحفظھ، وزو�� كتب �� شقة تمليك باس�� 

ست غرف وصالة، أبنا�ي �لهم ذ�ور ورزقهم الله بأخوات من زوجة أب��م، وأكملت دراس�� العليا و� ا��مد. 

الله يجزاك خ�� ما أ�ساك من دعوا�ي.

 كنت تقر��ن �� فكرة قرار الانفصال وتبعاتھ، فكنت تقول�ن ��: إذا ��ص لوى 
ً
ولا زلت أتذكر مثالا  

يدك فلا تقطع أنت رجلك، زواج الرجل ع�� زوجتھ مؤلم لها مثل ��ص يلوي يد ��ص آخر أما طل��ا 

الانفصال ف�أ��ا �عا�� ألم �� اليد بقطع رجلها.

مثال حاضر �� ذه�� �لما كنت أشعر بالضيق من مشا�ل الغ��ة يجعل�� أس�� �� حلول أخرى غ��   

أمراضهم  أو  أبنا��ا  ضياع  أو  ومعاناة  معانا��ا  شاهدت  ثم  أعرف  ممن  واحدة  تطلقت  و�لما  الانفصال. 

النفسية أ��د � شكرا أن�� لم أ��ور ولم أدمر حيا�ي وحياة أبنا�ي بطلب الانفصال. أعتذر أطلت عليك 

 أن�� قابلتك قالت وأنا أسعد وفخورة- ما شاء الله - بك و�إنجازك، والله يبارك 
ً
لكن �شهد الله أن�� سعيدة جدا

لك �� ذر�تك ودع��ا بحرارة ووعد��ا أن أزورها.
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حالة إرشادية:

 ما فقد ترملت �� بداية حيا�ي الزوجية حيث تو�� زو�� رحمھ 
ً
أس�� (سماهر) (١)  قص�� غر�بة نوعا  

الله �عد سنة من زواجنا عمري �� تلك الف��ة �ان خمسًا وعشر�ن سنة.

عنھ  الأهل  سؤال  �ان  وللأسف  أطفال،  بدون  مطلق  رجل  ��طب��  تقدم  �سنة  عد�ي  ان��اء  �عد   

، تزوجت بھ، �عد ف��ة من الزواج رأيت وجھ الزوج ا��قيقي �ان ���ء العشرة و���ء ا��لق و�تعامل 
ً
سطحيا

بالضرب، لم أستطع تحمل ا��ياة معھ وطلبت ف�� الن�اح �عد اعتدائھ ع�� بالضرب وهو �� حالة سكر.

أصبحت مطلقة �عد عدة أشهر فقط من زوا��. وقررت �عدها عدم الزواج مرة أخرى رغم تقدم   

 عمره أر�عون سنة، وهو رجل 
ً
�ّ�، �عد ٤ سنوات تقدم ��طب�� صديق أ�� الأك�� تقر�با أك�� من خاطب 

معروف للعائلة بحسن أخلاقھ ودينھ. رفضت �� البداية لأنھ م��وج لكن الوالد رحمھ الله أصر، وقال �� هذا 

 وأنت العمر يتقدم بك فلا تفرط
ً
رجل لا يُرد، معروف لدينا بدينھ وأخلاقھ ولا نز�ي ع�� الله أحدا

ر�د المشا�ل. وتم 
ُ
وافقت �عد الاستخارة واش��طت ألا يطلب م�� التعرف ع�� زوجتھ الأو�� لأن�� لا أ  

- بھ �ل الصفات ال�� تتمناها المرأة فهو حسن   �ان زوجًا -ما شاء الله 
ً
الزواج �� جو ودي مختصر. وفعلا

الأخلاق، وكر�م، ومتحدث لبق، وحنون.

 ع�� زواجنا كنت �� ز�ارة لأه�� و�ذا بجوا�� يرن الرقم لا أعرفھ. رددت، 
ً
و�عد مرور ثلاثة أشهر تقر�با  

�لمت�� سيدة عرفت�� ع�� نفسها أ��ا أم لؤي أي زوجة زو�� الأو��.. أص�ت بصدمة �انت تتحدث بصوت 

م��ون وقالت �� لا بد أن تطل�� الطلاق، أنت دخلت إ�� حياتنا وأفسد��ا، قالت الكث�� من الكلام الذي 

أشعر�ي أ�ي مجرمة ومن ضمنھ أنت خطافة الرجال. حمدت الله أنھ لم يكن إ�� جواري أحد من أه�� ذلك 

غ زو��؟ هل أسكت؟ و�عد أن هدأت تذكرت المس�شارة 
ّ
بل

ُ
الوقت شعرت أ�ي �� دوامھ كيف أتصرف هل أ

خلاصة  وسأذكر  إل��ا  وذهبت  موعدًا  ��زت  الثا�ي  زو��  من  طلا��  �عد  عندها  �عا��ت  ال��  الأسر�ة 
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 ا��لسات للفائدة حيث �انت ا��لسات تحوي الكث�� من التفاصيل وهذه ��ات م��ا: 

قالت المس�شارة: هل �عرف�ن ما الذي يمكن أن تفعلھ المرأة إذا تزوج زوجها عل��ا وشعرت بالغ��ة؟  

قلت: تص��.

قالت: ممتاز، ولكن ماذا إن لم �ستطع الص�� هل يحق لها أن تتصل ع�� زوجة زوجها لتطلب م��ا   

الطلاق؟

قلت: الصراحة لا أعرف لكن اتصالها جعل�� أشعر بالذنب و�عد ذلك أصبحت خائفة وأحس بقلق   

كب��. 

قالت: هل تذكر�ن المرتكزات النفسية ال�� تدر�ت عل��ا �� جلساتك السابقة؟  

قلت: �عم.   

قالت: سنطبق التعامل مع مرتكز نف��� يتعلق ��ذا الموضوع، وهو حديث للرسول ص�� الله عليھ   

ها).
َ
رَ ل دِّ

ُ
ما لها ما ق  َ�ْ�فََ��ا، فإنَّ

َ
سْتَفْرغِ

َ
ِ��ا، لِ�

ْ
خ

ُ
لاقَ أ

َ
لُ ط

َ
سْأ

َ
ةٍ �

َ
وسلم. قال ص�� الله عليھ وسلم (لا يَحِلُّ لاِمْرَأ

ثم قالت: ما هو قرارك �عد هذا ا��ديث؟ 

 زوجها هو الذي أ�ى وخطب�� ولست من بحث عنھ 
ً
 انزاح عن صدري. وفعلا

ً
قلت لها: �أن جبلا  

و�ذا بي��ا و��ن زوجها مشا�ل �� مسؤولة تحل مشا�لها مع زوجها، ل�س لها ا��ق أن تتصل �يّ. 

حضرت ٥ جلسات مع المس�شارة �انت أغل��ا عن فن إدارة المشاعر وفن التعامل مع المشكلات ثم أكملت 

حيا�ي بفضل الله ولم أسمح لها أن تتواصل م�� �عد ذلك. 

قواعد عامة في التعامل مع التخبيب

من خلال ا��الات السابقة ومن خلال النصوص الشرعية نرى أن هناك مجموعة من القواعد والمهارات 

ع�ن المس�شار كخطوات عملية للتعامل مع مشكلات التخب�ب، وم��ا:
ُ
ال�� �
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١- قاعدة إدراك المشاعر وفن إدار��ا:

م��ا  والأسر�ة  عام  �ش�ل  الإ�سانية  العلاقات  قضايا   ��  
ً
تأث��ا والأك��  الأعمق  ا��زء   �� المشاعر   

�ش�ل خاص والمشاعر تتأثر �ش�ل كب�� بالأف�ار والعمل ع�� إدارة الأف�ار �عمل ع�� �غي�� المشاعر وهذا ما 

 مختلف اللون فرغم أن 
ً
فعلھ الن�� ص�� الله عليھ وسلم مع الأعرا�ي الذي شك �� زوجتھ لأ��ا أنجبت طفلا

��اية ا��ديث ف��ا رفض للفكرة ا��اطئة لم يقل لھ الن�� ص�� الله عليھ وسلم: أنت مخطئ ثم ��� لھ و�نما 

 لم يقل لھ الن�� ص�� الله عليھ 
ً
سكت وظل �سألھ أسئلة من بي�تھ ح�� جعلھ يتوصل ل��واب بنفسھ، وأيضا

وسلم: حرام عليك لماذا �شك بزوجتك وقد ت�ون بر�ئة ثم ي��كھ �� ح��ة وصراع نف��� وصراع اجتما�� كيف 

يقابل الناس و�ن عرضُوا بلون طفلھ ماذا سيقول، ولكن �عد حوار الن�� ص�� الله عليھ وسلم معھ �ستطيع 

أن يقول ل��ميع ب�ل ثقة: نزعھ عرق.

من ا��كمة �� التعامل مع مشاعر المس��شد ح�� و�ن بدا أ��ا خاطئة منذ البداية عدم رفضها وعدم   

�علمھ فن  ثم  �ع�� عن مشاعره �ش�ل ��يح  أن  المس��شد  المرشد مساعدة  إذا استطاع  موافقتھ عل��ا. 

تجميد العاطفة ليع�� لديھ القدرة ع�� التفك�� المنطقي من خلال مهارات التفك�� وال�� نجدها جميعها �� 

حديث لعلھ نزعھ عرق س�ستطيع بإذن الله مساعدة المس��شد ع�� التعامل �ش�ل أك�� حكمة مع مواقف 

التخب�ب ال�� يتعرض لها ٠

٢-قاعدة رد المس��شد للنص الشر��:

أنفسنا وننظم بھ علاقاتنا   نحلُ بھ خلافتنا ونلم بھ شتات 
ً
 وا��ا

ً
الذي أعطانا من��ا ا��مد �   

يحتاج المرشد أن ي�ون لديھ معرفة بالأح�ام الأساسية الشرعية ال�� تنظم حياة الناس فهو يحتاج أن يرد 

المس��شد إ�� نص شر�� �عدل تفك��ه وسلوكھ كما رأينا �� ا��الت�ن السابقت�ن و�مكنھ �� حالة عدم معرفتھ 

أن يقول للمس��شد س�ناقش الموضوع �� جلسة قادمة ثم �سأل لي�ون �عاملھ ع�� بص��ة.
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 و�نما هو مرشد أسري والناس يحتاجون من يرشدهم 
ً
 ولا واعظا

ً
 ولا قاضيا

ً
والمرشد هنا ل�س مفتيا  

 
ً
للصواب �� مشا�لهم الأسر�ة بطر�قة الن�� ص�� الله عليھ وسلم لأن الإ�سان قد يطلب ما ل�س لھ بحق جهلا

با��كم مثل قصة المرأة (سامية) سالفة الذكر، أو قد يطلب منھ الناس ما ل�س لهم بحق مثل قصة المرأة 

(سلافة).

٣- قاعدة �عز�ز الإنصاف:

حياتھ،  شر�ك   �� ال��ص  تزهيد  خلال  من  العلاقة  يخرِّب  أنھ  التخب�ب   �� مش�لة  أعظم  تكمن   

رك  وقاعدة �عز�ز الإنصاف قاعدة تب�� ا��ياد النف��� فمهما �انت مشاعرك تجاه الآخر من المهم أن تحِّ

وذلك  الغ��  ومع  معھ  �عامل  أي   �� الموقف  سيدة  وتجعلها  المس��شد/ة  عند  والإنصاف  العدل  مشاعر 

كُمْ شَنَآنُ قَوْمٍ عَلَىٰ  هِ شُهَدَاءَ بِالْقِسْطِ  وَلَا يَجْرِمَنَّ امِينَ لِلَّ ذِينَ آمَنُوا كُونُوا قَوَّ هَا الَّ �ستمده من قول الله �عا��(يَا أَيُّ

هَ خَبِيرٌ بِمَا تَعْمَلُونَ) (سورة المائة، الآية:٨) قُوا االله إِنَّ اللَّ قْوَىٰ  وَاتَّ ا تَعْدِلُوا اعْدِلُوا هُوَ أَقْرَبُ لِلتَّ أَلَّ

عندما ير�د ��ص إفساد حياتھ بالطلاق ن�يجة التخب�ب من أي طرف خار��، �ساعده ع�� وزن   

لدى  و��ون  الإيجابية،  ا��ياة  شر�ك  صفات  �ل  كتابة  ع��  نركز   ،
ً
منصفا لي�ون  العدالة  بم��ان  نفسھ 

المس�شار قائمة جاهزة ف��ا الكث�� من الصفات والأدوار ل�ساعد المس��شد �� كتابة الإيجابيات كما مرّ �� 

قصة المرأة (سامية) سالفة الذكر، لان أغلب المس��شدين عندما يكتب إيجابيات شر�ك ا��ياة استجابة 

لطلب المرشد يتذكر أشياء قليلة، و�حتاج معها إ�� تذك��ه ببعض الإيجابيات �ش�ل عام، ليكت��ا إن �انت 

موجودة بالفعل.

٤-قاعدة إدراك العواقب:

التخب�ب يجمل وضع الفراق بحيث �ع�� بص��ة المس��شد فلا يدور �� تفك��ه إلا �لمات ا��بب�ن   

طوال الوقت وقد يندفع �� إفساد حياتھ لمصا�� أقل، وقد لا ي�ون هناك مصا�� و�نما يتوقع أنھ س�تخلص 
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 من سلبيات الزواج ومنغصاتھ بالفراق ليك�شف أنھ أصبح �� مشا�ل أك��. وهذه القاعدة تتطلب كتابة �ل 

تبعات الاختيار لي�ون المس��شد/ة ع�� بص��ه عند أي قرار يتخذه وقد يكتب المس��شد/ة تبعات قليلة وهنا 

ي�ون المرشد جاهزًا بالتذك�� بالتبعات الأخرى كما �� قصة المرأة (سامية) سالفة الذكر. 

٥-قاعدة تدر�ب النفس ع�� اك�شاف نزغ الشيطان والتصدي لھ:

ا  يْطَانَ كَانَ لِلْإِنسَانِ عَدُوًّ يْطَانَ يَنزَغُ بَيْنَهُمْ ۚ إِنَّ الشَّ تِي هِيَ أَحْسَنُ ۚ إِنَّ الشَّ عِبَادِي يَقُولُوا الَّ قال �عا�� (وَقُل لِّ  

محاورة  ����ء  الشيطان  إن  يقول:  بَيَْ�ُ�مْ)   
ُ
يَنـزغ انَ 

َ
يْط الشَّ (إِنَّ  وقولھ   ،(٥٣ الآية:  الاسراء،  (سورة  بِينًا)  مُّ

مُبِ�نًا)  ا  عَدُو� سَانِ 
ْ
لِلإ� انَ 

َ
� انَ 

َ
يْط الشَّ (إِنَّ  الشر  بي��م  ��يج  بي��م،  يفسد  يقول:  بي��م،  لنـزغ   

ً
�عضا �عضهم 

يقول: إن الشيطان �ان لآدم وذرّ�تھ عدوّا، قد أبان لهم عداوتھ بما أظهر لآدم من ا��سد، وغروره إياه ح�� 

أخرجھ من ا��نة.

ا��اتمة

ال�شر�ة، ف�� مصدر لسعادة الإ�سان تزرع فيھ  تبقى الأسرة �عمة عظيمة من الله عز وجل ع��   

القيم والفضائل، وتمده بخ��ات ا��ياة المتنوعة، و�� مصدر للاحتواء ومر�ع للنماء تحتاج أن يزرع ح��ا �� 

النفوس، ف�� الآسرة للقلب، معناها مستمد من الأسر لهذا المع�� ح�س القلب ع�� محب��ا ولأن التخب�ب 

اليوم ُ�عدُّ الأف�� السامة ال�� تنفث سمها �� كيان الأسرة، والسرطان المدمر الذي يحتاج المرشد الأسري أن 

يتعامل معھ بو�� وحكمھ وحزم �انت هذه الصفحات ال�� سطرت ف��ا عصارة خ��ة ال�اتبة �� التعامل مع 

ر�طها  وتم  تذكر��ا  ل�سهل  �سيط  واق��  سلس  �ش�ل  وقدمت  قص���  �ش�ل  صيغت  التخب�ب  قضايا 

�شواهد من القران الكر�م والسنة الشر�فة لي�ون هناك مرجع موثوق للفكرة. وأدعو الله عز وجل أن ي�سر 

الانتفاع ��ا والله الهادي إ�� سواء الس�يل.
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خاتمة

مراجع مقترحة عن التخبيب (مكتوبة – مقروءة – مشاهدة) 

الأستاذة/ مها العومي





خاتمة

مراجع مقترحة عن التخبيب (مكتوبة – مقروءة – مشاهدة) 

الأستاذة/ مها العومي

أولا:(أبحاث ودراسات علمية)

بندر عبد العز�ز اليح��التخب�ب وأثره �� الفقھ الإسلامي والقانون السعودي. جامعة ا��معة-٢٠٢٠م. 

د. بدر حمود الرو���

ع�� محمد السلامي

د. أحمد قيا�ي شلقامي

فهد صا�� ال��يدان

د. عبد الرحمن المط��ي

د. سعد محمد المقرن

د. محمد مر�� ا��ار�ي

يوسف التو�جري

والدراسات  الشر�عة  علوم  القرى/مجلة  أم  جامعة  ودراية".  "رواية  التخب�ب  أحاديث 
الإسلامية عدد (٨٦) محرم ١٤٤٣هـ - س�تم�� ٢٠٢١م 

العالمية  الإسلامية  ا��امعة  تأصيليھ.  فقهية  دراسة  الن�اح:   �� المعاصرة  وصوره  التخب�ب 
مال��يا -�لية معارف الو�� والعلوم الإ�سانية -قسم الفقھ وأصول الفقھ/ د�سم�� ٢٠٢٠م 

الأزهر/مجلة  جامعة  الإسلامي  الفقھ  م��ان   �� رَقِھ 
ُ
وف الزواج  عقد  إ�شاء   �� الانحرافات 

الدراسات الإسلامية بأسوان ا��لد:٤ عدد (٤) ١٤٤٢ه-٢٠٢١م.

تخب�ب الزوجة وآثاره: دراسة فقهية مقارنة تطبيقية قضائية. جامعة الإمام محمد بن سعود 
الإسلامية/ مجلة قضاء – عدد (٢٠) ا��معية العلمية القضائية السعودية -٢٠٢٠م.

بالقانون. جامعة ال�و�ت/مجلة الشر�عة والدراسات  تخب�ب الزوجة: دراسة تأصيلية مقارنة 
الإسلامية مجلد:٣٤، عدد (١١٩)،١٤٤١ه-٢٠١٩م.

التخب�ب وأثره �� الن�اح. وزارة الشؤون الإسلامية بالمملكة العر�ية السعودية/ دور�ة: - دراسات 
إسلامية- عدد (١١٥)،١٤٢٩ه.

للعلوم  خالد  الملك  جامعة  مجلة  فقهية.  م��ا-دراسة  الزواج  ُ�غيَة  زوجها  ع��  المرأة  تخب�ب 
الشرعية والدراسات الإسلامية، عدد (٤) -٢٠١٦م.

المسؤولية ا��نائية �� التخب�ب: دراسة تأصيلية تطبيقية. جامعة نايف العر�ية للعلوم الأمنية، 
�لية الدراسات العليا، قسم العدالة ا��نائية، ٢٠١٣م.
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 https://youtu.be/Tgvk٨d٨٦Gqالتخب�ب و��ر التفر�ق ب�ن الزوج�ن. ٨

 https://youtu.be/BmOQWvBsx٣w لماذا لا يدخل ا��نة مخبب؟

 ١lQW١upcv٦٠/https://youtu.be ما أنواع التخب�ب والتفرقة ب�ن الزوج�ن؟

 https://youtu.be/Ql٣OUisfGYg التخب�ب

 https://youtu.be/g٣KnRzN٦Qrc نصيحة لمن يخبب الأزواج

 https://youtu.be/BbQnJcgccKs ��حكم التخب�ب الزوجة ع�� زوجها �� مواقع التواصل الاجتما

 ٩JoHfS٥KxXI/https://youtu.be التخب�ب كب��ة من كبائر الذنوب

 ٨aXG٦HhBDvY/https://youtu.be "تخب�ب الزوجات "برنامج زوايا الز�ر

 https://youtu.be/DqdZUnCUyالتخب�ب أداة ماكرة لإفساد ا��ياة ب�ن الزوج�ن ٤٨

 https://youtu.be/fAawfu٢znNالتخب�ب ب�ن الزوج�ن من الظلم ٤

 https://youtu.be/Raxb٣m٣Brlo  ما المقصود بدعوى التخب�ب؟

 https://youtu.be/Dmnyd٢xb-Dk دعوى التخب�ب -قانون  

 https://youtu.be/tDnpWJBhhYw  التخب�ب ب�ن الزوج�ن خراب البيوت   

https://youtu.be/bbJZeh١gHEI  التخب�ب وأثره ع�� الأسرة 

https://youtu.be/UAS١LVUJpIc  التخب�ب وما وراءه

https://youtu.be/jVuBkgP-JmM  التخب�ب: الداء والدواء

٨٣M٤IEYfPGw/https://youtu.be  التخب�ب دمر الأزواج 

https://youtu.be/aAp٩PdVcrus  كيف نح�� أسرنا من التخب�ب

https://youtu.be/COMvSthOMns  إفساد العلاقات الأسر�ة (التخب�ب) كيف نتعامل معھ

https://youtu.be/GZPYrWATxnU  مع�� التخب�ب ب�ن الزوجة وزوجها

https://youtu.be/Vui٦gS١٧gMc  هل للزوجة رفع قضية ع�� من يحرض زوجها ع�� الزواج 

https://youtu.be/vex٩Czqmkfk  هل سمعت بقانون التخب�ب �� السعودية؟

https://youtu.be/JkZdYwZNGaI  الأخطاء الشا�عة �� قضايا الأحوال ال��صية

د. جاسم المطوع

د. جاسم المطوع

د. جاسم المطوع

الشيخ سعد العتيق

د. عثمان ا��م�س

أ.د. عبد الله السل��

د. سعد ا��ثلان

د. عبد ا��سن البكر

ثامر الصا��

د. عز�ز الع��ي

دقيقة حقوقية

نايف بن حمد

الشيخ عمر العمر

د. سليمان ال��لان

ا��امي فايز الع��ي

د. خالد ا��لي��

رائد النعيم

ها�ي المعاليق

ها�ي المعاليق

الشيخ صا�� الفوزان

سيد�ي، روتانا

سيد�ي، روتانا

بود�است ميثاق  

"you tube" ثانيا: مواد مرئية
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السير الذاتية المختصرة للكُتاب*

-     الدكتور/ تر�ي بن حسن القحطا�ي.

-     الدكتور/ خالد بن حمد الرشيد.

-     الدكتور/ خالد بن سعود ا��لي��.

-     الأستاذة/ خديجة ب�ت علوي بافقيھ.

-     الدكتورة/ سناء ب�ت محسن العتي��

-     الدكتور/ عبد العز�ز بن عبد الله المقبل

-     الأستاذة/ مها ب�ت عبدالله العومي

-     الأستاذة/ نورة ب�ت مسفر آل هملھ

-     الأستاذ/ يح�� بن عبد الله ا��ر�ي

.
ً
* تمّ ال��ت�ب أبجديا
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الدكتور/ تركي بن حسن القحطاني

-       موجھ أسري أول بدائرة القضاء أبو ظ�� بدولة الإمارات العر�ية المتحدة.

-       دكتوراة �� الفقھ وأصولھ من جامعة الشارقة،٢٠١٩م.

-       ماجست�� �� الفقھ وأصولھ من جامعة الشارقة، ٢٠١٤م.

-       ل�سا�س آداب دراسات إسلامية - �لية الدراسات الإسلامية والعر�ية د�ي، ٢٠٠٨م.

-       مدرب معتمد �� الموارد ال�شر�ة ���ومة أبو ظ��.

-       مدرب معتمد للمقبل�ن ع�� الزواج ورخصة ا��ياة الزوجية �� أبو ظ��.

-       ممارس للتعلم السر�ع، والإشراف الوظيفي.

-       شارك �� عدة من المؤتمرات، والندوات الاجتماعية والأسر�ة.

-       شارك �� عدد من ال��امج التلفز�ونية فيما يخص العلاقات الزوجية وشؤون الأسرة.

-       شارك �� مجموعة من الورش العملية للمقبل�ن ع�� الزواج، ومبادرة دعم استقرار الأسرة.

-       للباحث مجموعة من البحوث العلمية الم�شورة �� الفقھ المقارن م��ا.
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الدكتور/ خالد بن حمد الرشيد

-       دكتوراه ال��بية-منا�� وطرق تدر�س⁄ جامعة الملك سعود. 

-       ماجست�� ال��بية-منا�� وطرق تدر�س⁄ جامعة الملك سعود. 

-       عضو ��نة شؤون الأسرة بمنطقة القصيم. 

-       عضو مجلس إدارة معهد تمك�ن للتدر�ب بمنطقة القصيم. 

-       معد ومشرف ع�� عدد من المبادرات �� مجال التنمية الأسر�ة �� جمعيات التنمية. 

-       مدرب ومس�شار �� الشؤون الأسر�ة وال��بو�ة وتطو�ر الذات. 

-       معد ومقدم لعدد من ال��امج التدر��ية الأسر�ة وال��بو�ة �� جمعيات التنمية الأسر�ة. 

-       حضر وشارك �� عدد من المؤتمرات والندوات والدورات التدر��ية داخل وخارج السعودية. 

-       عضو مؤسس لعدد من ا��معيات الاهلية وعضو مجلس إدارة سابق لعدد م��ا.

-       معد ومشارك �� بناء عدد من الوثائق وا��طط والمبادرات ال��بو�ة.  
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الدكتور/ خالد بن سعود الحليبي

-       دكتوراه من جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية، وعضو في هيئتها التدريسية بالأحساء.

-       المدير التنفيذي لمركز بيت الخبرة للبحوث والدراسات الاجت
عية الاهلي (خبرة).

-       مدير عام جمعية التنمية الأسرية بالأحساء، والأمÕ العام لمجلس إدارتها منذ عام 1426هـ.

-       رئيس لجنة إصلاح ذات البÕ في الأحساء التابعة لإمارة المنطقة الشرقية منذ نشأتها 1430ه

-       الأمÕ العام، ورئيس اللجنة التنفيذية، في المجلس الفرعي للتنمية الأسرية في المملكة.

-       الأمÕ العام ورئيس اللجنة التنفيذية في المجلس التنسيقي لمراكز البحوث والدراسات الاجت
عية.

-       عضو الجمعية العلمية السعودية للدراسات الاجت
عية بجامعة الملك سعود.

-       عضو الجمعية العلمية السعودية لعلم الاجت
ع والخدمة الاجت
عية بجامعة الإمام.

-       رئيس مجلس إدارة مركز بوح للاستشارات التربوية (مركز يعنى بالشباب والفتيات).

-       المشرف العام على المجلس التنسيقي لمراكز التنمية الأسرية بالمنطقة الشرقية.

-       قدم استشاراته في مجال الإرشاد الأسري في عدد من الجهات الحكومية.

-       قدم عددا من البرامج الإذاعية والفضائية، ونشر نتاجه، في معظم الصحف السعودية.

-       طبع له أكø من عشرين كتابا في الأدب والثقافة، والتوعية الشرعية، والتربوية، والأسرية.

-       مدرب معتمد رسمياً في المؤسسة العامة للتدريب التقني والمهني.
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الأستاذة/ خديجة بنت علوي بافقيه

-       بكالوريوس في الآداب في علم الاجت
ع، جامعة الملك عبد العزيز جدة 1400هـ

-       ماجست» في الآداب و العلوم الإنسانية من جامعة نورث ايسترن, بوسطن , الولايات المتحدة الأمريكية

-       باحثة دكتوراه في الإرشاد والعلاج العائلي يناير 2018م

-       عضو هيئة تدريس – الجامعة العربية على مدى خمسة أعوام متتالية. 

-       م
رس إرشاد نفسي وتربوي مرخص من معهد وليام جلاسر.

-       مدربة المقبلات على الزواج معتمد من وزارة الموارد البشرية والتنمية الاجت
عية.

-       رئيسة الخدمة الاجت
عية الطبية Üستشفى الملك خالد للحرس الوطني بجدة.

-       تشغيل عيادة العلاج الزوجي والأسري Üستشفى الملك خالد للحرس الوطني بجدة.

-       مرشدة تربوية وأسرية للطالبات – المعهد السعودي الألماò بجده لمدة سنة دراسية كاملة.   

-       استشارية علاقات أسرية وزوجية متعاونة مع جمعية الشقائق الاجت
عية بجدة.

-       مدرب تطوير اجت
عي وتربوي معتمد متعاون مع مركز سمو الفكر للاستشارات التربوية. 

-       مستشار ومدرب معتمد لبرامج تدريب وتأهيل المقبلات على الزواج في عدد من الجمعياّت الاهليّة.

-       تأليف عدد من الحقائب التدريبية ذات المحتوى الاجت
عي والإرشادي 

-       تقديم العديد من الدورات التدريبية ذات المحتوى الاجت
عي والنفسي والمهاري.
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الدكتورة/ سناء بنت محسن العتيبي 

-       دكتوراه في علم اجت
ع القانون، كلية الآداب، جامعة الملك سعود عام 1439 هـ. 

-       أستاذ مساعد في جامعة الملك سعود، قسم الدراسات الاجت
عية منذ عام 1439 هـ. 

-       عضو مجلس الإدارة والأمÕ العام للجمعية السعودية لدراسات الاجت
عية منذ 1441ه. 

-       عضو مجلس إدارة مركز الأبحاث الاجت
عية الواعدة ودراسات المرأة منذ 1443هـ.

-       مستشار غ» متفرغ في جامعة الأم»ة نورة بنت عبد الرحمن منذ عام 1441ه.

-       عضو لجنة المرأة في مجلس شؤون الأسرة منذ عام 1441ه.

-       عضو المجلس التوجيهي للمرصد الوطني لمشاركة المرأة في التنمية 1440ه.

-       مساعدة وكيلة كلية الآداب للدراسات العليا والبحث العلمي لمدة ثلاثة أعوام

-       أخصائية بالمركز الخ»ي للإرشاد الاجت
عي والاستشارات الأسرية لأربع سنوات.

-       عضو الهيئة الاستشارية النسائية للجنة الوطنية لرعاية السجناء والمفرج عنهم وأسرهم " تراحم". 

-       المشاركة في إعداد دراسات ومشاريع وطنية مع وزارة الداخـــلية ومجلس شؤون الأسرة والمركز الوطني للدراسات  

          والأبحاث الاجت
عية والمركز الوطني للمرأة.

-       المشاركة في تقديم أوراق عمل في المؤÙرات والندوات ذات العلاقة بالتخصص.
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الدكتور/ عبد العزيز بن عبد االله المقبل

-       عضو هيئة تدريس سابق في جامعة القصيم.

-       اهت
م بالجوانب التربوية والأسرية من أكø من ثلاثة عقود.

-       عضو مؤسس وعضو مجلس إدارة سابق في جمعية التنمية الأسرية (أسرة) في بريدة.

-       قدم آلاف الاستشارات الهاتفية والمكتوبة بالمشاركة مع عدد من الجهات الرسمية والاهلية.

-       لديه العديد من الاعت
دات التدريبية

-       شارك وألقى عدداً من الدورات، وورش العمل، واللقاءات التربوية، والأسرية، والزوجية.

-       كب» مستشاري مركز إسعاد في جمعية أسرة في بريدة.

-       أعد وقدم وشارك في برامج تلفزيونية ومرئية. 

-       يشرف على مركز أسري خاص باسمه.

-       ألف عدداً من الكتب والنشرات التي تهتم بالجوانب الأسرية.
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الأستاذة/ مها بنت عبداالله العومي

-       بكالوريوس أصول دين جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية بالأحساء عام 1415ه.

-       دبلوم عالي في الإرشاد الأسري باعت
د أكاد�ي من جامعة الملك فيصل.

-       حاصلة على البرنامج التأسيسي للعلاج العائلي والزواجي التابع للدراسات العليا في الطب النفسي في مستشفى الحرس الوطني عام 1427ه.

-       حاصلة على المستوى (الثاò والثالث) من برنامج "تنمية مهارات المستشار الاجت
عي".

-       حاصلة على مستوى الــ(basic) في نظرية العلاج بالواقع من معهد وليام جلاسر.

-       مدربة معتمدة للتدريب على (الحوار الأسري) من مركز الملك عبد العزيز للحوار الوطني. 

-       مدربة لبرامج إعداد المقبلات على الزواج والمتزوجات لأكø من 17سنة.

-       دربت في كث» من الملتقيات الأسريَّة داخل الرياض وخارجها.

-       مارست الإرشاد الأسري الهاتفي والإلكتروò في موقع المستشار وموقع لها أون لاين.

-       مارست الإرشاد الأسري الإلكتروò على مواقع التواصل الاجت
عي.
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الأستاذة /نورة بنت مسفر آل همله 

-       دبلوم الإرشاد الاسري جامعة الملك عبد العزيز 1441ه.   

-       دبلوم إعداد قيادات من مركز دراسات القيادة بالرياض للعام 2017م.

-       دبلوم الإرشاد الأسري بتقدير امتياز من مؤسسة الفرحة للإعلام الأسري 1429ه.

-       الدبلوم التربوي من جامعة الملك عبد العزيز بتقدير ممتاز 1420ه.

-       استشارية تربوية واسرية متخصصة في أÅاط الشخصية.

-       مؤسسة ومديرة (مركز قيادة الإرشاد) للإرشاد الأسري.

-       عضو لجنة الإصلاح الاسري بجمعية مراكز الاحياء في منطقة مكة المكرمة.

-       المشاركة مع مجلس الشورى في مناقشة الاستراتيجية الوطنية للشباب للعام 1434

-       تصميم عدد من الدورات في تنمية المهارات الشخصية للقيادات الشابة.

-       مديرة مشروع تأهيل القيادات النسائية (معتمد من المؤسسة العامة للتدريب التقني والمهني)

-       مؤسسة ومديرة أول نادي للأمهات الأم الرائدة مع جمعية مراكز الاحياء بجدة.

-       مديرة مشروع تأهيل القيادات النسائية للجمعيات الخ»ية Üدينة جدة في جمعية الشقائق

-       مؤسسة ومديرة مركز التطوير بجمعية الشقائق بجدة. 

-       مديرة الاستشارات والتدريب بجمعية الشقائق بجدة.
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الأستاذ/ يحيى بن عبد االله الحربي

-       بكالوريوس في الشريعة الإسلامية. كلية الإمام مالك للشريعة والقانون.

-       بكالوريوس في الشريعة والقانون. كلية الإمام مالك للشريعة.

-       طالب درجة الماجست» تخصص (القانون الخاص). كلية الإمام مالك للشريعة والقانون.

-       دبلوم الإرشاد الأسري من جامعة الإمارات العربية المتحدة.

-       دبلوم التوجيه الأسري من معهد د? القضا@.

-       دبلوم التحكيم الأسري من معهد د? القضا@.

-       الكث» من الدورات التخصصية في مجال الإرشاد الأسري من جهات ومعاهد مختلفة.

-       موجه أسري في دائرة القضاء بأبوظبي

-       مدرب ومحاضر معتمد في دائرة القضاء بأبوظبي

-       مدرب ومحاضر معتمد في برنامج إعداد المقبلÕ على الزواج التابع لوزارة تنمية المجتمع.

-       مؤسس خدمة مودة ورحمة للاستشارات.

-       مدرب معتمد في التنمية الأسريَّة بأبوظبي

-       يقدم العديد من الدورات والمحاضرات في مجال الأسرة والتطوير الشخصي. 
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الفهرس

الموضوع                                                                           الصفحة
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